
1 

 

Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej 

w Białymstoku                                                                           
Obserwatorium Integracji Społecznej 

 

 

 

 

 

 

 

 

Przemoc wobec dzieci 
i młodzieŜy w środowisku                                          
rówieśniczym i rodzinnym  

– skala zjawiska 
w województwie podlaskim 

 

 

 

 

 

 

 

Białystok 2011 
 
 
 



2 

 

 
SPIS TREŚCI 

 

Rozdział I Definicja przemocy. Skala zjawiska………………………………. 3 
 1.1 Zjawisko przemocy……………………………………………. 3 

 1.2 Rozmiary zjawiska przemocy w szkole i w domu w 
Polsce........................................................................................... 9 

 1.3 Przemoc wśród nieletnich w województwie podlaskim ….. 14 

 1.4 Działania podejmowane w celu przeciwdziałania 
przemocy ……………………………………………………….. 18 

    
Rozdział II ZałoŜenia metodologiczne badania……………………………….. 21 

 2.1 Opis badania …………………………………………………… 21 
 2.2 Cel badania……………………………………………………… 21 
 2.3 Charakterystyka próby i procedura badawcza……………... 22 
 2.4 Narzędzia badawcze…………………………………………... 24 
    
Rozdział III Skala zjawiska przemocy wśród dzieci i młodzieŜy w 

województwie podlaskim - prezentacja wyników badań 
własnych ……………………………………………………………… 25 

 3.1 Skala zjawiska przemocy na terenie województwa 
podlaskiego ……………………………………………………. 25 

 3.2 Formy pomocy ofiarom przemocy…………………………… 44 

 3.3 Wnioski…………………………………………………….......... 48 

 3.4 Rekomendacje…………………………………………………... 49 

    
Rozdział IV Przemoc w środowisku rówieśniczym i rodzinnym w opinii 

pedagogów szkolnych – prezentacja wyników badań 
własnych ……………………………………………………………… 51 

 4.1 Wnioski……………………………….………………………… 61 

 4.2 Rekomendacje…………………………...……………………… 61 

    
Zakończenie……………………………………………………………………………... 63 

Spis wykresów ………………………………………………………………………….. 65 

Spis tabel ………………………………………………………………………………… 66 

Kwestionariusze ankiet………………………………………………………………… 67 

Załączniki………………………………………………………………………………. 72 
 

PRZEMOC NARUSZA PODSTAWOWE PRAWO KAśDEGO CZŁOWIEKA  
– PRAWO DO śYCIA W POCZUCIU BEZPIECZEŃSTWA 



3 

 

ROZDZIAŁ I. DEFINICJE PRZEMOCY. SKALA ZJAWISKA 

 

1.1 ZJAWISKO PRZEMOCY 

 

Istnieje wiele definicji, które mają pomóc nam w zrozumieniu i zdiagnozowaniu 

zjawiska przemocy. Najbardziej powszechna definicja mówi o tym, Ŝe przemoc  to: 

wywieranie wpływu na proces myślowy, zachowanie lub stan fizyczny osoby bez jej 

przyzwolenia, przy czym wyróŜnia się dwa zjawiska: przemoc fizyczną i przemoc 

psychiczną.1  

Zwykle definicje przemocy biorą pod uwagę trzy podstawowe kryteria: rodzaj 

zachowania, intencje oraz skutki przemocy. Najdokładniej odzwierciedla to definicja, 

która nazywa przemoc „wszelkimi nieprzypadkowymi atakami godzącymi w osobistą 

wolność jednostki lub przyczyniające się do fizycznej, a takŜe psychicznej szkody 

osoby, wykraczające poza społeczne zasady wzajemnej relacji”2.  

W ostatnich latach coraz większą uwagę w Ŝyciu społecznym, zwraca się na zjawisko 

przemocy w rodzinie, poniewaŜ właśnie tam po raz pierwszy dziecko spotyka się z nią, 

czerpiąc juŜ od najmłodszych lat swego Ŝycia złe wzorce zachowania3. Przemoc 

domowa przez wiele lat była zjawiskiem przemilczanym i marginalizowanym.  

Z chwilą uchwalenia ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu przemocy  

w rodzinie problem zauwaŜono i podniesiono jego rangę. Ustawa w kształcie z 2005 

roku moŜe nie była skutecznym narzędziem, ale była niewątpliwie krokiem milowym, 

czy wręcz przełomem w postrzeganiu zjawiska – drugim po wprowadzeniu procedury 

„Niebieskie Karty” w 1998 roku. 

Z chwilą wejścia  ustawy posługujemy się definicją zawartą w art. 2 pkt 2 ustawy 

z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr 180, poz. 

1493 z późn. zm.), według której przemoc w rodzinie to „jednorazowe albo 

powtarzające się umyślne działanie lub zaniechanie naruszające prawa lub dobra 

osobiste członków rodziny w szczególności naraŜające te osoby na niebezpieczeństwo 

                                                           
1online – http://pl.wikipedia.org/wiki/Przemoc [dostęp 27.05.2011] 
2 J.Pospiszyl Przemoc w rodzinie / WSiP – Warszawa, 1994, s – 275 
3
 Jundziłł I., Dziecko – ofiara przemocy, Warszawa 1993 



4 

 

utraty Ŝycia, zdrowia, naruszające ich godność, nietykalność cielesną, wolność, w tym 

seksualną, powodujące szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takŜe 

wywołujące cierpienia i krzywdy moralne u osób dotkniętych przemocą”. 

Przemoc w rodzinie nie zawsze jest łatwa do rozpoznania. Powszechnie 

przyjmuje się, Ŝe jest to działanie: 

• intencjonalne i skierowane przeciwko innym członkom rodziny – to zamierzone 

działanie lub zaniechanie mające na celu całkowitą kontrolę nad ofiarami; 

• naruszające prawa i dobra osobiste ofiar – sprawca wykorzystując swoją przewagę 

narusza podstawowe prawa człowieka, np. prawo do nietykalności fizycznej, 

godności, szacunku; 

• wykorzystujące wyraźną asymetrię sił – ofiara jest słabsza, a sprawca silniejszy; 

• powodujące ból i cierpienie – sprawca narusza zdrowie i Ŝycie ofiar na powaŜne 

       szkody, co powoduje, Ŝe ofiary mają mniejszą zdolność do samoobrony. 

Wyodrębnia się następujące rodzaje przemocy: 

• Przemoc fizyczna – wszelkiego rodzaju działania bezpośrednie z uŜyciem siły, 

których rezultatem jest nieprzypadkowe zranienie, np. popychanie, 

obezwładnienie, policzkowanie, szczypnie, kopanie, duszenie, bicie otwartą ręką, 

pięścią lub przedmiotami, oblewanie wrzątkiem lub substancjami Ŝrącymi, uŜycie 

broni. 

• Przemoc psychiczna – prowadzi do zniszczenia pozytywnego obrazu własnej 

osoby, wykorzystuje mechanizmy psychologiczne, np. wyśmiewanie, poniŜanie, 

upokarzanie, zawstydzanie, narzucanie własnych poglądów, ciągłe krytykowanie, 

kontrolowanie, ograniczanie kontaktów z innymi ludźmi, stosowanie gróźb, 

szantaŜowanie. 

• Przemoc seksualna – wymuszanie róŜnego rodzaju niechcianych zachowań  

w celu zaspokojenia potrzeb seksualnych sprawcy, np. nieakceptowanych pieszczot 

i praktyk seksualnych, seksu z osobami trzecimi, sadystycznych form współŜycia,  

a takŜe krytykowanie zachowań seksualnych. 

• Przemoc ekonomiczna – prowadzi do całkowitego uzaleŜnienia finansowego od 

sprawcy, np. poprzez odbieranie zarobionych pieniędzy, uniemoŜliwianie podjęcia 

pracy, niezaspokajanie podstawowych potrzeb materialnych rodziny, okradanie, 
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zaciąganie kredytów i zmuszanie do zaciągania poŜyczek wbrew woli 

współmałŜonka. 

• Zaniedbanie – ciągłe niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych  

i emocjonalnych.4 

           

Skutki przemocy wobec dzieci są bardzo powaŜne. Oprócz uszkodzeń ciała,  

a nawet w skrajnych przypadkach śmierci powoduje ona długotrwałe, nawet trwające 

całe Ŝycie, zaburzenia emocjonalne. Ofiary przemocy w dzieciństwie tracą, często na 

całe Ŝycie, zdolność kochania innych ludzi i ufania im. Dzieci Ŝyjące  

w środowiskach pełnych przemocy cierpią z powodu strachu i poczucia winy. Często 

są rozdarte emocjonalnie – jednocześnie kochają i nienawidzą prześladowcę.  

W wielu przypadkach czują się odpowiedzialne za przemoc i obwiniają się, Ŝe nie 

potrafią obronić przed nią matki czy rodzeństwa. Tak więc nie dla wszystkich dzieci 

rodzinny dom jest miejscem pełnym ciepła, miłości i bezpieczeństwa, wręcz dla 

niektórych miejscem okrutnej krzywdy wyrządzanej przez najbliŜszych, przez 

własnych rodziców.  

Przemoc charakteryzuje nierównowaga sił pomiędzy stronami i powtarzalność. 

Tworzą się dwie role – ofiary i sprawcy, które mają tendencje do utrwalania się. 

Przemoc jest nieusprawiedliwiona i zwykle wymaga zewnętrznej interwencji. NaleŜy 

pamiętać, Ŝe dziecko - ofiara nie potrafi samodzielnie poradzić sobie  

z przemocą, dlatego niezbędna jest pomoc dorosłych. Dzieci ofiary doświadczają 

przemocy fizycznej, słownej oraz niewerbalnej. Nie moŜna bagatelizować Ŝadnej  

z tych form przemocy, gdyŜ poczucie krzywdy poszkodowanego dziecka zaleŜy nie od 

samej formy, ale od wraŜliwości dziecka i determinacji sprawców. Wiemy równieŜ, Ŝe 

długotrwałe doświadczanie przemocy moŜe powodować u dzieci choroby somatyczne, 

depresję, próby samobójcze, obniŜenie poczucia własnej wartości, spadek motywacji 

oraz izolację społeczną. 

Coraz częściej mówi się o narastaniu problemu agresji i przemocy wśród dzieci  

i młodzieŜy w szkołach. Następuje wyraźny wzrost liczby agresywnych zachowań 

                                                           
4 H.D. Sasal „Przewodnik do procedury interwencji wobec przemocy w rodzinie”, Wydawnictwo 
Edukacyjne Parpa, Warszawa 2005, s. 28-29. 
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uczniów na terenie szkoły. Przez pojęcie przemocy w szkole rozumiemy– przemoc 

dokonywaną na terenie placówki oświatowej w związku z pobieraniem nauki bądź 

pracą w placówce5. 

Do form przemocy szkolnej zaliczamy: 

• przemoc fizyczną - bicie, kopanie, plucie, popychanie, szarpanie, wymuszanie 

pieniędzy, zabieranie przedmiotów, niszczenie własności,  

• przemoc słowną i niewerbalną - dokuczanie, przezywanie, wyśmiewanie, 

wyszydzanie, obraŜanie, ośmieszanie, groŜenie, rozpowszechnianie plotek  

i oszczerstw (równieŜ poprzez sms-y i internet), pokazywanie nieprzyzwoitych 

gestów, 

• pośrednie formy przemocy - namawianie innych do ataków fizycznych lub 

słownych, naznaczanie, wykluczanie i izolowanie z grupy. 

 

Ofiary przemocy szkolnej bardzo rzadko mówią dorosłym o swoich problemach. 

Często mają doświadczenia bagatelizowania ich problemów przez dorosłych. Obawiają 

się teŜ pogorszenia sytuacji, zemsty ze strony prześladowców. Ponadto przeszkadza im 

wstyd i poczucie winy - "kozioł ofiarny" jest przekonany, Ŝe wina tkwi w nim samym. 

Długotrwałe podleganie presji agresorów moŜe prowadzić do zaburzeń somatycznych, 

często bardzo powaŜnych.  

Dla sprawców przemocy konsekwencją jest utrwalanie się sposobu agresywnych 

zachowań, obniŜanie się poczucia odpowiedzialności za własne działania, skłonność do 

zachowań aspołecznych, łatwe wchodzenie w konflikty z prawem.  

Nauczyciele często alarmują o przemocy szkolnej juŜ po fakcie, gdy dojdzie do 

dotkliwego pobicia lub wymuszenia znacznych kwot, albo gdy to ofiarą przemocy staje 

sam nauczyciel. Potrzebą chwili jest zatem, stała współpraca nauczycieli z pedagogiem, 

policją poprzez wspólne spotkania, organizowanie prelekcji dla uczniów w celu 

uświadomienia im zagroŜeń i sankcji karnych wynikających ze stosowania przemocy 

wobec rówieśników.  

                                                           
5 online - http://pl.wikipedia.org/wiki/Przemoc_w_szkole [dostęp 11.05.2011] 
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Trzeba w szczególności dąŜyć do odbudowy autorytetu nauczyciela gdyŜ jego 

brak powoduje, Ŝe uczniowie im nie ufają, a tym samym - nie próbują informować ich  

o doznawanej lub obserwowanej przemocy.6  

Szkolny terror zaczyna się na ogół niewinnie, juŜ w pierwszej klasie szkoły 

podstawowej. Wyśmiewanie i wyszydzanie, długotrwałe nękanie, atakowanie 

złośliwymi docinkami czy plotkami, izolowanie i psychiczne szykanowanie dziecka 

przez rówieśników nie wywołuje przewaŜnie Ŝadnej reakcji u nauczyciela. DuŜo łatwiej 

zauwaŜyć przemoc fizyczną niŜ nękanie psychiczne przez kolegów z klasy. 

Doktor Hanna Rylke, psycholog i inicjator programów przeciwdziałania 

przemocy rówieśniczej w szkołach twierdzi, Ŝe dziecko nieświadomie przenosi do klasy 

zwyczaje, z którymi spotyka się w rodzinie. W wielu domach, w których dziecka się nie 

bije, zadaje mu się często cierpienia psychiczne sprawiając, Ŝe czuje się poniŜane, 

obraŜane, zawstydzane. Prawdopodobnie te same uczucia będzie chciało wzbudzić  

w kimś innym.7  

H. J. Schneider zwraca uwagę na następujące czynniki społeczne i strukturalne, 

które sprzyjają przemocy w szkolnych grupach rówieśniczych. Są to:  

• Przekonanie o konieczności przejścia dzieci przez fazę bójek i traktowanie takich 

zachowań, jako dopuszczalnych, a nawet korzystnych z rozwojowego  

i wychowawczego punktu widzenia; 

• Wzrastanie w rodzinie, którą charakteryzuje uczuciowy chłód i przemoc; 

• Niewłaściwy klimat wychowawczy szkoły, spowodowany brakiem kryteriów 

oceny wyników nauczania i zachowania uczniów; 

• Brak reguł demokratycznego rozstrzygania waŜnych kwestii pedagogicznych; 

niedostatki w podmiotowym traktowaniu uczniów i rodziców przez kadrę 

pedagogiczną i personel administracyjny szkoły.8 

MoŜemy wnioskować, Ŝe proces przemocy domowej i proces przemocy 

rówieśniczej to ten sam proces z identycznymi mechanizmami wewnętrznymi 

i o podobnym przebiegu. JednakŜe nieco inne zachowania uczestników tego procesu 

                                                           
6
 http://zssb.ids.czest.pl/www/przemoc/index.php?id=przemoc_fizyczna [dostęp 11.07.2011] 

7 http://zssb.ids.czest.pl/www/przemoc/index.php?id=przemoc_psychiczna [dostęp 11.07.2011] 
8 Kuźma J.: Agresja i przemoc wśród młodzieŜy /w:/ Agresja i przemoc we współczesnym świecie, t. I, 

(pod red.) Kuźma J., Szarota Z., Text, Kraków 1998. 
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będziemy obserwować w szkole, a inne w domu. Przemoc to złoŜony i skomplikowany 

proces interakcji psychologicznych pomiędzy osobami, których funkcjonowanie 

bardziej określa nabyty w tym procesie zespół zachowań (tzw. role) niŜ ich 

indywidualne cechy.  

Istnieją róŜne aspekty problemu omawianej przemocy, specyficzne i typowe 

relacje oraz formy przemocy w rodzinie i na terenie szkoły, a takŜe wzajemny wpływ  

i zaleŜności pomiędzy przemocą w rodzinie a przemocą na terenie szkoły. Przemoc 

fizyczna, co zrozumiałe, jest jednocześnie przemocą psychiczną i pozostawia – jak 

kaŜda przemoc – trwały uraz psychiczny pomimo tego, Ŝe rany fizyczne ulegną 

zagojeniu. TakŜe przemoc między rodzicami ma dla psychicznego rozwoju dzieci 

katastrofalne skutki. W wyniku takiej sytuacji rodzinnej dzieci równieŜ doświadczają 

urazów psychicznych oraz uczą się „przemocowych” zachowań co powoduje, Ŝe  

z większym prawdopodobieństwem mogą zostać uwikłane w proces przemocy na 

terenie szkoły, jak równieŜ później, w Ŝyciu dorosłym. Wzory zachowań wyuczone  

i utrwalone w procesie przemocy domowej nie mogą pozostać bez wpływu na 

zachowanie tych uczniów w szkole. Dzieci te będą bardziej skłonne do zachowań 

agresywnych wobec innych dzieci lub trudniej będzie im przeciwstawić się i obronić 

przed takimi zachowaniami. Będą bardziej naraŜone na uczestnictwo w procesie 

przemocy rówieśniczej, jeŜeli tylko na terenie szkoły powstaną sprzyjające ku temu 

warunki. Dzieci doświadczone przemocą domową mogą uczestniczyć w przemocy 

rówieśniczej stając się jej ofiarami, bądź teŜ przyłączając się do grupy sprawców. 

Agresywni uczniowie częściej będą popadać w konflikty z nauczycielami na terenie 

szkoły, co niesie ze sobą ryzyko represywnego, a często i agresywnego odnoszenia się 

do nich nauczycieli9 

 

 

 

 

                                                           
9
 K. Koruba „Przemoc domowa a przemoc szkolna”, w: Diagnoza szkolna 2009, Warszawa 2009 
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1.2 ROZMIARY ZJAWISKA PRZEMOCY W SZKOLE I W DOMU W POLSCE 

 

Od kilkunastu lat zaczyna przebijać się do świadomości społecznej problem 

przemocy w rodzinie, w tym w szczególności zjawisko krzywdzenia dzieci. Trudno jest 

jednoznacznie określić skalę tego zjawiska. Ze względu na specyfikę problemu, 

oszacowanie jego rozmiarów jest niełatwym zadaniem. Problem przemocy w rodzinie 

jest prawie zawsze tematem tabu w środowiskach, w których występuje.  

Z róŜnych powodów osoby doświadczające przemocy nie mówią o tym na zewnątrz. 

Kiedy ofiarami są małe dzieci najczęściej nie wiedzą Ŝe to, czego doświadczają, jest 

czymś złym i nienormalnym.  

Źródłem informacji na temat przemocy w rodzinie są policyjne dane dotyczące 

liczby przeprowadzonych interwencji, dane wymiaru sprawiedliwości, placówek 

udzielających pomocy osobom krzywdzonym przez najbliŜszych, czy teŜ badania 

opinii publicznej.  

Z badań przeprowadzonych w 2009 roku przez Centrum Badania Opinii 

Społecznej „Przemoc i konflikty w domu” wynika, Ŝe niemal jedna piąta rodziców 

mających dzieci do 19 roku Ŝycia (19%) przyznaje, Ŝe czasem bije lub biła dziecko, 

najczęściej – według nich – miało to miejsce dawno temu. Ponad dwie trzecie rodziców 

deklaruje, Ŝe ich dzieci nigdy nie były bite. Na uwagę zwraca fakt, Ŝe duŜa grupa osób 

nie pamięta takich zdarzeń. Być moŜe są to, przynajmniej w części, osoby niechcące się 

przyznać do stosowania tego rodzaju kar.  

 

WYKRES 1. DEKLARACJE OSÓB MAJĄCYCH DZIECI DO 19 ROKU śYCIA (PRÓBA 325 
OSÓB) 

źródło: „Przemoc i konflikty w domu” Komunikat z badań, Warszawa, marzec 2009, str. 13 
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Z badań wynika, Ŝe od jedenastu lat systematycznie zmniejsza się grupa 

rodziców którzy przyznają, Ŝe czasem biją dzieci, rośnie natomiast odsetek 

respondentów twierdzących, Ŝe ich dziecko nigdy nie dostało lania (w 1998 roku było 

ich 43%, obecnie – 69%). Nawet, jeśli ten trend po części wynika z rosnącej ostroŜności  

w deklaracjach, to pokazuje on, Ŝe świadomość społeczna systematycznie się zmienia – 

spada przyzwolenie na przemoc wobec dzieci. 

W 2008 roku na zlecenie Ministerstwa Pracy i Polityki Społecznej 

przeprowadzono badanie, dotyczące zjawiska przemocy w rodzinie wobec dzieci10.  

Z uzyskanych danych wynika, Ŝe: 15% Polaków posiadających dzieci do 18 roku Ŝycia 

stosowało wobec nich przemoc przynajmniej raz, 12% - więcej niŜ raz, 1% -  wiele razy. 

Osoby bite w dzieciństwie często biją własne dzieci, bowiem - 35% bitych rodziców 

przynajmniej raz uderzyło swoje dziecko. 

 Respondenci biorący udział w badaniu uwaŜają, Ŝe natęŜenie przemocy większe 

jest w skali całego kraju niŜ w ich okolicy, tzn. częściej dostrzegają to zjawisko, jako 

występujące w Polsce niŜ w swoim sąsiedztwie. W kraju, zdaniem 5% badanych, 

przemoc w rodzinie wobec dzieci jest zjawiskiem powszechnym, podczas gdy  

w najbliŜszej okolicy potrafi ją zidentyfikować zaledwie 1% społeczeństwa.  

W opinii 28% ankietowanych w Polsce przemoc nie dotyczy wszystkich, ale duŜej 

części – ponad połowy rodzin, podczas gdy w odniesieniu do najbliŜszej okolicy 

odsetek wskazań wynosi 6%. O tym, Ŝe przemoc w Polsce dotyczy mniej więcej połowy 

rodzin przekonany jest, co piąty (21%) ankietowany, jednak w swojej okolicy takie 

natęŜenie przemocy dostrzega 7% badanych.  

Według raportu „Krzywdzenie Dzieci w Polsce” 44% Polaków zna w swoim 

otoczeniu, w sąsiedztwie - przynajmniej jedną rodzinę, o której słyszało lub wie, Ŝe 

dochodzi w niej do przemocy wobec dzieci, podczas gdy 56% społeczeństwa nie zna 

takiej rodziny. Ponadto 1/3 ankietowanych (31%) ma w swoim otoczeniu przynajmniej 

jedną rodzinę, o której wie, Ŝe wobec dzieci stosowana jest tam przemoc psychiczna. 

Tyle samo respondentów twierdzi, Ŝe zna przynajmniej jedną rodzinę,  

w której stosuje się przemoc fizyczną, 17% Polaków słyszało o rodzinie, w której 

stosowana jest przemoc ekonomiczna, a 5% potrafi wskazać w swojej okolicy rodzinę,  

                                                           
10 Raport „Krzywdzenie Dzieci w Polsce”. Ministerstwo Pracy i Polityki Społecznej; Warszawa 2008 r. 
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o której słyszał lub wie, Ŝe dzieci są tam wykorzystywane seksualnie. Respondenci 

rzadko przyznają się do znajomości wielu rodzin, w których dochodzi do przemocy 

wobec dzieci. W przypadku przemocy psychicznej 2% badanych zna duŜo takich 

rodzin, jeśli chodzi o przemoc ekonomiczną – 1%, a w przypadku przemocy fizycznej – 

2%. Mniej niŜ 1% respondentów przyznało się do znajomości wielu rodzin, w których 

stosowana jest przemoc seksualna. Relatywnie najwięcej respondentów zna jedną/dwie 

rodziny, w których dochodzi do poszczególnych form przemocy: 16% ankietowanych 

zna jedną/dwie rodziny, w których dochodzi do przemocy fizycznej, 15% - jedną 

/dwie rodziny, w której dochodzi do przemocy psychicznej, 10% - przemocy 

ekonomicznej, a 4% - przemocy seksualnej. 

W ramach ogólnopolskiej kampanii społecznej „Szkoła bez przemocy” w roku 

2009 przeprowadzono w V i VI klasach szkół podstawowych, gimnazjach i szkołach 

ponadgimnazjalnych badania ankietowe, których tematem były zachowania agresywne 

uczniów na terenie szkoły. Badanie „Diagnoza szkolna 2009”11 ujawniło, Ŝe zmniejszyła 

się liczba ofiar wszelkich form stosowania przemocy w gimnazjach i szkołach 

podstawowych. Uczniowie częściej stają się ofiarami przemocy psychicznej niŜ 

fizycznej. Przemocy fizycznej częściej doświadczają uczniowie szkół podstawowych, 

najrzadziej dotyka ona uczniów szkół ponadgimnazjalnych. Uczniowie szkół 

ponadgimnazjalnych najrzadziej są równieŜ ofiarami przemocy psychicznej. Częściej 

ofiarami przemocy fizycznej są chłopcy niŜ dziewczęta. Przemoc psychiczna dotyka  

w takim samym stopniu dziewczęta i chłopców.  

Szczegółowa analiza wyników badań pokazuje, Ŝe 33% uczniów szkół 

podstawowych, 30% uczniów gimnazjów i 19% uczniów liceów ogólnokształcących 

twierdzi, Ŝe w ostatnim roku padło ofiarą przemocy fizycznej ze strony rówieśników. 

Natomiast 14% uczniów szkół podstawowych, 10% gimnazjalistów i 5% uczniów szkół 

ponadgimnazjalnych mówiło o groźnej przemocy fizycznej. Jeśli chodzi o przemoc 

psychiczną, odsetki te są wyŜsze. Wyniki prowadzonych badań wskazują, Ŝe 

                                                           
11 Raport roczny programu społecznego „Szkoła bez przemocy”. Diagnoza szkolna 2009, Warszawa 2009 
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doświadczyło jej 53% uczniów w szkołach podstawowych, 53% gimnazjalistów i 38% 

młodzieŜy uczącej się w liceach ogólnokształcących. 

„Diagnoza szkolna 2009” ujawniła równieŜ, Ŝe przemoc nauczycieli wobec 

uczniów najrzadziej zdarza się w szkołach podstawowych, a częściej  

w ponadgimnazjalnych. Jak wynika z deklaracji badanych 24% uczniów szkół 

podstawowych doświadczyło przemocy ze strony nauczycieli. Podobnie przyznało 35% 

gimnazjalistów i 38%uczniów szkół ponadgimnazjalnych. 

Jednocześnie 0,9% nauczycieli szkół podstawowych, 1,5% nauczycieli gimnazjów 

i 1,4% nauczycieli szkół ponadgimnazjalnych doświadczyło przemocy ze strony swoich 

podopiecznych.  

Janusz Czapiński, autor prezentowanych badań uwaŜa, Ŝe przemoc i zachowania 

autodestrukcyjne takie jak: sięganie po alkohol, papierosy, narkotyki, wagarowanie 

dotyczy tych samych uczniów. Najczęściej pochodzą oni z rodzin ubogich, niepełnych, 

wielodzietnych z bezrobotnym ojcem i pracującą matką. Problem przemocy i agresji 

uczniów na terenie szkoły ma środowiskowy charakter, ale  ich źródłem nie jest szkoła. 

Szkoła jako przestrzeń, w której wypełnia się Ŝycie społeczne młodzieŜy12, powinna  

z pomocą rodziców podjąć próby przeciwdziałania temu zjawisku.  

Kolejne badanie, prowadzone było przez Fundację Dzieci Niczyje we współpracy 

z firmą Gemius Polska. Dotyczyło skali doświadczeń przemocy i wykorzystywania 

nastolatków (zjawisko to zwane jest wiktymizacją) w wieku 15-18 lat w ciągu ostatnich 

12 miesięcy. Badania pokazały, Ŝe w 2010 r. ponad 80% nastolatków w wieku 15-18 lat 

doświadczyło jakiejś formy wiktymizacji: 

•  17% nastolatków doświadczyło przemocy fizycznej ze strony osoby dorosłej  

– w większości przypadków sprawcami byli członkowie rodziny;  

•    4% zostało zgwałconych lub siłą zmuszanych do kontaktów seksualnych; 

•    11% padło ofiarą rozboju – odebrano im ich własność przy uŜyciu siły lub groźby;  

•  9% dziewcząt i 6% chłopców miało kontakty seksualne z osobami dorosłymi                 

przed ukończeniem 15 roku Ŝycia.  

Według danych z badania - co trzeci młody człowiek doświadczył czterech lub 

więcej form wiktymizacji - w tej kwalifikowanej kategorii znalazła się zdecydowana 

                                                           
12 M. Dymnicka, K. Rozmarynowska, I. Sagan, S. Zielka, „ZrównowaŜona szkoła” 
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większość ofiar bezpośredniej przemocy fizycznej i seksualnej ze strony dorosłych. 

Znaczna część badanych pesymistycznie ocenia moŜliwość otrzymania pomocy  

w trudnych sytuacjach Ŝyciowych. 37% młodych ludzi nie wierzy, Ŝe ktoś pomógłby 

im, gdyby doświadczali przemocy w rodzinie. Jedna trzecia badanych myśli, Ŝe byliby 

pozostawieni sami sobie w sytuacji wymuszania na nich kontaktów seksualnych przez 

znajomą osobę dorosłą. Blisko połowa (44%) respondentów sądzi, Ŝe nie znaleźliby 

pomocy, gdyby padli ofiarą cyberprzemocy ze strony swoich rówieśników. Wyniki 

badań wiktymizacji pokazują, Ŝe mimo rosnącego zainteresowania problemem 

przemocy wobec dzieci ze strony polityków, profesjonalistów i polskiego 

społeczeństwa znaczna liczba dzieci i młodzieŜy wciąŜ doświadcza róŜnych form 

przemocy – fizycznej, psychicznej i seksualnej.13 

Ostatnie lata pokazały, Ŝe przemoc rówieśnicza z uŜyciem mediów 

elektronicznych stanowi powaŜny problem społeczny. Skłoniło to Fundację Dzieci 

Niczyje w 2007 roku do przeprowadzenia badania w tej materii. Specyfika Internetu  

i telefonów komórkowych powoduje, Ŝe nawet pozornie błahe akty cyberprzemocy 

stanowią dla ich ofiar powaŜny problem, z którym często nie potrafią sobie poradzić. 

Problem cyberprzemocy w oczywisty sposób dotyczy szkół. W klasie, szatni, czy na 

boisku szkolnym dochodzi do aktów przemocy z uŜyciem telefonów komórkowych lub 

Internetu. Coraz częściej teŜ „tradycyjne” konflikty rówieśnicze ze szkoły przenoszą się 

do sieci. 

Głównym celem badania „Przemoc rówieśnicza a media elektroniczne” była 

ocena społecznej percepcji zjawisk noszących znamiona przemocy psychicznej lub 

werbalnej wymierzonej w młodzieŜ 12-17 lat, z wykorzystaniem mediów 

elektronicznych (telefonia komórkowa, Internet).  

Wyniki badania informują nas, Ŝe ponad połowa (57%) osób w wieku 12-17 była 

przynajmniej raz obiektem zdjęć lub filmów wykonanych wbrew ich woli. Względnie 

rzadko (18%) sytuacja taka jest zdarzeniem pojedynczym, natomiast w 2/5 

przypadków (39%) zdarzenie takie powtarzało się. Zdecydowanie najczęściej autorami 

takich zdjęć są rówieśnicy – znajomi ze szkoły (87%) lub spoza niej (30%), ewentualnie 

nieznajomi (10%). Co ósmy „niechciany obraz” (12%) wykonywany jest ręką znajomego 

                                                           
13 „Co trzeci nastolatek doświadcza przemocy”, artykuł w Cogito z dn.2011.02.22; 
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dorosłego - a tylko w 2% przypadków respondenci deklarowali, Ŝe autorem obrazów 

był obcy nieznajomy. Zdecydowana większość (80%) „niechcianych obrazów” ma 

niegroźny z pozoru kontekst humorystyczny. JednakŜe tylko połowa (54%) zdjęć  

i filmów wywoływała obojętną reakcję, a zatem ok. 1/3 zdjęć „dla Ŝartu” wywołuje 

negatywne odczucia w ich bohaterach. Kolejnymi popularnymi motywami robienia 

zdjęć/filmów - jest złośliwość (21%) oraz popisywanie się przed innymi (17%). 

Inspiracją, co ósmego zdjęcia lub filmu jest ośmieszanie bohatera (12%), co jest 

wynikiem pozornie niskim, jeśli wziąć pod uwagę wymiar krzywdy, który moŜe takim 

obrazom towarzyszyć. Natomiast, najbrutalniejsze motywy – szantaŜ lub straszenie  

– niemal nigdy nie są inspiracją filmów i zdjęć. 

 Z badania wynika, Ŝe poszkodowani najczęściej szukają pomocy  

u rówieśników, ale tylko w jednej czwartej (24%) wszystkich przypadków. Jeszcze 

rzadziej adresatami zwierzeń są rodzice (6%) lub dorośli w szkole (3%). Oznacza to, Ŝe  

w powszechnym mniemaniu młody człowiek powinien radzić sobie sam w takich 

sytuacjach. 

 

1.3 PRZEMOC WŚRÓD NIELETNICH W WOJEWÓDZTWIE PODLASKIM 
 

W Polsce nie ma jednolitego systemu, który zawierałby dane dotyczące 

przemocy w rodzinie. W przypadku województwa podlaskiego bardziej wiarygodnych 

danych, obrazujących skalę problemu, od danych, pozyskiwanych z ogólnopolskich 

badań opinii społecznej dostarczają statystyki Komendy Wojewódzkiej Policji  

w Białymstoku. Dane dotyczące liczby stwierdzonych faktów przemocy domowej 

zbierane są przez policję w oparciu o procedurę „Niebieskie Karty” (NK). Dotyczą one 

sytuacji podczas interwencji domowych, które mogły się w poszczególnych rodzinach 

wielokrotnie powtarzać. 

Gromadzone są równieŜ dane przez Ministerstwo Pracy i Polityki Społecznej na 

temat przemocy w rodzinie. W województwie podlaskim w roku 2009 przyznano 

pomoc 268 rodzinom, w tym 100 pochodzącym ze wsi, z powodu przemocy 

w rodzinie.14 

                                                           
14 Sprawozdanie MPiPS-03-R  za I-XII 2009 r. 
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Statystki prowadzone przez policję obejmują wyłącznie zgłoszone przypadki, 

czyli takie, w których doszło do interwencji domowej i sporządzenia tzw. Niebieskiej 

Karty. Obrazują one zaledwie „czubek góry lodowej” a nie rzeczywistą skalę tego 

zjawiska.15            

W 2010 roku według danych z policji w województwie podlaskim liczba 

interwencji domowych (w tym dotyczących przemocy w rodzinie) wyniosła 19 111,  

a liczba sporządzonych NK wyniosła 3 476.16  

Analiza danych dotyczących realizacji procedury „NK” wskazuje, iŜ dzieci 

stanowią drugą pod względem liczebności grupę osób doznających przemocy (blisko 

36%). 

 

TABELA 1. OSOBY DOZNAJĄCE PRZEMOCY W RODZINIE – DANE Z „NK” 

ROK 
OGÓLNA LICZBA 

OSÓB DOZNAJĄCYCH 
PRZEMOCY DOMOWEJ 

 

W TYM 
MAŁOLETNI 

DO LAT 13 

 

%  

udział 

W TYM 
MAŁOLETNI  

W WIEKU 

13 – 18 LAT 

%  

udział 

2006 7 270 2 311 31,79 953 13,11 

2007 6 352 1 752 27,58 832 13,10 

2008 5 989 1 715 28,63 775 12,94 

2009 5 536 1 462 26,40 679 12,26 

2010 6 348 1 481 23,33 797 12,55 

źródło: opracowanie własne na podstawie: Sprawozdania jednostek terenowych Policji woj. podlaskiego z realizacji procedury NK 
w:„Sprawozdanie z zakresu rozpoznania i profilaktycznej pracy policji na rzecz zapobiegania demoralizacji nieletnich oraz 

patologiom społecznym”, Komendy Wojewódzkiej Policji w Białymstoku; Temida II i III dla woj. Podlaskiego s.15 

 
Dane uzyskane z „Niebieskiej Karty” pokazują, Ŝe liczba osób doznających 

przemocy domowej w latach 2006-2009 systematycznie spadała, jednak w roku 2010 

moŜna zaobserwować znaczny wzrost liczby osób pokrzywdzonych w porównaniu do 

poprzednich lat, zarówno dorosłych jak i małoletnich. 

 

                                                           
15 J. RóŜyńska, Niezbędnik pracownika socjalnego. Przemoc wobec kobiet w rodzinie, Warszawa 2007, 
str. 47 
16 „Sprawozdanie z zakresu rozpoznania i profilaktycznej pracy policji na rzecz zapobiegania 
demoralizacji nieletnich oraz patologiom społecznym” Komendy Wojewódzkiej Policji  
w Białymstoku; Temida II i III dla woj. podlaskiego s. 15 
 



16 

 

TABELA 2. UDZIAŁ NIELETNICH SPRAWCÓW PRZESTĘPSTW DO OGÓŁU 
PODEJRZANYCH 

rok 

sprawcy 

osoby podejrzane ogółem 
nieletni sprawcy / 
w tym do 13 r.Ŝ. 

udział nieletnich  
w osobach podejrzanych 

ogółem (w %) 

2006 17.286 1.496/ 167 8,7% 
2007 15.798 1.447 / 160 9,2% 
2008 15.222 1.343 / 184 8,8% 
2009 15.379 1.355 / 172 8,8% 
2010 14.338 1.183 / 126 8,3% 

źródło: opracowanie własne na podstawie: Sprawozdania jednostek terenowych Policji woj. podlaskiego z realizacji procedury NK 
w:„Sprawozdanie z zakresu rozpoznania i profilaktycznej pracy policji na rzecz zapobiegania demoralizacji nieletnich oraz 

patologiom społecznym”, Komendy Wojewódzkiej Policji w Białymstoku; Temida II i III dla woj. Podlaskiego s.24 

 

Z danych dotyczących przestępczości nieletnich – ogółem wynika, Ŝe w 2010 r. 

wśród 14 338 (15 379 – w 2009 r.) podejrzanych o popełnienie czynów karalnych  

– było 1 183 nieletnich (1 355 – w 2009 r.), którzy popełnili 1 280 czynów karalnych  

(1 144 – w 2009 r.). Stanowili oni 8,3% do ogółu podejrzanych (por. tab. 2).  

Najliczniejszą grupę czynów popełnionych przez nieletnich w omawianym 

okresie stanowiły rozbój i wymuszenie rozbójnicze. Odnotowano w tej kategorii 

znaczący wzrost - ponad 43%. NajwyŜszy wskaźnik wzrostu (prawie 52%) nastąpił  

w kategorii: uszczerbek na zdrowiu. Równie liczną grupę stanowiły czyny z kategorii 

kradzieŜ i groźba karalna.  

Analiza problemu przemocy w szkole według danych policyjnych wskazuje, Ŝe  

w 2010 r. na terenie podlaskich placówek oświatowych i wychowawczych popełniono 

łącznie 566 czynów o charakterze kryminalnym (401 w 2009 r.), co stanowi wzrost  

o ponad 41%. Procentowy udział czynów zaistniałych na terenie w/w placówek  

w stosunku do ogólnie popełnionych przez nieletnich czynów karalnych  

w 2010 roku – wyniósł ponad 44%.  
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TABELA 3. PRZESTĘPSTWA POPEŁNIONE NA TERENIE PLACÓWEK OŚWIATOWYCH 

Miejsce popełnienia 
Rok 

2008 2009 2010 

szkoły podstawowe i gimnazjalne 265 283 430 

szkoły średnie i zawodowe 119 55 68 

szkoły wyŜsze 17 24 26 

internaty i bursy szkolne 14 16 27 

domy dziecka 15 23 15 

Ogółem 430 401 566 
źródło: Temida II i III dla woj. podlaskiego w„Sprawozdanie z zakresu rozpoznania i profilaktycznej pracy policji na rzecz 
zapobiegania demoralizacji nieletnich oraz patologiom społecznym”str.15, Komendy Wojewódzkiej Policji w Białymstoku; 

 
 

Przestępczość na terenie w/w placówek wzrosła na terenie kaŜdego szczebla 

edukacyjnego, i tak odpowiednio na terenie:  

• internatów i burs szkolnych o 69%, 

• szkół podstawowych i gimnazjalnych o 50%, 

• szkół średnich i zawodowych o 24%, 

• szkół wyŜszych o 8%. 

 

Najliczniejszą grupę czynów popełnionych na terenie placówek oświatowych  

w 2010 roku stanowiły przestępstwa rozbójnicze popełnione w szkołach podstawowych 

i gimnazjalnych. Ich liczba w 2010 roku wzrosła o ponad połowę. Ponadto odnotowano 

42 (63 – w 2009r.) zdarzenia, które miały miejsce na terenie boisk szkolnych. 

Najliczniejszą grupę spośród nich stanowiły czyny z kategorii kradzieŜ cudzej rzeczy  

- 21 (18 - w 2009r.).  

W 2010 roku zdarzały się w szkołach sytuacje, w których agresja uczniów 

kierowana była pod adresem nauczycieli, o czym świadczą 63 (14 w 2009 r.) zgłoszone 

przestępstwa. W porównaniu do roku poprzedniego – ich liczba wzrosła 3,5 - krotnie. 

W województwie podlaskim w 2010 r. odnotowano 102 przestępstwa przeciwko 

wolności seksualnej i obyczajności (w 2009 r. - 110) liczba tych czynów nieznacznie 

spadła w porównaniu do 2009 r. Podobnie jak w latach ubiegłych, najwięcej czynów 

popełniono w kategorii zgwałcenie, w tym 1 wspólnie z inną osobą oraz 3 ze 

szczególnym okrucieństwem. O ponad połowę spadła liczba przestępstw w kategorii 

obcowanie płciowe z osobą poniŜej 15 roku Ŝycia, wzrosła natomiast liczba przestępstw 
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związanych z prezentowaniem treści pornograficznych małoletniemu poniŜej 15 roku 

Ŝycia. W 2010 stwierdzono takŜe przypadki zmuszanie do uprawiania prostytucji. 

Przestępstwa te były popełniane głównie w miastach. 

 

1.4 DZIAŁANIA PODEJMOWANE W CELU PRZECIWDZIAŁANIA PRZEMOCY  

 

Przemoc w rodzinie to problem społeczny, który w naszym kraju był przez wiele 

lat marginalizowany. Proces jego ujawniania nastąpił po 1989 roku, kiedy powstały 

warunki ustrojowe umoŜliwiające podejmowanie aktywności obywatelskiej. 

Początkowo przemocą w rodzinie zajęły się organizacje pozarządowe. Nie tylko 

udzielały one pomocy prawnej i terapeutycznej ofiarom przemocy, ale rozpoczęły 

kampanie edukacyjne, mające na celu uwraŜliwianie społeczeństwa i decydentów na 

problem oraz zorganizowanie sprawnego systemu pomocy i profilaktyki. Obecnie 

wiele się mówi i pisze o przemocy w rodzinie i jej przeciwdziałaniu. Na rzecz 

przeciwdziałania przemocy pracują organy administracji rządowej i samorządowej, 

liczne instytucje, organizacje pozarządowe. Funkcjonują akty prawne i programy 

zapobiegania przemocy i pomocy ofiarom. JednakŜe ofiarom przebywającym, na co 

dzień ze sprawcą, doświadczającym przemocy, Ŝyjącym w strachu - często z poczuciem 

winy i wstydu - trudno jest uwierzyć w to, Ŝe istniejąca i oferowana pomoc społeczna 

ma sens, Ŝe to nie tylko słowa, definicje, paragrafy i słupki analiz, ale przede wszystkim 

ludzie. Ofiarom przemocy niezbędna jest z pewnością wiedza na temat ich praw.  

Od 1 sierpnia 2010 r., kiedy weszła w Ŝycie nowelizacja ustawy  

o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie obowiązuje zakaz stosowania kar cielesnych 

wobec dzieci. Ustawa ma zapewnić szerszą pomoc ofiarom przemocy w rodzinie oraz 

rozwój profilaktyki przemocy. Wprowadzenie efektywniejszej procedury izolacji 

sprawców przemocy od osób poszkodowanych ma zapewnić większy poziom 

bezpieczeństwa ofiarom przemocy. Funkcjonariuszom policji zostały przyznane 

uprawnienia pozwalające na natychmiastowe i rzeczywiste przerwanie przemocy 

(nakaz izolacji sprawców). Jedną z waŜniejszych propozycji jest zapis, na podstawie, 
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którego właściwie przeszkoleni pracownicy socjalni mogą natychmiast zabrać dziecko  

z domu, w którym w wyniku przemocy zagroŜone jest jego Ŝycie lub zdrowie.  

Gminy oraz samorządy wojewódzkie mają obowiązek opracowania  

i realizacji programów przeciwdziałania przemocy w rodzinie. Projekt przewiduje 

takŜe ściślejszą współpracę przedstawicieli słuŜb zajmujących się przeciwdziałaniem 

przemocy w rodzinie, którzy tworzyć będą zespoły interdyscyplinarne.  

W roku 2010 w województwie podlaskim policja prowadziła wzmoŜone działania 

ukierunkowane na ujawnianie nieletnich sprawców oraz popełnianych przez nich czynów, 

poprzez nacisk kładziony na współdziałanie słuŜb prewencji i kryminalnych, a takŜe 

powstanie w strukturach komend miejskich i powiatowych Policji Nieetatowych 

Zespołów ds. Rozpoznania i Przeciwdziałania Przestępczości oraz Demoralizacji 

Nieletnich. Te działania miały wpływ na wzrost wskaźników w obszarze 

rozpoznawania środowiska nieletnich.  

Podlaska Policja w 2010 r. włączyła się z realizację Krajowego Programu 

Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie na lata 2006 - 2016 poprzez: 

 

1. Działania uprzedzające: 

a) Strategie diagnozujące - obejmujące głównie zbieranie i analizę danych 

statystycznych interwencji dotyczących przemocy w rodzinie w ramach procedury 

„NK” oraz analizę skali i struktury przestępczości w wybranych kategoriach 

przestępstw; 

b) Strategie informacyjne - obejmujące m.in. przeprowadzenie kampanii społecznych, 

ograniczenie przemocy pokazywanej w mediach, wprowadzenie do szkolnych 

programów kształcenia ogólnego treści dot. przemocy w rodzinie; 

c) Strategie edukacyjne - obejmujące m.in. wprowadzenie do programów kształcenia 

zawodowego osób zajmujących się przemocą w rodzinie treści w przedmiotowym 

zakresie, opracowanie programów edukacyjnych i wspierających dotyczących 

zapobiegania przemocy w rodzinie, opracowanie procedur ochrony prawnej  

i wsparcia psychologicznego dla świadków i ofiar przemocy w rodzinie, 

przygotowanie pakietów szkoleniowych w zakresie przyczyn i skutków przemocy 

w rodzinie i przeszkolenie pracowników poszczególnych słuŜb, opracowanie 
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materiałów instruktaŜowych, zaleceń i procedur postępowania interwencyjnego  

w sytuacjach przemocy w rodzinie, ze szczególnym uwzględnieniem procedury 

„NK”.  

2. Działania interwencyjne. 

a) Strategie pomocowe kierowane do ofiar przemocy w rodzinie - obejmujące m.in. 

rozwój sieci instytucji wspierających ofiary przemocy w rodzinie, udostępnienie do 

publicznej wiadomości informatorów o instytucjach pomocowych, etc.; 

b) Strategie interwencyjne kierowane do sprawców przemocy - obejmujące m.in. 

izolowanie sprawców od ofiar, stosowanie procedury NK. 

3. Działania wspierające. 

a) Strategie terapeutyczne - obejmujące m.in. opracowywanie i realizację programów 

ochrony ofiar przemocy oraz programów terapeutycznych, zabezpieczanie 

odpowiednich warunków do przesłuchań dzieci oraz w miarę moŜliwości 

dorosłych).  

4. Działania korekcyjno-edukacyjne dla sprawców przemocy. 

a) Strategie ukierunkowane na zmianę zachowań (obejmujące m.in. opracowywanie 

wytycznych do tworzenia przedmiotowych programów, ich wdraŜanie  

i realizację).17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
17

 „Sprawozdanie z zakresu rozpoznania i profilaktycznej pracy policji na rzecz zapobiegania demoralizacji nieletnich oraz 
patologiom społecznym”str.36-40, Komendy Wojewódzkiej Policji w Białymstoku;  
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ROZDZIAŁ II. ZAŁOśENIA METODOLOGICZNE BADANIA 

 

2.1 OPIS BADANIA 

 

Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej w Białymstoku w 2009 roku 

przeprowadził badanie potrzeb informacyjnych z obszaru polityki społecznej. Jednym  

z głównych obszarów społecznych wymagających zdiagnozowania okazał się być 

problem dzieci i młodzieŜy. Uwzględniając powyŜsze w 2010 r. i na początku 2011 r.  

w ramach funkcjonowania Obserwatorium Integracji Społecznej przeprowadzono 

badanie na temat „Problemy dzieci i młodzieŜy w kontekście wykluczenia społecznego 

w województwie podlaskim”. 

 

2.2 CEL BADANIA 

 

Głównym celem przedmiotowego badania była diagnoza skali i przyczyn 

problemów dzieci i młodzieŜy na terenie województwa podlaskiego  

w kontekście wykluczenia społecznego. Zapotrzebowanie informacyjne odnosiło się do 

zjawisk wieloaspektowych, w tym zachowań ryzykownych (uŜywki, uzaleŜnienie od 

komputera i Internetu), eurosieroctwa i przemocy, zarówno w środowisku 

rówieśniczym jak i rodzinnym.    

W ramach badanego obszaru przemocy opracowano następujące cele 

szczegółowe:  

1) Określenie skali i rodzaju form przemocy oraz kręgu osób, wobec których jest ona 

stosowana;  

2) Zidentyfikowanie miejsc gdzie stosowana jest przemoc; 

3) Określenie osób stosujących przemoc; 

4) Ujawnienie faktu doświadczania przemocy i reakcja na nią;  

5) Określenie przyczyny stosowania przemocy;  

6) Zdiagnozowanie poziomu świadomości odpowiedzialności karnej za stosowanie 

przemocy; 
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7) Wskazanie osób, które przekazują informacje o odpowiedzialności karnej za stosowanie 

przemocy. 

 

2.3 CHARAKTERYSTYKA PRÓBY I PROCEDURA BADAWCZA 

 

Badanie skierowane było do uczniów ze szkół z terenu województwa 

podlaskiego. Przeprowadzono je za pomocą ankiety skierowanej do uczniów klas: VI 

szkół podstawowych, II gimnazjum, I szkół ponadgimnazjalnych. Pierwsza kohorta 

dotyczyła młodzieŜy urodzonej w 1998 roku (12 lat w momencie badania), druga – 

urodzonej w 1996 roku (14 lat w momencie badania) oraz trzecia urodzona w 1994 (16 

lat w momencie badania). Łącznie badaniem objęto 1648 uczniów. 

Próba badawcza została wybrana w sposób losowy. Zastosowano metodę 

doboru dwustopniowego. Najpierw wylosowano szkoły, a następnie klasy, które 

dobierano w losowaniu prostym, po jednej z kaŜdej z wylosowanych szkół. Badaniu 

poddani zostali wszyscy obecni w tym czasie uczniowie wytypowanych klas. 

Losowanie przeprowadzono na podstawie wykazu szkół i placówek oświatowych 

województwa podlaskiego zamieszczonego na stronach Centrum Informacji 

Edukacyjnej (stan na 15.01.2009 rok).   

Badanie odbyło się w 80 losowo wytypowanych szkołach województwa 

podlaskiego, w tym 40 szkołach podstawowych, 20 gimnazjach i 20 szkołach średnich. 

Badanie było w pełni anonimowe zarówno na poziomie pojedynczych uczniów, jak 

i całej szkoły.  

Badanie ankietowe nt. „Przemoc wobec dzieci i młodzieŜy w środowisku rówieśniczym 

i rodzinnym – skala zjawiska w województwie podlaskim” przeprowadzone wśród uczniów 

szkół podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych zostało pogłębione 

zasobem wiedzy oraz opinią pedagogów szkolnych zatrudnionych w szkołach z terenu 

Podlasia.  

Badaniem objęto dwie grupy badawcze. Pierwsza grupa liczyła 40 pedagogów. 

Były to osoby zatrudnione w szkołach na terenie województwa podlaskiego, biorące 

udział w wojewódzkiej konferencji pod nazwą „Dziecko krzywdzone – pomoc  

i interwencja” organizowanej przez Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej. Badanie 
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zrealizowano wśród docelowej grupy za pomocą kwestionariusza ankiety audytoryjnej. 

Jest to jedna z technik badawczych, która polega na zebraniu w pewnej przestrzeni, 

zazwyczaj w pomieszczeniu, które w jakiś sposób związane jest z badaną kategorią 

(w tym przypadku była to sala konferencyjna) wybranej grupy osób  

i rozdaniu im do wypełnienia ankiet. Ankieter w takiej sytuacji nie przeprowadza 

wywiadu osobiście z kaŜdym z respondentów, jego rola ogranicza się do podania celu 

prowadzonego badania oraz omówienia instrukcji wypełnienia ankiety. Ta technika 

badawcza została wybrana w związku z moŜliwością uzyskania niemal całkowitej 

zwrotności materiału. 

Drugą grupą badawczą byli pedagodzy zatrudnieni w szkołach, które zostały 

wylosowane i wzięły udział w badaniu „Problemy dzieci i młodzieŜy w kontekście 

wykluczenia społecznego w województwie podlaskim”, które skierowane było do 

uczniów VI klas szkół podstawowych, II klas gimnazjum i I klas szkół 

ponadgimnazjalnych. Kwestionariusz został wysłany w formie e-mail do 80 szkół  

z terenu Podlasia. Wysłanie ankiety zostało poprzedzone rozmową telefoniczną  

z kaŜdym z pedagogów i objaśnieniem szczegółów badania. Pomimo to zwrot ankiet 

wyniósł tylko 46% próby przewidzianej w badaniu.  

Ogółem w badaniu wzięło udział 77 pedagogów: 38 zatrudnionych  

w szkołach podstawowych, 27 w gimnazjum i 12 w szkołach ponadgimnazjalnych.  

 

WYKRES 2. STRUKTURA BADANEJ GRUPY 

49%

35%

16% szkoła podstawowa

gimnazjum 

szkoła 
ponadgimnazjalna

 

Źródło: opracowanie własne 
 

Obie grupy badawcze otrzymały do wypełnienia ten sam kwestionariusz 

ankiety, składający się z 31 pytań zamkniętych i otwartych.  Pytania dotyczyły czterech 

bloków tematycznych: zachowań ryzykownych wśród dzieci i młodzieŜy, skali 
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zjawiska eurosieroctwa, symptomów przemocy rówieśniczej i przemocy  

w rodzinie oraz sytuacji stresujących, które dotykają uczniów w ich codziennym Ŝyciu.  

Badanie pedagogów szkolnych stanowiło kontynuację badania 

przeprowadzanego wśród dzieci i młodzieŜy szkół z województwa podlaskiego. 

Pedagodzy odpowiadali na pytania dotyczące tej samej tematyki co badani wcześniej 

uczniowie.  

Pedagodzy zostali zapytani o działania dotyczące: 

• występowania przemocy rówieśniczej i przemocy w rodzinie wśród dzieci  

i młodzieŜy, 

• pozyskiwania informacji o stosowaniu przemocy wobec dzieci i młodzieŜy  

w badanych szkołach, 

• przeciwdziałania przemocy (w tym profilaktyki), 

• umiejętności rozpoznawania i diagnozy symptomów stosowania przemocy wobec 

dzieci, 

• współpracy z innymi słuŜbami w celu zapobiegania i przeciwdziałania przemocy. 

 

2.4 NARZĘDZIE BADAWCZE 

 

Badanie zostało przeprowadzone przy zastosowaniu dwóch ankiet 

kwestionariuszowych skierowanych do uczniów i pedagogów. Dzięki stworzeniu 

narzędzi badawczych moŜliwe było przeprowadzenie analizy ilościowej w celu 

dokładnego zbadania interesującego problemu. Pytania badawcze dotyczyły czterech 

bloków tematycznych:  

1) Zachowań ryzykownych (uzaleŜnienie od alkoholu, papierosów, narkotyków, uzaleŜnienie 

od komputera i Internetu); 

2) Stresu wśród młodzieŜy szkolnej; 

3) Przemocy w środowisku rówieśniczym i w rodzinie; 

4) Eurosieroctwa. 

 

 



25 

 

ROZDZIAŁ III. SKALA ZJAWISKA PRZEMOCY WŚRÓD DZIECI I MŁODZIEśY W 
WOJEWÓDZTWIE PODLASKIM - PREZENTACJA WYNIKÓW BADAŃ WŁASNYCH 
 

3.1 SKALA ZJAWISKA PRZEMOCY NA TERENIE WOJEWÓDZTWA PODLASKIEGO 
 

W badaniu przeprowadzonym przez Zespół Obserwatorium Integracji 

Społecznej Regionalnego Ośrodka Polityki Społecznej uzyskano informacje na temat 

skali zjawiska przemocy wśród dzieci i młodzieŜy na terenie województwa 

podlaskiego. Badanie miało na celu ustalenie skali przemocy, z którą spotykała się 

młodzieŜ podlaskich szkół, jej częstotliwości oraz spotykanych form przemocy.  

W badaniu poszukiwano ponadto odpowiedzi na pytanie czy stosowano przemoc 

wobec uczniów, ich rodzeństwa, kolegów, czy teŜ moŜe osób dorosłych.  

Na podstawie artykułu Stanisława Tokarzewskiego „Wybrane aspekty przemocy 

rówieśniczej” wnioskujemy, Ŝe definicja przemocy rówieśniczej jest tak złoŜona jak 

samo zjawisko przemocy rówieśniczej. Słowo "rówieśnicza" wskazuje na niedokładny 

wiek osób (w rozumieniu: niepełnoletnia, pełnoletnia), których ten problem dotyczy, 

więc ofiar i sprawców przemocy. Intencjonalnie z takiego rozumowania naleŜy 

wykluczyć osoby dorosłe pojmowane nie jako osoby pełnoletnie, ale jako w pełni 

samodzielne.   

W niniejszym badaniu opisując skalę zjawiska przemocy wobec dzieci  

i młodzieŜy przyjęto, Ŝe: 

• przemoc w środowisku rówieśniczym jest skierowana wobec uczniów  

i stosuje ją kolega lub koleŜanka oraz występuje na terenie szkoły, na podwórku  

i ulicy, 

• przemoc szkolna jest skierowana wobec uczniów, ich kolegów lub koleŜanek  

i stosowana jest przez rówieśników i nauczycieli na terenie szkoły, 

• przemoc w środowisku rodzinnym dotyka badaną młodzieŜ i stosuje ją: brat, 

siostra, mama lub tata, 

• przemoc domowa dotyka badaną młodzieŜ, ich rodzeństwo oraz osób dorosłe z ich 

otoczenia i ma miejsce w domu.  
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Analizie poddano następujące formy przemocy: 

• przemoc fizyczna: bicie, zabieranie i niszczenie rzeczy, szarpanie  

i popychanie, 

• przemoc psychiczna: wyśmiewanie, poniŜanie, zamykanie w pomieszczeniu  

i zakaz kontaktowania się. 

Biorąc pod uwagę, iŜ niszczenie i zabieranie rzeczy w literaturze jest róŜnorodnie 

kwalifikowane, w niniejszym opracowaniu przyjęto, iŜ są to formy przemocy fizycznej 

z uwagi na bezpośrednie działania.  

PoniŜsze tabele i wykresy prezentują dane na temat poszczególnych form 

przemocy, które dotknęły uczniów tj.: bicie, szarpanie, popychanie, wyśmiewanie, 

poniŜanie, zamykanie w pomieszczeniu, zakaz kontaktowania się, niszczenie rzeczy 

oraz zabieranie rzeczy. 

 

TABELA 4. SKALA PRZEMOCY W OPINII RESPONDENTÓW (%) 

 

 Formy przemocy mnie 
osobiście 

rodzeństwa 
osób 

dorosłych 
kolegi/koleŜanki 

nie 
spotkałem się  

P
rz

em
oc

 
fi

zy
cz

n
a 

Bicie 4,3 2,9 3,7 32,7 27,1 
Szarpanie 4,9 2,2 2,3 30,9 23,7 
popychanie 6,6 2,0 1,2 37,6 16,8 
niszczenie rzeczy 3,8 2,1 1,2 19,2 38,1 
zabieranie rzeczy    7,0 2,4 1,0 20,2 33,6 

 
P

rz
em

oc
 

p
sy

ch
ic

zn
a 

wyśmiewanie 8,6 1,1 0,9 42,4 14,1 
poniŜanie 6,0 1,0 1,4 33,5 24,2 
zamykanie  
w pomieszczeniu 2,2 1,2 1,2 11,1 52,3 

zakaz 
kontaktowania się  2,5 0,7 1,6 8,4 51,5 

źródło: opracowanie własne 
 

 Dane z tabeli wskazują, Ŝe z przemocą fizyczną spotyka się 7% badanych,  

a z przemocą psychiczną – 8,6%. Znacznie mniejszy wskaźnik procentowy dotyczy 

doznawania przemocy przez osoby najbliŜsze (rodzeństwo i osoby dorosłe).  

W przypadku przemocy fizycznej wobec rodzeństwa odsetek takich osób wynosi 2,9%,  

a osób dorosłych 3,7%. W przypadku przemocy psychicznej, która spotyka rodzeństwo  

– 1,2%, a osób dorosłych 1,6%. Zdecydowanie wyŜszy jest odsetek wskazań w sytuacji 
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kiedy przemoc dotyka kolegów/koleŜanek, bowiem w przypadku przemocy fizycznej 

wskaźniki ten wynosi 37,6%, a w przypadku przemocy psychicznej  42,4%. 

 Z zebranych danych wynika, Ŝe 38,1% badanych nie spotkało się z przemocą 

fizyczną, a z przemocą psychiczną 52,3%. 

 Wnioskować moŜna, Ŝe dzieci chętniej mówią, o tym co widziały, (wysoki 

procent ankietowanych odpowiedziało, Ŝe przemoc dotyka ich rówieśników) niŜ  

o sytuacjach, które dotykają ich osobiście bądź osób im najbliŜszych. Świadczyć to 

równieŜ moŜe o chęci ukrywania przemocy domowej przez badanych. 

 Przypuszczać moŜna równieŜ, Ŝe wysoki procent odpowiedzi w kategorii „nie 

spotkałem” wskazuje, Ŝe młodzieŜ nie traktuje wymienionych w pytaniu zachowań 

jako przemoc. 

 Z zebranych danych wynika, Ŝe 7% (por. wykres 3) badanych ma doświadczenie 

z przemocą fizyczną, a przemoc psychiczna dotyka 8,6% z nich (por. wykres 4). 

 
WYKRES 3. ODSETEK DZIECI I MŁODZIEśY DOZNAJĄCYCH PRZEMOCY FIZYCZNEJ 

4,3% 4,9%
6,6%

3,8%
7,0%

0%

4%

8%

bicie szarpanie popychanie niszczenie rzeczy zabieranie rzeczy   
 

źródło: opracowanie własne 
 
 
 Najczęściej przemoc fizyczna, która spotyka dzieci i młodzieŜ, występuje  

w formie zabierania rzeczy (7%) i popychania(6,6%), a najrzadziej – niszczenia rzeczy 

(3,8%). 

 

WYKRES 4. ODSETEK DZIECI I MŁODZIEśY DOZNAJĄCYCH PRZEMOCY PSYCHICZNEJ  

8,6%
6,0%

2,2% 2,5%

0%

3%

6%

9%

wyśmiewanie poniŜanie zamykanie w 
pomieszczeniu

zakaz kontaktowania 
się

 
źródło: opracowanie własne 
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 Badani uczniowie doznają najczęściej przemocy psychicznej poprzez: 

wyśmiewanie (8,6%) i poniŜanie (6,0%).  

Kolejna kwestia poruszana w badaniu dotyczyła miejsc, w których respondenci 

spotykają się z przemocą. 

 
TABELA 5. ODSETEK DZIECI I MŁODZIEśY DOZNAJĄCYCH PRZEMOCY  
W POSZCZEGÓLNYCH MIEJSCACH (%) 

 Formy przemocy dom szkoła podwórko ulica Internet 
inne 

miejsce 

P
rz

em
oc

 
fi

zy
cz

n
a 

bicie 2,3 23,9 6,3 5,7 0,5 5,8 
szarpanie 1,6 26,4 5,0 5,2 0,4 6,2 
popychanie 0,9 35,3 4,9 4,0 0,5 4,1 
niszczenie rzeczy 1,9 21,6 2,2 2,2 0,7 8,3 
zabieranie rzeczy    2,2 27,7 1,7 2,1 0,7 8,0 

 

P
rz

em
oc

 
p

sy
ch

ic
zn

a 

wyśmiewanie 0,4 37,6 3,8 2,7 1,9 4,4 
poniŜanie 0,4 29,1 3,2 2,2 2,7 6,3 
zamykanie w 
pomieszczeniu 2,4 12,5 0,8 0,9 0,5 15,6 

zakaz 
kontaktowania się  4,7 7,7 1,4 1,2 2,0 13,7 

źródło: opracowanie własne 
  

 Z danych zamieszczonych w tabeli dotyczących miejsc, w których dzieci  

i młodzieŜ doznają przemocy wynika, iŜ największa grupa badanych doświadcza 

przemocy w szkole i to zarówno psychicznej (37,6% wskazań) jak i fizycznej (35,3% 

badanych). Kolejne miejsca, pod względem częstotliwości występowania przemocy to: 

• kategoria „inne miejsce”– 15,6% respondentów (w przypadku przemocy 

psychicznej ) i 8,3% (w przypadku przemocy fizycznej ),  

• podwórko – 6,3% (w przypadku przemocy fizycznej) i 3,8% (dotyczy sytuacji 

występowania przemocy psychicznej), 

• ulica - 5,7% (w sytuacji występowania przemocy fizycznej) i 2,7% (w przypadku 

przemocy psychicznej),  

• dom – 4,7% (dotyczy sytuacji przemocy psychicznej) i 2,3% (w przypadku 

przemocy fizycznej), 

• Internet – 2,7% (w przypadku przemocy psychicznej) i 0,7% (w przypadku 

przemocy fizycznej).  
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 W domu największa grupa osób doświadcza przemocy psychicznej w formie 

zakazu kontaktowania się (4,7%), a przemoc fizyczna doznawana jest w największym 

stopniu poprzez bicie (2,3%). Bardzo rzadko w domu mają miejsce sytuacje 

wyśmiewania i poniŜania (0,4%). Natomiast w szkole ma miejsce sytuacja odwrotna, 

poniewaŜ z takimi formami przemocy (wyśmiewanie i poniŜanie), spotyka się 

odpowiednio 37,6% i 29,1% badanych. Co trzeci ankietowany wskazał, Ŝe spotyka się  

w szkole z popychaniem. 

 Odpowiedzi dotyczące występowania przemocy na podwórku i ulicy wskazują 

na stosowanie tam przemocy rówieśniczej. W tych miejscach młodzieŜ spotyka się  

z przemocą zdecydowanie rzadziej niŜ w szkole, chociaŜ szkoła jako instytucja  

i autorytet powinna zmniejszać (jeśli nie w ogóle eliminować) występowanie przemocy. 

Na podwórku i ulicy najwyŜszy jest stopień przemocy fizycznej (odpowiednio 6,3%  

i 5,7%).   

 WaŜny odnotowania wydaje się fakt występowania przy „innych miejscach” 

wysokiego odsetka osób, które twierdzą, Ŝe znajdowały się w sytuacji zamykania  

w pomieszczaniu – aŜ 15,6% i zakazu kontaktowania się 13,7%. W tym przypadku 

moŜna domniemywać, Ŝe młodzieŜ mogła w ten sposób zdefiniować sytuacje 

odtrącenia bądź wykluczenia ze strony grupy rówieśniczej, czyli o występowaniu 

przemocy psychicznej w środowisku rówieśniczym. 

 Poprzez Internet badani najbardziej boją się poniŜania (2,7%), zakazu 

kontaktowania (2,0%) oraz wyśmiewania (1,9%). Znikomy odsetek wskazuje na 

zagroŜenie poprzez Internet przemocą fizyczną. Taki rozkład odpowiedzi moŜe 

sugerować, Ŝe młodzieŜ nie dostrzega zagroŜenia przemocą fizyczną - płynącego  

z Internetu. Powszechnie przyjęte jest i znane, Ŝe gry internetowe prezentują przemoc 

fizyczną i są źródłem złych wzorów zachowań. Jednak wyniki zilustrowane w tabeli 

(por. tab. 5) świadczyć mogą o tym, Ŝe dzieci nie postrzegają przekazywanych poprzez 

Internet treści, jako przemocowe.  

 Podsumowując - jeŜeli młodzieŜ nie dostrzega przemocy fizycznej w sieci (nie 

definiują tego w ten sposób) wnioskować moŜemy o dalece przesuniętej granicy 

tolerancji z ich strony. Natomiast zagroŜenie przemocą psychiczną – moŜe wskazywać 

na rosnące zagroŜenie wśród dzieci i młodzieŜy cyberprzemocą.  
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TABELA 6. ODSETEK DZIECI I MŁODZIEśY DOZNAJĄCYCH PRZEMOCY ZE STRONY 
POSZCZEGÓLNEJ GRUPY OSÓB (%) 

 

 
Formy przemocy brat siostra mama tata koleŜanka kolega nauczyciel 

inna 
osoba 

P
rz

em
oc

 f
iz

yc
zn

a 

bicie 6,1 3,0 0,3 1,1 1,6 15,3 1,5 2,7 

szarpanie 4,9 2,6 0,4 0,4 2,7 15,8 1,9 2,6 

popychanie 4,7 1,9 0,1 0,4 4,3 18,8 1,1 3,0 

niszczenie rzeczy 2,8 1,8 0,2 - 1,7 9,0 1,3 2,8 

zabieranie rzeczy    2,9 2,4 0,3 0,1 2,8 11,4 2,3 2,6 

 

P
rz

em
oc

 
p

sy
ch

ic
zn

a 

wyśmiewanie 2,5 1,6 0,1 0,4 5,8 15,5 2,0 2,8 

poniŜanie 1,5 1,1 0,2 0,3 4,3 11,4 3,3 2,5 

zamykanie w 
pomieszczeniu 1,4 0,7 0,4 0,4 0,9 3,5 2,1 3,6 

zakaz kontaktowania się  0,9 0,5 2,1 0,7 0,8 1,8 2,0 3,3 
źródło: opracowanie własne 

 
Jako sprawca przemocy najczęściej wskazywany był przez badanych kolega 

(przemoc fizyczna – 18,8%, przemoc psychiczna – 15,5%), następnie brat i siostra, 

najrzadziej rodzice.  

Spośród psychicznych form przemocy rodzice najczęściej stosują jako karę zakaz 

kontaktowania się, częściej robią to matki ( 2,1% wskazań), a rzadziej ojcowie (0,7% 

wskazań). Matki nie stosują prawie w ogóle przemocy psychicznej w formie 

wyśmiewania i poniŜania. Natomiast ojcowie w ogóle nie stosują niszczenia  

i zabierania rzeczy. Ojcowie częściej są sprawcami przemocy fizycznej i psychicznej.  

Szczegółowa analizę przemocy fizycznej w podziałem na poszczególne klasy 

i grupy wiekowe przedstawiają poniŜsze wykresy. 
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WYKRES 5. ODSETEK MŁODZIEśY SZKOLNEJ OGÓŁEM Z WOJEWÓDZTWA 
PODLASKIEGO DOZNAJĄCYCH PRZEMOCY FIZYCZNEJ 

źródło: opracowanie własne 

Z danych przedstawionych na powyŜszym wykresie uzyskujemy informacje, Ŝe 

9% badanych uczniów klas VI szkoły podstawowej, 5% uczniów klas II gimnazjum  

i  2% uczniów I klas szkół ponadgimnazjalnych było bitych. 

Z analizy wykresu 5 wnioskujemy, Ŝe zniszczenie własności dotyczyło 7% 

dwunastolatków, 6% czternastolatków i 5% badanych szesnastolatków.  Najliczniejszą 

grupę respondentów spośród doznających przemocy fizycznej stanowili ci, którym 

zabierano rzeczy (odpowiednio wg. omawianych typów szkół: 13% w szkole 

podstawowej, 11% w gimnazjum i 8% w szkołach ponadgimnazjalnych). Szarpany był 

prawie, co dziesiąty szóstoklasista i gimnazjalista. 

Najbardziej poszkodowaną grupę młodzieŜy, stanowią najmłodsi respondenci.  

Z analizy danych statystycznych wynika, Ŝe najwięcej z nich to chłopcy pochodzący ze 

wsi. 

 Analiza następujących form przemocy fizycznej przedstawia się następująco:  

• bicie i niszczenie rzeczy: największy odsetek respondentów (ze wszystkich typów 

szkół) – spotyka się  z takimi sytuacjami kilka razy w roku (por. wykres 6);  

• zabieranie rzeczy, szarpanie, popychanie: najwyŜszy procent uczniów VI klas 

szkoły podstawowej i II klas gimnazjum ma do czynienia z przemocą w takiej 

formie codziennie; respondenci z  I klasy szkoły ponadgimnazjalnej - kilka razy  

w roku (por. wykres 7). 
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WYKRES 6. BICIE WŚRÓD MŁODZIEśY SZKOLNEJ OGÓŁEM W WOJEWÓDZTWIE 
PODLASKIM 

źródło: opracowanie własne 

 
 
WYKRES 7. ZABIERANIE RZECZY WŚRÓD MŁODZIEśY SZKOLNEJ OGÓŁEM  
W WOJEWÓDZTWIE PODLASKIM 

źródło: opracowanie własne 

 
 Zdecydowanie najwyŜszy odsetek ankietowanych nie pamięta, aby 

kiedykolwiek w Ŝyciu spotkało się z następującymi formami przemocy: biciem, 

niszczeniem i zabieraniem rzeczy, szarpaniem i popychaniem. 

 Najczęstszymi świadkami i ofiarami przemocy stosowanej na co dzień są 

szóstoklasiści i gimnazjaliści.  
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WYKRES 8. ODSETEK MŁODZIEśY SZKOLNEJ OGÓŁEM Z WOJEWÓDZTWA 
PODLASKIEGO DOZNAJĄCEJ PRZEMOCY FIZYCZNEJ NA CO DZIEŃ 

źródło: opracowanie własne 
 

Z przedstawionych danych wynika, Ŝe intensywność występowania przemocy 

zmniejsza się wraz z wiekiem. Najczęściej badani uczniowie spotykają się  

z popychaniem i szarpaniem (por. wykres 8). 

 Występowanie przemocy fizycznej na terenie szkoły przedstawia wykres 9. 

 

WYKRES 9. ODSETEK MŁODZIEśY SZKOLNEJ OGÓŁEM Z WOJEWÓDZTWA 
PODLASKIEGO STYKAJĄCYCH SIĘ Z PRZEMOCĄ FIZYCZNĄ NA TERENIE 
SZKOŁY

 
źródło: opracowanie własne 

 

 Spośród wszystkich badanych, którzy spotkali się z wyŜej opisanymi formami 

przemocy najwyŜszy odsetek stanowią, we wszystkich wypadkach, uczniowie II klasy 

gimnazjum i uczniowie klas VI szkoły podstawowej. 

Z wypowiedzi respondentów dowiadujemy się, Ŝe najczęściej w szkole dochodzi 

do popychania wśród dwunastolatków (71%) i czternastolatków(76%). 
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Spośród ogółu badanych doznających przemocy fizycznej, najwięcej wskazało, 

Ŝe ich sprawcą był kolega.  Wykres 10 przedstawia odsetek uczniów, wobec których 

przemoc była stosowana przez kolegę lub koleŜankę.  

 

WYKRES 10. ODSETEK MŁODZIEśY SZKOLNEJ OGÓŁEM Z WOJEWÓDZTWA 
PODLASKIEGO DOTKNIĘTYCH PRZEMOCĄ FIZYCZNĄ PRZEZ KOLEGĘ/KOLEśANKĘ 

 
źródło: opracowanie własne 

 

NajwyŜszy odsetek uczniów doświadczających przemocy ze strony rówieśników 

odnotowano wśród dwunasto i czternastolatków.  

Stosowanie form przemocy fizycznej przez kolegów i koleŜanki wśród uczniów 

klas szóstych przedstawia się następująco: 

• w przypadku bicia i szarpania – prawie, co piąty uczeń (ok. 20%), 

• zabieranie rzeczy uczniom wbrew ich woli - co szósty uczeń (15,75%), 

• popychany był, co czwarty z nich (24,66%). 

Z wyników badania przeprowadzonego wśród młodzieŜy szkolnej 

województwa podlaskiego wynika, Ŝe kiedykolwiek zniszczenia rzeczy doznał co 

dziesiąty uczeń. 

Odsetek osób, które spotkały się z przemocą fizyczną ze strony nauczyciela  

w kaŜdej z badanych grup wiekowych utrzymywał się na podobnym poziomie 

wynoszącym ok. 1,5% (por. wykres 11). 
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WYKRES 11. ODSETEK MŁODZIEśY SZKOLNEJ OGÓŁEM Z WOJEWÓDZTWA 
PODLASKIEGO WOBEC KTÓRYCH PRZEMOC FIZYCZNĄ STOSOWAŁ KIEDYKOLWIEK 
NAUCZYCIEL 

 
źródło: opracowanie własne 

 

Analizując wyniki badania dowiadujemy się, Ŝe nauczyciela jako osobę stosującą 

kiedykolwiek przemoc najczęściej wskazywali gimnazjaliści - w przypadku zabierania 

rzeczy (2,68%) i uczniowie szkół ponadgimnazjalnych w przypadku szarpania (2,35%) 

oraz najrzadziej gimnazjaliści w przypadku popychania (0,67%) i uczniowie szkół 

ponadgimnazjalnych w przypadku popychania i niszczenia rzeczy (1,07%). 

 Występowanie omawianych form przemocy fizycznej w domu przedstawia 

wykres 12. 

  

WYKRES 12. ODSETEK MŁODZIEśY SZKOLNEJ OGÓŁEM Z WOJEWÓDZTWA 
PODLASKIEGO DOTKNIĘTYCH PRZEMOCĄ FIZYCZNĄ W DOMU 

źródło: opracowanie własne 

  

 `Z przemocą fizyczną w domu spotyka się ok. 5% uczniów wszystkich klas.  

Z analizy danych statystycznych wynika, Ŝe najczęściej z przemocą fizyczną  
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w domu spotykają się gimnazjaliści. W przypadku stosowania wobec uczniów takich 

zachowań jak: niszczenie i zabieranie rzeczy w domu, odpowiedzi rozkładają się 

równomiernie i oscylują wokół 5%. Najrzadziej respondenci doświadczają w domu 

popychania.  

Wyniki badania wskazują, Ŝe najczęściej rodzice stosują wobec swoich dzieci 

bicie i szarpanie (por. wykres 13).  

 

WYKRES 13. ODSETEK MŁODZIEśY SZKOLNEJ OGÓŁEM Z WOJEWÓDZTWA 
PODLASKIEGO WOBEC, KTÓRYCH PRZEMOC FIZYCZNĄ STOSOWALI 
KIEDYKOLWIEK RODZICE   

źródło: opracowanie własne 
 

 Najczęściej przemocy ze strony rodziców w formie bicia i szarpania 

doświadczają uczniowie szkół ponadgimnazjalnych. Najmniej respondentów 

doświadcza ze strony rodziców niszczenia i zabierania rzeczy. Przemoc stosowana  

w środowisku domowym dotyczy maksymalnie 2% poszkodowanych.     

 Podsumowując: 

• średnio ze wszystkich badanych klas zabierania rzeczy doświadcza ok. 10% 

uczniów, taki sam odsetek deklaruje, Ŝe z taką sytuacją ma do czynienia na co 

dzień, 

• 10% uczniów spotyka się z popychaniem, a 18% z nich deklaruję, Ŝe ma styczność  

z taką sytuacją na co dzień,  

• średnio 60% uczniów spotkało się z popychaniem kolegów/koleŜanek  

i 3% zgłasza, Ŝe zjawisko dotyka rodzeństwa uczniów (por. wykres 31), 

• codziennie z zabieraniem rzeczy styka się ok. 10% ogółu uczniów badanych szkół,  

a z popychaniem 18%, 
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• średnio 65% uczniów pada ofiarą zabierania rzeczy na terenie szkoły i 5% w domu, 

a 71% popychanych  jest na terenie szkoły i ok. 2% w domu, 

• popychanie przez nauczyciela spotkało ok. 1% ankietowanych, 21% było 

popychanych przez rówieśników i  ok. 1% uczniów spotkało to ze strony rodziców.  

 

Wydaje się, Ŝe przemoc psychiczna (mowa o wyśmiewaniu, poniŜaniu, 

zamykaniu w pomieszczeniu i zakazie kontaktowania się) to problem łatwy do 

rozwiązania, bo nie wiąŜe się z natychmiastowym drastycznym skutkiem w postaci 

guza czy podbitego oka. Często teŜ, nie rzuca się w oczy, uczniowie jakby przyjęli tę 

„normę” w kontaktach z innymi i rzadko zgłaszają takie fakty dorosłym. Masowość 

tego zjawiska sprawia, Ŝe jest ono trudne do ogarnięcia a okres dorastania i złe wzorce 

ze środowisk pozaszkolnych (rodzina, podwórko, media) jeszcze potęgują je  

i wzmacniają negatywne postawy. Innym powodem, dla którego naleŜy ten problem 

traktować powaŜnie jest fakt, iŜ przemoc psychiczna bardzo często zapoczątkowuje 

powaŜniejsze zdarzenia takie jak bójki, niszczenie cudzych rzeczy, czy kradzieŜe. 

Podtrzymuje teŜ zaistniałą w chwili konfliktu wrogość. Prawdą jest, Ŝe przezwisko nie 

zostawia sińców na ciele, ale teŜ prawdą jest, Ŝe bardzo często jest powodem zamykania 

się człowieka (zwłaszcza młodego) na świat i innych ludzi, uciekania w „przyjazną” 

rzeczywistość wirtualną. Nierzadko ciągłe wyśmiewanie jest powodem powaŜnych 

kłopotów psychicznych i braku akceptacji swojej osoby, a to jest szczególnie 

niekorzystne w okresie dorastania i kształtowania się osobowości. W świadomości 

ogólnej przezwiska i wyśmiewanie w szkole to jeszcze nic strasznego, więc często 

ofiary długo cierpią i znoszą ustawiczną słowną przemoc, a o problemie dorośli 

dowiadują się przy okazji jakiegoś powaŜnego zdarzenia.    

Według danych uzyskanych w drodze badania najczęstszymi formami przemocy 

psychicznej, jakie dotykają uczniów wszystkich kohort wiekowych jest wyśmiewanie  

i poniŜanie. 
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WYKRES 14. ODSETEK MŁODZIEśY SZKOLNEJ OGÓŁEM Z WOJEWÓDZTWA 
PODLASKIEGO DOTKNIĘTYCH OSOBIŚCIE PRZEMOCĄ PSYCHICZNĄ 

 
źródło: opracowanie własne 

 
 

Z  wykresu 14 wynika, Ŝe najczęściej szóstoklasiści doznają: 

• wyśmiewania  - co szósty z nich, 

•  poniŜania – prawie co ósmy, 

•  izolowania – co dwudziesty uczeń. 

W przypadku zamykania w pomieszczeniu i zakazu kontaktowania się 

odpowiedzi badanych z poszczególnych klas wahają się od 2% do 5%. Najbardziej 

poszkodowani tu są najmłodsi ankietowani. 

 

WYKRES 15. WYŚMIEWANIE WŚRÓD MŁODZIEśY SZKOLNEJ OGÓŁEM  
Z WOJEWÓDZTWA PODLASKIEGO 

 
źródło: opracowanie własne 
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WYKRES 16. PONIśANIE WŚRÓD MŁODZIEśY SZKOLNEJ OGÓŁEM Z WOJEWÓDZTWA 
PODLASKIEGO 

źródło: opracowanie własne 
 

Najczęściej braku akceptacji doświadczają gimnazjaliści i szóstoklasiści ze szkoły 

podstawowej. Codziennie wyśmiewany jest co czwarty uczeń drugiej klasy gimnazjum 

i prawie co piąty uczeń klasy szóstej szkoły podstawowej (por. wykres 15). 

Opierając się na opiniach uczniów – moŜna wnioskować, Ŝe największą grupę 

osób, ze szkół kaŜdego szczebla, stanowią te, które spotykają się z wyśmiewaniem  

i poniŜaniem na co dzień (por. wykres 16). 

 

WYKRES 17. ODSETEK MŁODZIEśY SZKOLNEJ OGÓŁEM Z WOJEWÓDZTWA 

PODLASKIEGO DOTKNIĘTYCH PRZEMOCĄ PSYCHICZNĄ NA CO DZIEŃ 

 
źródło: opracowanie własne 
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Najrzadziej, kilka razy w roku, spotykaną formą przemocy psychicznej wśród 

badanych respondentów jest zamykanie w pomieszczeniu i zakaz kontaktowania się.  

 Zdecydowana większość badanych nie przypomina sobie, kiedy spotkali się z: 

wyśmiewaniem - ok. 30% ogółu ankietowanych (por. wykres 15), poniŜaniem - ok. 40% 

respondentów (por. wykres 16), zamykaniem w pomieszczeniu i zakazem 

kontaktowania się ok. 80% biorących udział w badaniu (por. wykres 40 i wykres 41  

w zał.). 

Z odpowiedzi badanych wnioskujemy, Ŝe spośród wszystkich występujących 

przejawów agresji, najczęściej mają one miejsce na terenie szkoły.  

 

WYKRES 18. ODSETEK MŁODZIEśY SZKOLNEJ OGÓŁEM Z WOJEWÓDZTWA 
PODLASKIEGO DOTKNIĘTYCH PRZEMOCĄ PSYCHICZNĄ W SZKOLE 

 
źródło: opracowanie własne 

 

W szkole w poszczególnych grupach wiekowych największy odsetek osób 

doświadczył wyśmiewania i poniŜania. Odpowiedzi badanych z poszczególnych klas 

rozkładają się równomiernie i oscylują wokół 75% w przypadku wyśmiewania,  

a w przypadku poniŜania - 66%. Wśród tych osób najliczniejszą grupę stanowią 

gimnazjaliści (por. wykres 18).  

Odpowiedzi dotyczące występowania na terenie szkoły zamykania  

w pomieszczeniu rozkładają się równomiernie w kaŜdym z typów szkół.  Z zakazem 

kontaktowania się spotykają się najczęściej szóstoklasiści – 31%. 

Z badania wynika, Ŝe w największym stopniu uczniowie doświadczają ze strony 

kolegów/koleŜanek wyśmiewania i poniŜania. 
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Wykres 19 przedstawia odsetek uczniów, wobec których przemoc psychiczna 

była stosowana przez kolegę lub koleŜankę. 

 

WYKRES 19. ODSETEK MŁODZIEśY SZKOLNEJ OGÓŁEM Z WOJEWÓDZTWA 
PODLASKIEGO DOTKNIĘTYCH PRZEMOCĄ PSYCHIYCZNĄ ZE STRONY 
KOLEGI/KOLEśANKI 

 
źródło: opracowanie własne 

 

Z analizy uzyskanych danych wynika, Ŝe ze strony kolegi/koleŜanki: 

• najczęściej uczniowie wszystkich grup wiekowych doświadczają wyśmiewania 

(odpowiednio: 22% dwunastolatków, 23,9% czternastolatków, 18,1% 

szesnastolatków),  

• poniŜanie przewaŜa w VI klasach szkoły podstawowej i doświadcza tego co szósty 

uczeń (17,1%), 

• najrzadziej młodzieŜ jest zamykana w pomieszczeniu (2,6%-5,2%) i ma zakaz 

kontaktowania się od 1,8% do 3,3%, 

• szesnastolatkowie najmniej doznają przemocy psychicznej ze strony swoich 

rówieśników.  

Odsetek osób, które spotkały się z przemocą psychiczną ze strony nauczyciela  

w kaŜdej z badanych grup wiekowych oscyluje na podobnym poziomie ok. 1 - 3% (pr. 

wykres 20). 
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WYKRES 20. ODSETEK MŁODZIEśY SZKOLNEJ OGÓŁEM Z WOJEWÓDZTWA 
PODLASKIEGO DOTKNIĘTYCH PRZEMOCĄ PSYCHICZNĄ ZE STRONY NAUCZYCIELA 

 
źródło: opracowanie własne 

 

W gronie badanych, którzy wskazywali nauczyciela jako osobę stosującą 

przemoc, najliczniejszą grupę stanowili: uczniowie klas I szkół ponadgimnazjalnych 

(w wypadku wyśmiewania - 3%, poniŜania – 4,1% i zakazu kontaktowania się – 2,56%) 

oraz gimnazjaliści (incydenty związane z zamykaniem w pomieszczeniach – 2,13%). 

 Rozkład procentowy uczniów, z poszczególnych szczebli badanych szkół, 

zgłaszających występowanie przemocy psychicznej w domu przedstawia wykres 21. 

 
WYKRES 21. ODSETEK MŁODZIEśY SZKOLNEJ OGÓŁEM Z WOJEWÓDZTWA 
PODLASKIEGO DOTKNIĘTYCH PRZEMOCĄ PSYCHICZNĄ W DOMU 

 
źródło: opracowanie własne 

 

 Z analizy uzyskanych danych wynika, Ŝe najczęstszą formą przemocy jakiej 

doświadczają uczniowie wszystkich grup wiekowych w domu jest zakaz 

kontaktowania i zamykanie w pomieszczeniu. Najczęściej tymi formami przemocy 

psychicznej w domu spotykają się uczniowie szkół ponadgimnazjalnych. Najrzadziej 
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spotykaną formą przemocy w domu jest wyśmiewanie i poniŜanie - dla wszystkich 

grup wiekowych i nie przekracza ono 1%. 

Jak ilustruje wykres 22 rodzice najczęściej nakładają na swoje dzieci ograniczania 

w postaci zakazu kontaktowania się (odpowiednio: uczniowie klas  

I ponadgimnazjalnych – 4,7%, uczniowie klas II gimnazjum – 3,13%, uczniowie klas VI 

– 1,5%).  

WYKRES 22. ODSETEK MŁODZIEśY SZKOLNEJ OGÓŁEM Z WOJEWÓDZTWA 
PODLASKIEGO DOTKNIĘTYCH PRZEMOCĄ PSYCHICZNĄ ZE STRONY RODZICÓW 

 
źródło: opracowanie własne 

 

Najmniej z respondentów doświadcza ze strony rodziców wyśmiewania  

i poniŜania. Skala zjawiska przemocy psychicznej w środowisku rodzinnym 

(stosowanej przez mamę i tatę) dotyka ok. 1% ogółu badanych.  

Podsumowując: 

• najwyŜszy odsetek uczniów skarŜy się na występowanie przemocy psychicznej  

w formie wyśmiewania (12%) i poniŜania (9%),  

• codziennie spotyka się z wyśmiewaniem (22%) i poniŜaniem (17%) uczniów, 

• najwyŜszy odsetek uczniów spotyka się w domu z zakazem kontaktowania się 

(16%) i zamykaniem w pomieszczeniu (7%). 
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3.2 FORMY POMOCY OFIAROM PRZEMOCY 

 
Zapewne kaŜde dziecko moŜe stać się ofiarą przemocy, jeŜeli trafi na 

nieodpowiednią grupę rówieśników. Niektóre dzieci jednak, częściej niŜ ich koledzy, 

naraŜone są na przemoc, poniewaŜ: m.in. są słabsze, okazują niezdecydowanie  

i brak pewności siebie, są spokojne, są wraŜliwe, grzeczne, ciche i nieśmiałe. Dorośli 

mając tego świadomość, powinni chronić je przed atakiem ze strony rówieśników,  

a z drugiej strony pomóc dziecku wzmocnić jego system „obronny”. Trzeba 

jednocześnie pamiętać, Ŝe kaŜdy ma prawo być taki, jakim jest: delikatny, wraŜliwy, 

lękliwy i nikt nie moŜe stosować wobec niego przemocy. Wina leŜy zawsze po stronie 

sprawców, to oni łamią szkolne zasady.18 

Najczęstszym adresatem zwierzeń, w przypadku stosowania przemocy, są 

rodzice. Taką odpowiedź wybrało: 

• w przypadku zwierzeń mamie - 43,7%, tacie - 32,2% uczniów klas szóstych, 

• w przypadku zwierzeń mamie - 38,8%, tacie - 25,7% uczniów klas drugich 

gimnazjum, 

• w przypadku zwierzeń mamie uczniów szkół ponadgimnazjalnych - 30,1%, tacie  

-  19,8%. 

 
WYKRES 23. KOGO INFORMOWAŁAŚ (-EŚ) O STOSOWANEJ WOBEC CIEBIE 
PRZEMOCY? 

43,7%

32,2%

19%
13%

22%

7% 6% 4%
2%

38,8%

25,7% 27%

17% 16%
6% 3% 2% 1%

30,1%

19,8%
24%

18%

9% 6% 3% 3% 2%
0%

20%

40%

VI klasa szkoły podstawowej II klasa gimnazjum I klasa szkoły ponadgimnazjalnej 

Źródło: opracowanie własne 

                                                           
18 A. Milczarek, J. Węgrzynowska, „Pomoc i wsparcie dla dzieci – ofiar przemocy rówieśniczej” w: 
Diagnoza szkolna 2009,  
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Rzadziej uczniowie szukają pomocy wśród rówieśników (ok. 20% w kaŜdej  

z badanych grup wiekowych).  

Wśród osób, które informują o zaistnieniu przemocy nauczyciela  

i pedagoga największy odsetek stanowią uczniowie klas szóstych (co trzeci doznający 

przemocy).  

 
WYKRES 24. KTO UDZIELIŁ CI POMOCY W ZWIĄZKU ZE STOSOWANĄ WOBEC 
CIEBIE PRZEMOCĄ? 

 
Źródło: opracowanie własne 

 

 

Znaczący odsetek w kaŜdej z badanych grup wiekowych stanowią ci, którzy nie 

powiedzieli nikomu o stosowaniu wobec nich przemocy. Oznaczać to moŜe  

w mniemaniu młodego człowieka, Ŝe powinien radzić sobie sam w takich sytuacjach. 

Z prośbą o pomoc, w związku ze stosowaniem przemocy, biorący udział  

w badaniu (tak jak w przypadku informowania o niej) zwracali się najczęściej do 

rodziców: mamy – 40% dwunastolatków, 44% czternastolatków, 66% szesnastolatków, 

taty – 57% dwunastolatków, 62% czternastolatków, 69% szesnastolatków. Pomoc ze 

strony nauczyciela i pedagoga uzyskało odpowiednio: 20,4% i 9,9% szóstoklasistów, 

14,5% i 6,5% gimnazjalistów oraz 8,3% i 5,8% uczniów szkół podangimnazjalnych (por. 

wykres 24). 
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Deklaracje dotyczące włączenia nauczyciela w rozwiązanie sytuacji noszącej 

znamiona przemocy związane są przede wszystkim z wiekiem uczniów (poziomem 

szkoły): im niŜsza klasa (młodszy uczeń), tym częściej deklaruje, Ŝe szuka w takiej 

sytuacji pomocy u nauczyciela. Najczęściej sprawy konfliktowe załatwiają przy pomocy 

nauczyciela uczniowie podstawówki, a wśród nich najwięcej jest chłopców 

pochodzących z miasta.  

Znaczna część badanych oczekuje pomocy w trudnych sytuacjach Ŝyciowych od 

znajomych osób dorosłych tj. rodziców, nauczycieli, pedagogów. W takich 

kłopotliwych sprawach mogą liczyć równieŜ na pomoc ze strony swoich rówieśników. 

Prawie co piąty uczeń (we wszystkich typach badanych szkół) otrzymał pomoc od 

kolegi, bądź koleŜanki. Relatywnie rzadko młodzieŜ szuka pomocy ze strony 

policjantów i dziadków. Co dziesiąty (tj.11%) z najmłodszych respondentów, nieco 

więcej (19%)  gimnazjalistów i mniej niŜ co dziesiąty (18%) uczeń szkoły 

ponadgimnazjalnej odpowiada, Ŝe byli pozostawieni sami sobie w takiej sytuacji. 

Informacje na temat konsekwencji stosowania przemocy najczęściej 

przekazywali respondentom rodzice i nauczyciele, ponad 50% w kaŜdym  

z przypadków (por. wykres 25). 

 

WYKRES 25. CZY KTOŚ MÓWIŁ CI O KONSEKWENCJACH STOSOWANIA 
PRZEMOCY? 
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Źródło: opracowanie własne 
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Znacząca część badanej młodzieŜy tj. 50% dwunastolatków, 44% 

czternastolatków i 39% szesnastolatków została poinstruowana na temat skutków 

takich zachowań przez lekarza. Kolejną, pod względem liczebności grupą są ci, którym 

wiedzę na temat konsekwencji stosowania przemocy przekazał pedagog szkolny. Taką 

wiedzę od rówieśników uzyskał co szósty uczeń (16%) szkoły średniej i gimnazjalista 

oraz co dziesiąty uczeń z podstawówki (11%). Co dziesiąty (11%) z najmłodszych 

respondentów, nie uzyskał wiedzy na temat konsekwencji stosowania przemocy. Nieco 

więcej (12%) gimnazjalistów i mniej niŜ co dziesiąty (8%) uczeń szkoły 

ponadgimnazjalnej odpowiada, Ŝe „nikt o tym z nim nie rozmawiał”. 

Uczniowie zostali zapytani równieŜ o występowanie w ich środowisku 

rówieśniczym innych form przemocy. Respondenci wymienili pojedyncze przypadki 

stosowania wobec nich i ich kolegów przemocy na tle seksualnym (gwałt, 

molestowanie i Ŝartobliwe gwałcenie). Jako sprawców wskazano kolegów i nauczyciela. 

Większość z tych uczniów o zajściach poinformowało: mamę, kolegów, policjanta  

i lekarza. WaŜny odnotowania jest fakt, Ŝe w czterech przypadkach poszkodowani nie 

powiadomili nikogo o zajściu. 

Dwa wypadki wymienione przez ankietowanych dotyczyło przemocy 

rówieśniczej z uŜyciem mediów elektronicznych – tj. badani opisali sytuację robienia im 

i ich kolegom zdjęć. Zdarzenie powtarzało się kilkakrotnie. Poszkodowani otrzymali 

pomoc w tej sytuacji od nauczyciela i pedagoga. 
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3.3 WNIOSKI 
 

1. Najczęściej młodzieŜ doświadcza osobiście zabierania rzeczy i popychania (odpowiednio: 

14% dwunastolatków, 10% czternastolatków, 7,5% szesnastolatków). Wśród 

kolegów/koleŜanek badani najczęściej spotykają się z popychaniem - aŜ 60% oraz 

szarpaniem - 50% we wszystkich grupach wiekowych. 

 

2.  Najczęściej do przemocy fizycznej dochodzi w szkole i dotyczy ona ponad połowy 

ankietowanych, z poszczególnych szczebli badanych szkół. Z badania wynika, Ŝe  

w największym stopniu uczniowie doświadczają zabierania rzeczy i popychania.  

Z przemocą w omawianej formie spotyka się: odpowiednio 65% i 71% uczniów. 

 

3. Do przejawów przemocy psychicznej o największym stopniu nasilenia naleŜy 

wyśmiewanie (16% uczniów klas VI, 11% uczniów klas II gimnazjum i 10% uczniów klas 

I szkół ponadgimnazjalnych) i poniŜanie (13% szóstoklasistów, 7% drugoklasistów i 6% 

pierwszoklasistów). 65% ankietowanych ze wszystkich badanych szkół deklaruje, Ŝe 

wyśmiewani są ich koledzy, 52% spotkało się z poniŜaniem kolegów/koleŜanek. 

 

4. Największy odsetek osób dotkniętych przemocą psychiczną w formie wyśmiewania 

i poniŜania ze strony kolegi/koleŜanki odnotowujemy wśród uczniów klas drugich 

gimnazjum. Wyśmiewany był - prawie co czwarty uczeń (ok. 23,9%), a poniŜany – co 

szósty (15,8%).  

 

5. Na terenie szkoły średnio 74% uczniów jest wyśmiewanych, a 66% poniŜanych.  

 

6. Średnio, spośród wszystkich uczniów w badanych szkołach: 5,5% młodzieŜy czuje się 

wyśmiewana a 3% poniŜana, przez nauczyciela. Natomiast przez rówieśników jest 

wyśmiewanych ok. 21% i poniŜanych 15%. 

 

7. NajwyŜszy odsetek uczniów spotyka się w domu z przemocą psychiczną.  Przemoc ta 

występuje w formie zakazu kontaktowania się (16%) i zamykania  

w pomieszczeniu (7%). 
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8. Najczęściej przemocy fizycznej w domu uczniowie doświadczają w formie zabierania 

i niszczenia rzeczy. Odpowiedzi oscylują na poziomie 5% w kaŜdej badanej grupie 

wiekowej.  

 

9. Największy odsetek uczniów ze strony rodziców doświadcza przemocy w formie bicia 

i szarpania (ok. 1,1%). 

 

3.4 REKOMENDACJE 
 

1. Prowadzenie badań skali zjawiska przemocy (systematyczne diagnozowanie oraz 
monitorowanie zjawiska). 
 

2. Prowadzenie kampanii społecznych i akcji profilaktycznych dotyczących przemocy  
w rodzinie.  

 
3. Tworzenie profilaktyki na temat przemocy w szkole i w rodzinie oraz włączanie się  

w ogólnopolskie akcje profilaktyczne. 
 

4. Tworzenie systemu przeciwdziałania przemocy w szkole z wykorzystaniem środków 
wychowawczych jakimi dysponuje szkoła (m.in. perswazja i zdecydowane piętnowanie 
 – szczególnie rękoczynów i kradzieŜy). 

  
5. Włączanie się w tworzenie systemu przeciwdziałania przemocy w szkole uczniów  

i rodziców. 
 

6. Podnoszenie kompetencji słuŜb zajmujących się problematyką przemocy w rodzinie poprzez 
szkolenia i kursy doszkalające. 

 

7. Podejmowanie wspólnych i spójnych działań wielu osób i instytucji, które mają wpływ na 
młodzieŜ, 

 

8. Zwiększenie skuteczności działań interwencyjnych i korekcyjnych wobec osób stosujących 
przemoc w rodzinie. 

 

9. PodwyŜszanie wiedzy, umiejętności i kompetencji osób i słuŜb zajmujących się problematyką 
przemocy dzieci i młodzieŜy.  

 

10. Wprowadzenie do szkolnych programów kształcenia ogólnego treści dotyczących problemu 
przemocy i agresji w szkołach. 
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11. Zachęcanie mediów do rezygnacji z programów dla dzieci, w których zawarta jest  przemoc.  
 
12. Identyfikowanie ofiar przemocy i udzielanie im profesjonalnej pomocy. 
 
13. Tworzenie warunków i alternatywnych form spędzania wolnego czasu dla dzieci  

i młodzieŜy, w których znaleźliby ujście agresji. 
 

14. Poszerzanie wiedzy z zakresu praw osób doświadczających przemocy oraz moŜliwości 
uzyskania przez nie konkretnych form wsparcia. 

 
15. Promowanie dobrych praktyk w zakresie przeciwdziałania przemocy występującej wśród 

dzieci i młodzieŜy. 
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ROZDZIAŁ IV. PRZEMOC W ŚRODOWISKU RÓWIEŚNICZYM I RODZINNYM W 
OPINII PEDAGOGÓW SZKOLNYCH – PREZENTACJA WYNIKÓW BADAŃ 

WŁASNYCH 

 

WaŜną rolę odgrywa w pracy szkoły prowadzenie procesu diagnozy, mającej na 

celu rozpoznawanie, zbieranie danych, ich analizę i ocenę19. Głównymi podmiotami  

w procesie diagnozy są uczniowie i rodzice, dlatego ich uczestnictwo powinno być 

świadome, a znajomość wyników i moŜliwość wpływania na decyzje podejmowane na 

podstawie badań diagnostycznych - konieczne dla rzetelności działań szkoły. 

Proces diagnozowania niesie ze sobą wiele korzyści, między innymi pozwala na 

określenie mocnych i słabych stron pracy szkoły, na skuteczne planowanie oraz na 

wyciąganie wniosków do dalszej działalności. Zatem diagnoza pomaga ocenić 

skuteczność stosowanych metod pracy z uczniem, poziom wiedzy i umiejętności, 

kształtowanie właściwych postaw, działalność pozalekcyjną, współpracę pomiędzy 

nauczycielami a rodzicami czy rozpoznawanie potrzeb opiekuńczo-wychowawczych. 

Z przeprowadzonego badania wynika, Ŝe większość pedagogów szkolnych 

biorących udział w badaniu (87%) deklaruje, Ŝe na terenie ich szkoły prowadzone były 

działania mające na celu ustalenie rozmiarów i form przemocy występującej na terenie 

szkoły. Rozkład procentowy pedagogów, którzy odpowiedzieli, Ŝe wśród uczniów 

szkoły, w której pracują była przeprowadzana diagnoza przedstawia się następująco: 

wśród pedagogów ze szkół podstawowych – 84%, gimnazjum 96% i szkół 

ponadgimnazjalnych 75%. 

 Według wskazań pedagogów diagnoza skali zjawiska przemocy wśród uczniów 

badanych szkół dokonywana była najczęściej za pomocą własnych badań ankietowych, 

przeprowadzanych wśród uczniów, rodziców oraz nauczycieli i pracowników szkoły. 

Ankiety były anonimowe i dotyczyły przede wszystkim poczucia bezpieczeństwa 

uczniów na terenie szkoły oraz przemocy rówieśniczej. Karty monitoringu zachowań 

uczniów prowadzone były w 2 z 67 szkół, w których pedagodzy zgłaszali 

przeprowadzanie diagnozy.  Dwóch respondentów z tej grupy badanych, w swoich 

szkołach przeprowadziło równieŜ aktualizację statystyk dotyczących problemu 
                                                           
19 Jak wspólnie diagnozować sytuację szkoły?, Biblioteczka WDN CODN, Warszawa, 2001 
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przemocy. Natomiast przeprowadzanie rozmów z uczniami, ich rodzicami,  

z nauczycielami, z pedagogiem i dyrekcją, zarówno indywidualnych jak i grupowych 

na terenie szkół, w których pracują zgłasza 19 ankietowanych.  

W pojedynczych przypadkach, z wypowiedzi respondentów odnotowujemy fakt 

realizacji programu "Dziękuje-Nie" oraz przeprowadzanie analizy dokumentacji 

uczniów.  

Znaczna część pedagogów szkolnych biorących udział w badaniu deklaruje, Ŝe 

uczniowie informowali ich o stosowaniu wobec uczniów przemocy rówieśniczej (86%) 

oraz przemocy w rodzinie (42%).  

 

WYKRES 26. LICZBA PEDAGOGÓW WSKAZUJĄCYCH LICZBĘ UCZNIÓW 
INFORMUJĄCYCH ICH O STOSOWANIU PRZEMOCY  

 
źródło: opracowanie własne 

 

 Z danych przedstawionych na wykresie 26 uzyskujemy informacje, Ŝe 

ankietowani, do których najczęściej docierają informacje dotyczące przemocy 

rówieśniczej, pracują w szkołach podstawowych i gimnazjum (88% pedagogów). 

Najmniej takich informacji otrzymują pedagodzy zatrudnieni w szkołach 

ponadgimnazjalnych (12% pedagogów). W przypadku przemocy w rodzinie sytuacja 

wygląda podobnie: najczęściej badani uzyskiwali taką informację od uczniów  
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ze szkół najniŜszego szczebla (42% pedagogów ze szkół podstawowych), najmniej ze 

szkół ponadgimnazjalnych (25%) . 

Działania podejmowane w sytuacjach wystąpienia zachowań agresywnych  

i przemocowych muszą mieć charakter kompleksowy. Ich celem jest zmiana zachowań 

sprawców i ofiar. Skuteczność podejmowanych interwencji zaleŜy od tego, czy w szkole 

został wypracowany i zaakceptowany, a następnie wprowadzony i konsekwentnie 

stosowany przez nauczycieli i rodziców, jednolity system reagowania na przemoc  

i agresję. Procedury, czyli zasady i kroki podejmowanych działań w przypadku 

stwierdzenia stosowania lub uzyskania informacji o przemocy rówieśniczej lub 

przemocy w rodzinie dają poczucie bezpieczeństwa interweniującemu nauczycielowi. 

Jasno i czytelnie określone zasady i normy postępowania tworzą dzieciom i młodzieŜy 

przewidywalne środowisko wychowawcze. Dają informacje jakie konsekwencje 

zostaną zastosowane w przypadku łamania prawa szkolnego. Konsekwentne 

przestrzeganie prawa szkolnego uczy poszanowania dla respektowania prawa  

i przestrzegania norm społecznych. Bywa, Ŝe jest to jedyne środowisko dla ucznia,  

w którym spotyka istniejące w Ŝyciu „jakieś” normy i zasady. Uczy się ich przestrzegać.  

WdraŜanie ustalonych procedur wobec agresywnych zachowań uczniów jest 

jednym z elementarnych zadań kaŜdej szkoły. Pozwala w duŜej mierze wyeliminować 

tego typu zachowania, jeŜeli będą obowiązywały kaŜdego nauczyciela i dotyczyły 

kaŜdego ucznia. 

  W drodze badania dowiedzieliśmy się, Ŝe w przypadku stwierdzenia stosowania 

lub uzyskania informacji o przemocy rówieśniczej lub przemocy w rodzinie 

podejmowane są kroki w 92% szkół, w których pracują badani pedagodzy.  
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WYKRES 27. ODSETEK PEDAGOGÓW DEKLARUJĄCYCH PODEJMOWANIE 
DZIAŁAŃ W PRZYPADKU PRZEMOCY RÓWIEŚNICZEJ BĄDŹ RODZINNEJ 
WOBEC UCZNIÓW 

0%

50%

100%

szkoła podstawowa
gimnazjum 

szkoła ponadgimnazjalna

92% 93%

75%

źródło: opracowanie własne 
 
 Najczęściej, w opinii badanych pedagogów, podejmowane są interwencje  

w przypadku otrzymania informacji o stosowaniu przemocy rówieśniczej bądź 

rodzinnej wobec uczniów w gimnazjum i szkole podstawowej (por. wykres 27). 

Stosowana jest procedura szkolna, inna w zaleŜności od nasilenia aktów przemocy. 

Najczęściej działania podejmowane wobec ucznia stosującego przemoc polegają na 

przeprowadzaniu z nim rozmowy. Dialog ze sprawcą prowadzony jest w celu 

wyjaśnienia zaistniałej sytuacji (9 wskazań przez pedagoga), zebrania informacji  

(2 wskazania), ostrzeŜenia ucznia (1 wskazanie), informowania/uświadomienia  

(3 wskazania) i uprzedzenie o konsekwencjach prawnych. Rozmowy mają charakter 

dyscyplinujący (9 odpowiedzi) i wychowawczy (8 wskazań). Przeprowadzane były 

równieŜ z rodzicem ucznia (34 wskazań), psychologiem (9 wskazań), pedagogiem  

(9 wskazań), kuratorem sądowym (4 wskazania). Prowadzone były w obecności 

policjanta (7 wskazań) oraz dyrektora szkoły (2 wskazania). Stosowane równieŜ były 

interwencje w formie wpisywania uwag do dziennika (1 wskazanie), wysyłania na 

terapię indywidualną i pedagogiczną (2 wskazania), interwencji psychiatry dziecięcego 

(1 wskazanie), pogadanek i prelekcji o skutkach przemocy w kontekście sprawcy 

przemocy i osoby doznającej przemocy (4 wskazania), zajęć o charakterze 

socjoterapeutycznym i wychowawczo-profilaktycznym w klasie (5 wskazań), 

konsultacji z psychologiem (2 wskazania), mediacji rówieśniczych i psychologicznych 

(2 wskazania), współpracy z rodzicami (4 wskazania). Sprawa niejednokrotnie 
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wymagała skierowanie do odpowiedniej instytucji  (16 zgłoszeń) tj. do sądu 

rodzinnego, policji, ośrodka pomocy społecznej, poradni odwykowej, kuratora, Sadu 

Rodzinnego i do spraw nieletnich. Pomocne w przypadku stwierdzenia wystąpienia 

przemocy było równieŜ włączanie do programu lokalnego zespołu 

interdyscyplinarnego do spraw przemocy w rodzinie (2 wskazania), współpraca  

z dzielnicowym (2 wskazania) oraz z pracownikiem socjalnym (2 wskazania). 

Pedagodzy zgłaszali równieŜ stosowanie środków wychowawczych oraz wyciągnięcie 

konsekwencji wynikających ze statutu szkoły (w 7 przypadkach).  

Natomiast podejmowanie kroków wobec osoby doznającej przemocy na terenie 

placówek, w których pracują pedagodzy, deklarowało 90% badanych i działania te 

polegały przede wszystkim na pomocy pedagoga i psychologa. Poszkodowana osoba 

była otaczana opieką ze strony pedagoga, wychowawcy i dyrekcji. Ponadto 

prowadzone były rozmowy wychowawcy z uczniem doznającym przemocy  

i wychowawcy z rodzicami (36 wskazań przez pedagogów), zajęcia na godzinie 

wychowawczej dotyczące przemocy (7 wskazań), jej przyczyn i skutków oraz 

sposobów przeciwdziałania przemocy w szkole, pogadanki z pedagogiem szkolnym  

(2 wskazania) oraz wychowawcy z całym zespołem klasowym (2 wskazania).  

W pojedynczych przypadkach pedagodzy podawali informacje, Ŝe w miarę moŜliwości 

odizolowuje się ofiarę od sprawcy, doprowadza do sytuacji przeprosin  

i zadośćuczynienia oraz wspólnych rozmów ofiary i sprawcy.  

W szkole podejmowane są działania profilaktyczne zmierzające do zapobiegania 

negatywnym zachowaniom młodych ludzi. Zanim jednak one nastąpią, podstawowym 

warunkiem jakichkolwiek programów profilaktycznych jest uświadomienie sobie przez 

nauczycieli i rodziców wagi problemów występujących na terenie szkoły oraz wysoka 

motywacja obu grup do analizy natęŜenia zjawiska i podjęcie działań zmierzających do 

zmniejszenia częstotliwości występowania agresji. 

Kolejne zagadnienie poruszone w badaniu dotyczyło kwestii podejmowania 

działań przeciwdziałania przemocy w szkole, w której zatrudnieni są badani 

pedagodzy. Stosowanie metod zapobiegawczych w tym zakresie zgłasza, aŜ 95% 

respondentów. Najczęściej na terenie jednostki realizowane są programy (16 wskazań 

wśród badanych pedagogów) takie jak: "Szkoła bez przemocy ", "Bezpiecznie w nowej 
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szkole", "Nie ufaj bezgranicznie", kampanie „Dzień Szkoły bez Przemocy", "Szkoła 

Dobrego Wyboru", "Spójrz Inaczej". Opracowywane są i tworzone własne szkolne 

programy profilaktyczne wśród uczniów (15 wskazań) i akcje profilaktyczne dotyczące 

przemocy (7 wskazań), apele szkolne (8 wskazań) na temat agresji, akcje promujące 

bezpieczny styl Ŝycia i promocje zdrowia (7 wskazań). Programy te prowadzone są  

w głównej mierze przez terapeutów (12 wskazań), pedagogów (13 wskazań), 

psychologa (9 wskazań), pracowników policji (16 wskazań). Wprowadzane są 

regulaminy, gdzie określane są konsekwencje wynikające z ich nieprzestrzegania (np. 

system punktów ujemnych za zachowanie). Wypracowywane są procedury tj. sposoby 

pomocy uczniom mającym lub sprawiającym problemy wychowawcze, procedury 

postępowania w przypadku występowania zachowań patologicznych i problemowych 

dzieci oraz procedury postępowania w przypadku nieprzestrzegania w szkole „Praw 

dziecka”. Prowadzone są treningi (9 wskazań pedagogów) poŜądanych umiejętności 

społecznych: interpersonalnych, komunikacji, rozwiązywanie konfliktów, 

zastępowania agresji, rozwijanie empatii, „Jak rozpoznać przemoc i agresję”, „Jak 

radzić sobie ze stresem” oraz programy uczące sposobów radzenie sobie ze złością, 

nauka właściwej komunikacji (komunikaty "JA") sposoby rozwiązywania konfliktów 

(metoda „bez poraŜek"). Prowadzone są zajęcia psychoedukacyjne i grup 

socjoterapeutycznych oraz mediacje rówieśnicze. Bardzo istotne wydaje się 

konsekwentne reagowanie i obserwacje zachowań uczniów o charakterze 

przemocowym np. zamontowanie monitoringu na terenie szkoły (5 wskazań) oraz 

dyŜury nauczycieli w trakcie przerw (8 wskazań). WaŜnym elementem 

przeciwdziałania przemocy jest pokazywanie uczniom alternatywnych sposobów 

spędzania wolnego czasu, poprzez udział w dodatkowych zajęciach edukacyjnych, 

kołach zainteresowań, zajęciach pozalekcyjnych, imprezach integracyjnych, konkursach 

itd.  

Zarówno ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie 

(Dz. U. Nr 180, poz. 1493) jak i Krajowy Program Przeciwdziałania Przemocy  

w Rodzinie wskazuje na konieczność podejmowania działań skierowanych do:   

• świadków przemocy – tak, aby uwraŜliwić społeczeństwo na obowiązek 

zgłaszania faktu stosowania przemocy wobec dziecka na Policję bądź Prokuraturę,  
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•  wszystkich słuŜb, którzy w swojej pracy zawodowej stykają się z problemem 

przemocy wobec dzieci. Pracownicy pierwszego kontaktu tj. słuŜba zdrowia, 

szkoła, policja, pomoc społeczna, czy teŜ wymiar sprawiedliwości powinny 

współpracować, podejmować wspólne działania, a nie pracować, tak jak to się 

często zdarza, w sztywnych granicach swoich kompetencji, nie informując się 

nawzajem o podejmowanych działaniach. 

W celu przeciwdziałania przemocy realizowane są i prowadzone (przez m.in. 

stowarzyszenia, Państwową Agencje Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 

policję, kuratorium oświaty, straŜ miejską, Poradnie Psychologiczno - Pedagogiczne) 

szkolenia dla pedagogów szkolnych na temat rozpoznawania i podejmowania 

interwencji w sytuacjach przemocy wobec dzieci.  

 Większość ankietowanych pedagogów, bo 81% deklaruje, Ŝe nauczyciele  

z ich placówek brali udział w szkoleniach dotyczących rozpoznawania i diagnozy 

symptomów stosowania przemocy wobec dzieci. Najwięcej pedagogów w tej grupie 

respondentów stanowili pedagodzy pracujący w gimnazjum. 

W celu skutecznego i efektywnego zapobiegania i zwalczania przemocy naleŜy 

skoordynować działania instytucji funkcjonujących w środowisku lokalnym. 

Współpraca z wykorzystaniem ich potencjału kadrowego, kompetencji, wiedzy  

i umiejętności, instrumentów pomocy i wsparcia, procedur postępowania, zasobów 

rzeczowych i finansowych zwiększy skuteczność i dostępność pomocy dzieciom  

i młodzieŜy doświadczających przemocy. 

Współprace szkół (badanych pedagogów) z innymi słuŜbami/podmiotami,  

w celu zapobiegania i przeciwdziałania stosowania przemocy, zgłasza 87% 

ankietowanych. Najczęściej działają wzajemnie z: 

• policją (59 wskazań z 67 odpowiedzi),  

• straŜą miejską (5),  

• policyjna izba dziecka (1),  

• poradnią psychologiczno-pedagogiczną (19),  

• sądem (28),  

• specjalistami ds. nieletnich,  

• pracownikami prokuratury,  
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• stowarzyszeniami m.in.„ETAP", „Droga", „Klanza”, Centrum Pomocy Rodzinie, 

Fundacją Dzieci Niczyje,  

• kuratorami sądowymi,  

• Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie,  

• Miejską Komisją Rozwiązywania Problemów Alkoholowych,  

• ośrodkiem pomocy społecznej,  

• Lokalnym Zespołem Interdyscyplinarnym,  

• wychowawcami podwórkowymi,  

• konsultantami kampanii m.in."Szkoła bez Przemocy", "Bez klapsa - jak z miłością  

i szacunkiem wyznaczać dziecku granice", 

• słuŜbą zdrowia,  

• Centrum Ochrony Dziecka i Rodziny,  

• korzystają z pomocy Niebieskiej Linii,  

• poradni odwykowej,  

• Miejskim Domem Kultury,  

• pogotowiem opiekuńczym,  

• Ośrodkiem Interwencji Kryzysowej,  

• punktem konsultacyjnym, itp. 

 

Korzystając z doświadczeń pracy w szkołach oraz osiągnięć i badań krajów 

europejskich i USA prowadzone są w szkołach zajęcia profilaktyczno – edukacyjne. 

Zajęcia związane z przeciwdziałania przemocy w szkole pozwalają nauczycielom  

i rodzicom samodzielnie radzić sobie z problemem agresji i przemocy wśród uczniów. 

System wczesnego zapobiegania, wyprzedzający pojawienie lub nasilenie się problemu 

kładzie nacisk na edukację rodziców, nauczycieli i uczniów w zakresie zjawiska 

przemocy i sposobów jej przeciwdziałania oraz współpracę szkoły z przedstawicielami 

środowiska lokalnego i tworzenie konkretnych procedur. 

Zajęcia profilaktyczno – edukacyjne dotyczące zjawiska przemocy rówieśniczej 

skierowane są do uczniów, rodziców i nauczycieli i mają na celu m.in. podniesienie 

wiedzy na temat przemocy, naukę systemowego myślenia o profilaktyce przemocy, 

naukę diagnozowania i rozpoznawania przemocy w klasach, pokazanie roli  
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i znaczenia domu, rodziny w kształtowaniu się wśród dzieci ról sprawców, ofiar oraz 

biernych obserwatorów.  

Zadecydowana większość (90%) ankietowanych pedagogów zgłosiła, Ŝe w ich 

szkołach prowadzone są zajęcia profilaktyczno-edukacyjne. W głównej mierze 

skierowane są one do uczniów, kadry pedagogicznej (wychowawców, nauczycieli, rady 

pedagogicznej) rodziców. Wymieniane były równieŜ szkolenia zarówno dla grupy,  

w której pojawił się problem przemocy rówieśniczej, jak równieŜ dla całej szkolnej 

społeczności.  

 

WYKRES 28. GRUPA DOCELOWA ZAJĘĆ PROFILAKTYCZNO-EDUKACYJNYCH W 

OPINII PEDAGOGÓW  

62%
20%

18%

uczniowie 

rodzice

nauczyciele

 
źródło: opracowanie własne 

 

Zajęcia realizowane są przez: 

• policję (18 z 69 twierdzących odpowiedzi),  

• pedagoga szkolnego (57),  

• wyspecjalizowane placówki (1), 

• wychowawców (43),  

• konsultanta ds. pomocy ofiarom agresji i przemocy (2),  

• nauczycieli (8),  

• pedagoga szkolnego (57),  

• pedagoga we współpracy z wychowawcą świetlicy (1),  
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• konsultantów "Szkoły bez przemocy" (1),  

• pracowników Ośrodka Terapii i Profilaktyki UzaleŜnień (2),  

• kuratora rodzinnego (1),  

• socjoterapeutę (6),  

• psychologa (33),  

• Kolegium Rewalidacji i resocjalizacji,  

• osoby zajmujące się pracą z osobami doznającymi przemocy (1),  

• pracowników Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie (1),  

• specjaliści z Zespołu ds. nieletnich (1),  

• MONAR (2),  

• pracowników Poradni Psychologogiczno -Pedagogicznej (4),  

• pozostałych nauczyciele- jako „lustro” w miarę potrzeb i w zaleŜności od składu 

grupy (1). 
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4.1 WNIOSKI 

• Zdecydowana większość pedagogów szkolnych deklaruje, Ŝe na terenie ich szkoły 

prowadzone były działania mające na celu ustalenie skali i form zjawiska przemocy 

rówieśniczej.  

 

• Znaczna większość respondentów deklaruje, Ŝe otrzymują informacje od uczniów 

dotyczące stosowania: 

- przemocy rówieśniczej – ponad trzy czwarte z nich; 

- przemocy domowej – prawie połowa  badanych. 

 

• Niemal we wszystkich szkołach, w których pracują badani pedagodzy, podejmowane są 
działania w przypadku odnotowania faktu stosowania przemocy rówieśniczej bądź 

przemocy domowej. 

 

• Stosowanie metod zapobiegawczych stosowaniu przemocy rówieśniczej deklaruje 95% 

badanych pedagogów. 

 

• 81% ankietowanych pedagogów zgłasza, Ŝe nauczyciele z ich szkół brali udział w 

szkoleniach dotyczących rozpoznawania i diagnozy symptomów stosowania przemocy 

wobec dzieci. 

 

• Zdecydowana większość pedagogów szkolnych deklaruje współpracę szkół,  

z innymi słuŜbami/instytucjami w zakresie zapobiegania i przeciwdziałania stosowania 

przemocy. Najwięcej, bo 88% deklaruje współpracę z policją. 
 

• 90% ankietowanych zgłasza, Ŝe w ich szkołach prowadzone są zajęcia profilaktyczno – 

edukacyjne. Przede wszystkim skierowane są one do uczniów (ponad połowa). 

 

 

4.2 REKOMENDACJE  

1. Systematyczne diagnozowanie oraz inicjowanie diagnozy skali zjawiska przemocy 

rówieśniczej występującej wśród uczniów oraz przemocy domowej dotykającej uczniów. 

2. Zbudowanie systemu odbudowy autorytetu nauczyciela, celem uzyskania bądź 
utrzymania zaufania wśród uczniów.  

3. Kształtowanie poczucia obowiązku wśród wszystkich pracowników szkoły w sytuacji 

podejrzenia, Ŝe uczeń doświadcza przemocy w rodzinie.  
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4. Stała współpraca nauczycieli z pedagogiem czy policją poprzez wspólne spotkania, 

organizowanie prelekcji dla uczniów, w celu uświadomienia im zagroŜeń i sankcji 

karnych wynikających ze stosowania przemocy wobec rówieśników. 

5. Zwiększeniu efektywności pomocy psychologiczno-pedagogicznej udzielanej uczniowi, 

wobec którego nauczyciel, wychowawca lub specjalista stwierdził potrzebę objęcia taką 

pomocą.  

6. Mobilizowanie i zachęcanie nauczycieli do aktywnego uczestnictwa w szkoleniach na 

temat przemocy w rodzinie, w tym: rozpoznawania objawów przemocy, umiejętności 

prowadzenia trudnych rozmów, podejmowania działań interwencyjnych i wspierających 

itp. 

7. Podniesienie efektywności prowadzonych działań profilaktycznych dotyczących 

stosowania przemocy rówieśniczej. 

8. Prowadzenie profilaktyki dotyczącej agresji, bezpieczeństwa w szkole oraz bezpiecznego 

stylu Ŝycia i promocji zdrowia. 

9. Zintensyfikowanie działań mających na celu obniŜenie zachowań antyspołecznych wśród 

dzieci. 

10.  Prowadzenie zajęć uczących dzieci sposobów obrony swojej osoby przed przemocą 
fizyczną, słowną czy izolowaniem. 

11. Rozpoznanie potrzeb uczniów i poszerzenie ich wiedzy na temat instytucji niosących 

pomoc w sytuacji występowania przemocy. 

12. Kształtowanie w dzieciach postaw empatii, reagowania na akty przemocy, korzystania  

z pomocy dorosłych.  

13. Uczenie dzieci zasad pozytywnego kontaktu i budowania relacji koleŜeńskich. 

14. Kontynuacja współpracy szkół z profesjonalnymi placówkami i instytucjami zajmującymi 

się profilaktyką przemocy, celem minimalizowania skutków występowania przemocy 

wśród dzieci i młodzieŜ. 

15. Kontakty z rodzicami – zwrócenie uwagi na sygnały ostrzegawcze pojawiające się  
w przypadku zaŜywania przez uczniów środków psychoaktywnych itp. 
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ZAKOŃCZENIE 

 

Badanie „Przemoc wobec dzieci i młodzieŜy w środowisku rówieśniczymi  

i rodzinnym – skala zjawiska w województwie podlaskim” przeprowadzone przez 

Obserwatorium Integracji Społecznej Regionalnego Ośrodka Polityki Społecznej  

w Białymstoku przedstawia obraz przemocy występującej wśród dzieci  

i młodzieŜy uczęszczających do szkół z terenu województwa podlaskiego. 

Pytanie o róŜnego typu zjawiska, noszące cechy przemocy szkolnej zadane zostało 

dwóm grupom respondentów: uczniom i pedagogom. Opierając się na danych 

uzyskanych w drodze badania dowiadujemy się, Ŝe zarówno uczniowie jak  

i pedagodzy dostrzegają problem przemocy wśród uczniów i młodzieŜy z badanych 

szkół. Uczniowie mieli za zadanie odnieść się do problemu w dwóch aspektach,  

a mianowicie osobistych doświadczeń i dostrzegania poszczególnych przejawów 

przemocy w szkole. Pedagodzy natomiast wypowiadali się na temat następujących 

kwestii: występowania przemocy rówieśniczej i przemocy w rodzinie wśród dzieci  

i młodzieŜy, uzyskiwania informacji o stosowaniu przemocy wobec dzieci i młodzieŜy 

w badanych szkołach, przeciwdziałania przemocy (w tym profilaktyki), umiejętności 

rozpoznawania i diagnozy symptomów stosowania przemocy wobec dzieci oraz 

współpracy z innymi słuŜbami w celu zapobiegania i przeciwdziałania przemocy. 

Wyniki badań wskazują na potrzebę głębszego zbadania problemu występowania 

zjawiska przemocy rówieśniczej i przemocy w rodzinie. Nasuwają równieŜ szereg 

bardziej szczegółowych pytań m.in. 

• jakie są skutki stosowania przemocy wobec dzieci i młodzieŜy, zarówno psychiczne 

jak i społeczne, 

•  jakie są główne przyczyny takich zachowań,  

• kogo dotyka przemoc: tj. wskazanie grup społecznych szczególnie naraŜonych na 

występowanie przemocy, 

• jakie są najskuteczniejsze metody profilaktyki przemocy, 

• na pomoc, której z instytucji i w jakim stopniu moŜe liczyć poszkodowane dziecko, 

• przyczyny ukrywania przez osoby pokrzywdzone oraz nie zgłaszania 

słuŜbom/instytucjom faktu występowania przemocy.  
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Najboleśniejsze skutki dla rozwoju psychicznego dzieci i młodzieŜy ma przemoc 

doświadczona w Ŝyciu rodzinnym i w szkole. Dzieci i młodzieŜ doświadczając agresji 

w swoim otoczeniu, reagują równieŜ agresywnie, wiąŜe się to w przyszłości  

z zaburzeniami w zaspokajaniu podstawowych potrzeb Ŝyciowych.20 Dlatego teŜ 

bardzo istotna jest diagnoza zjawiska przemocy oraz praca nad programami 

dotyczącymi jej przeciwdziałania.  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
20 Wrzesień M.(2009), Społeczne i sytuacyjne uwarunkowania agresji młodzieŜy [online – www.e-
bookowo],  
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ANKIETA SKIEROWANA DO UCZNIÓW 

 

PRZEMOC W ŚRODOWISKU RÓWIEŚNICZYM I RODZINNYM 
 
 
 

1. Czy spotkałaś (-eś) się z wymienionymi formami przemocy i kogo one dotyczyły? (moŜna 
zaznaczyć kilka odpowiedzi) 

 

 Formy przemocy mnie 
osobiście 

rodzeńst
wa 

kolegi/koleŜa
nki 

osób 
dorosłych 

nie spotkałem 
się  

a) bicie      
b) szarpanie      
c) popychanie      
d) wyśmiewanie      
e) poniŜanie      
f) zamykanie  

w pomieszczeniu 
     

g) zakaz kontaktowania się       
h) niszczenie rzeczy      
i) zabieranie rzeczy         
j) inne  formy, podaj jakie? 

……………………………… 
     

 
2. JeŜeli tak, to jak często spotykasz się z wymienionymi formami przemocy? (moŜna 

zaznaczyć kilka odpowiedzi) 
 

 
Formy przemocy codziennie 

raz  
w 
tygodniu 

kilka razy  
w 
tygodniu 

raz  
w 
miesiącu 

kilka razy  
w 
miesiącu 

kilka razy 
w roku 

nie  
pamiętam 

a) bicie        
b) szarpanie        
c) popychanie        
d) wyśmiewanie        
e) poniŜanie        
f) zamykanie  

w pomieszczeniu 
       

g) zakaz kontaktowania 
się  

       

h) niszczenie rzeczy        
i) zabieranie rzeczy           
j) inne  formy, podaj 

jakie? 
………………………… 

       

 
 
 

3. Zaznacz miejsca, w których spotykałaś (-eś) się z poniŜszymi formami przemocy (moŜna 
zaznaczyć kilka odpowiedzi) 

 Formy przemocy dom szkoła podwórko ulica internet 
inne 
miejsce 

a) bicie       
b) szarpanie       
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c) popychanie       
d) wyśmiewanie       
e) poniŜanie       
f) zamykanie w pomieszczeniu       
g) zakaz kontaktowania się        
h) niszczenie rzeczy       
i) zabieranie rzeczy          
j) inne  formy, podaj jakie? 

………………………………… 
      

 

4. Kto z Twojego otoczenia stosował kiedykolwiek poniŜsze formy przemocy wobec Ciebie? 
(moŜna zaznaczyć kilka odpowiedzi) 

 

 
Formy przemocy brat siostra mama tata koleŜanka kolega nauczyciel 

inna 
osoba, 
kto? 

a) bicie         
b) szarpanie         
c) popychanie         
d) wyśmiewanie         
e) poniŜanie         

f) 
zamykanie  
w pomieszczeniu 

        

g) 
zakaz kontaktowania 
się  

        

h) niszczenie rzeczy         
i) zabieranie rzeczy            

j) 
inne  formy, podaj 
jakie? 
………………………… 

        

 
 
 
 

Jeśli nie zaznaczyłaś (-eś) w powyŜszej tabeli Ŝadnej odpowiedzi, to przejdź do pyt. 7 
 
 
 

5. Kogo informowałaś (-eś) o stosowanej wobec Ciebie przemocy? (moŜna zaznaczyć kilka 
odpowiedzi) 
 

a) mamę  
b) tatę  
c) dziadków  
d) pedagoga  
e) nauczyciela  
f) lekarza  
g) policjanta  
h) kolegę/koleŜankę  
i) Inną osobę , podaj kogo?……………………………………….  
j) nie powiedziałem o tym nikomu  
 
 

6. Kto udzielił Ci pomocy w związku ze stosowaną wobec Ciebie przemocą? (moŜna 
zaznaczyć kilka odpowiedzi) 

a) mama  
b) tato  
c) dziadkowie  
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d) pedagog  
e) nauczyciel  
f) lekarz  
g) policjant  
h) kolega/koleŜanka  
i) inna osoba, podaj kogo?……………………………………….  
j) nikt mi nie pomógł  

 
 

7. Czy ktoś mówił Ci o konsekwencjach stosowania przemocy? (moŜna zaznaczyć kilka 
odpowiedzi) 

a) pedagog  
b) nauczyciel  
c) lekarz  
d) policjant  
e) mama  
f) tato  
g) dziadkowie  
h) kolega/koleŜanka  
i) inna osoba, podaj kto?……………………………………………..  
j) nikt o tym ze mną nie rozmawiał    
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ANKIETA SKIEROWANA DO PEDAGOGÓW 

 
 
1. Czy na terenie Pana/Pani szkoły były prowadzone działania mające na celu ustalenie rozmiarów i form 

przemocy występującej na terenie szkoły? 
 (jeśli w pyt. 21  odpowiedziała/ł Pan/i „nie” to proszę przejść do pytania 22) 
 

a) tak  
b) nie  

 
1a) Jakiego rodzaju były to działania?  
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
 
2. Czy uczniowie informowali Panią/Pana o stosowaniu wobec nich? 
  

 tak nie 
a) przemocy rówieśniczej   
b) przemocy w rodzinie   

 
 
3. Czy terenie Pana/Pani szkoły w przypadku stwierdzenia stosowania lub uzyskania informacji o 

przemocy rówieśniczej lub przemocy w rodzinie podejmowane są jakieś kroki? 
 (jeśli w pyt. 23 odpowiedziała/ł Pan/i „nie” to proszę przejść do pytania 24) 
 

a) tak  
b) nie  

 
3a) Jakie kroki podejmowane są wobec stosującego przemoc? 
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
3b) Jakie kroki podejmowane są wobec osoby doznającej przemocy? 
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
 
4. Czy w Pani/Pana szkole podejmowane są jakieś działania przeciwdziałania przemocy? 
 

a) tak  
b) nie  

 
4a) Jakie sposoby przeciwdziałania przemocy stosowane są na terenie Państwa jednostki? 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
 
 
5. Czy nauczyciele z Państwa szkoły brali udział w szkoleniach dotyczących rozpoznawania i  diagnozy 

symptomów stosowania przemocy wobec dzieci? 
 

a) tak  
b) nie  
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6. Czy współpracujecie Państwo z innymi słuŜbami/podmiotami w celu zapobiegania i przeciwdziałania 
stosowania przemocy? 

 (jeśli w pyt. 26 odpowiedziała/ł Pan/i „nie” to proszę przejść do pytania 27) 
 

a) tak  
b) nie  

 
6a) Z jakimi? 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
 

7. Czy na terenie szkoły prowadzone są zajęcia profilaktyczno - edukacyjne związane  
z problemem przemocy rówieśniczej/w rodzinie? 

 (jeśli w pyt. 27odpowiedziała/ł Pan/i „nie” to proszę przejść do pytania 28) 
 

a) tak  
b) nie  

 
7a) Do jakiej grupy odbiorców są kierowane? 
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
7b) Przez kogo są realizowane? 
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
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ZAŁĄCZNIKI 

 

Załączone wykresy przedstawiają szczegółowy rozkład procentowy uczniów 
badanych klas, którzy spotkali się z formami przemocy fizycznej i psychicznej. 

WYKRES 29. BICIE  

Źródło: opracowanie własne  
 

WYKRES 30. SZARPANIE  

Źródło: opracowanie własne 
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WYKRES 31. POPYCHANIE  

 
Źródło: opracowanie własne 

 

WYKRES 32. WYŚMIEWANIE  

 
Źródło: opracowanie własne 
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WYKRES 33. PONIśANIE  

 
Źródło: opracowanie własne 

 

WYKRES 34. ZAMYKANIE W POMIESZCZENIU  

 
Źródło: opracowanie własne 
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WYKRES 35. ZAKAZ KONTAKTOWANIA SIĘ  

 
Źródło: opracowanie własne 

 

WYKRES 36. NISZCZENIE RZECZY 

 
Źródło: opracowanie własne 
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WYKRES 37. ZABIERANIE RZECZY 

 
Źródło: opracowanie własne 

 

 
WYKRES 38. SZARPANIE  

 
Źródło: opracowanie własne 
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WYKRES 39. POPYCHANIE  

 
Źródło: opracowanie własne 

 

WYKRES 40. ZAMYKANIE W POMIESZCZENIU  

 
Źródło: opracowanie własne 
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WYKRES 41. ZAKAZ KONTAKTOWANIA SIĘ 

 
Źródło: opracowanie własne 

 

WYKRES 42. NISZCZENIE RZECZY 

 
Źródło: opracowanie własne  
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WYKRES 43. BICIE  

 
Źródło: opracowanie własne 

 

WYKRES 44. SZARPANIE 

 

Źródło: opracowanie własne 
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WYKRES 45. POPYCHANIE  

 
Źródło: opracowanie własne 

 

WYKRES 46.  WYŚMIEWANIE 

 
Źródło: opracowanie własne 
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WYKRES 47. PONIśANIE  

 
Źródło: opracowanie własne 

 

WYKRES 48. ZAMYKANIE W POMIESZCZENIU  

 
Źródło: opracowanie własne 
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WYKRES 49. NISZCZENIE RZECZY  

 
Źródło: opracowanie własne 

 

WYKRES 50. KTO CIĘ BIŁ? 

 

Źródło: opracowanie własne 
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WYKRES 51. KTO CIĘ SZARPAŁ? 

 
Źródło: opracowanie własne 

WYKRES 52. KTO CIĘ POPYCHAŁ? 

 
Źródło: opracowanie własne 
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WYKRES 53. KTO CIĘ WYŚMIEWAŁ? 

 
Źródło: opracowanie własne 

 

WYKRES 54. KTO CIĘ PONIśAŁ?   

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14%

mama

tata

siostra

brat

inna osoba

nauczyciel

koleŜanka

kolega

0,0%

0,0%

1,4%

1,9%

1,9%

3,0%

4,4%

12,7%

0,7%

0,7%

0,7%

1,1%

2,7%

2,9%

4,9%

10,9%
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Źródło: opracowanie własne 
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WYKRES 55. ZAMYKANIE W POMIESZCZENIU  

 
Źródło: opracowanie własne 

 

WYKRES 56. ZAKAZ KONTAKTOWANIA SIĘ 

 
Źródło: opracowanie własne 
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WYKRES 57. NISZCZENIE RZECZY 

 
Źródło: opracowanie własne 

 

WYKRES 58. ZABIERANIE RZECZY  

 
Źródło: opracowanie własne 



87 

 

WYKRES 59. KOGO INFORMOWAŁAŚ (-EŚ) O STOSOWANEJ WOBEC CIEBIE 
PRZEMOCY? 
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Źródło: opracowanie własne 

 

WYKRES 60. KTO UDZIELIŁ CI POMOCY W ZWIĄZKU ZE STOSOWANĄ WOBEC 
CIEBIE PRZEMOCĄ? 
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Źródło: opracowanie własne 



88 

 

WYKRES 61. CZY KTOŚ MÓWIŁ CI O KONSEKWENCJACH STOSOWANIA 

PRZEMOCY? 

 
Źródło: opracowanie własne 

 

 

 

 

 

 


