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Wstep

Przeciwdzialanie narkomanii realizuje si¢, w mys$l ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, przez odpowiednie ksztaltowanie polityki spoteczne;j,
gospodarczej, oswiatowo-wychowawczej 1 zdrowotnej. Zadania okreslone ustawg
realizowane sg przez organy administracji rzadowej i jednostek samorzadu terytorialnego,
inne podmioty zaangazowane Ww przeciwdzialanie narkomanii oraz rodziny 0s6b
uzaleznionych.

Zgodnie z ww. ustawa, organ wykonawczy samorzadu wojewodztwa opracowuje
projekt Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii, biorgc pod uwage cele
operacyjne dotyczace przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie
Zdrowia. Wojewodzki Program stanowi cze$¢ strategii wojewodzkiej w zakresie polityki
spotecznej.

Okreslono nastepujacy cel gléwny oraz cele strategiczne i operacyjne Programu:

CEL GLOWNY: Ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych oraz zwiazanych

z tym problemo6w spolecznych i zdrowotnych w wojewédztwie podlaskim

CEL STRATEGICZNY I. Profilaktyka
Cel operacyjny I.1. Rozwoj profilaktyki uniwersalnej, selektywnej, wskazujacej
Cel operacyjny 1.2. Podniesienie poziomu wiedzy spoteczenstwa na temat probleméw
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych i1 mozliwo$ci zapobiegania
zjawisku
Cel operacyjny 1.3. Podnoszenie kwalifikacji zawodowych o0s6b zaangazowanych
w dziatalno$¢ profilaktyczng
CEL STRATEGICZNY II. Leczenie, rehabilitacja, ograniczanie szkod zdrowotnych
i reintegracja spoleczna
Cel operacyjny IlI.1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
dla os6b uzywajacych szkodliwie i uzaleznionych od narkotykow
Cel operacyjny IL2. Wspieranie dostgpnosci leczenia substytucyjnego dla osob
uzaleznionych od opiatow
Cel operacyjny I1.3. Zmniejszenie marginalizacji spotecznej wsrdd osob uzywajacych

narkotykéw oraz osob uzaleznionych
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Cel operacyjny I1.4. Wspieranie rozwoju zawodowego pracownikow placowek
prowadzacych leczenie i rehabilitacje 0s6b uzaleznionych od narkotykoéw oraz innych
grup zawodowych majacych stycznos$¢ z osobami uzaleznionymi od narkotykow
CEL STRATEGICZNY III. Badania i monitoring problemu narkotykéow i narkomanii

Cel operacyjny III.1. Monitorowanie epidemiologiczne problemu narkotykow
i narkomanii oraz postaw spotecznych wobec problemu na szczeblu lokalnym
1 wojewodzkim

Cel operacyjny III.2. Rozwo6j 1 konsolidacja systemu informacji o narkotykach

1 narkomanii
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Problem narkomanii w wojewdodztwie podlaskim — ujecie statystyczne

1. Ograniczanie podazy - walka z nielegalnym rynkiem narkotykowym

1.1 Dzialania podlaskiej Policji'
Tabela 1. Przestepstwa popelnione przeciwko ustawie o przeciwdzialaniu narkomanii na

terenie wojewodztwa podlaskiego:

2015 2016
Przestepstwa stwierdzone 1050 1077
Czyny karalne nieletnich 72 66
Podejrzani 707 741
Sprawcy czynow karalnych 59 39
Post¢powania wszczete 680 671
Przestepstwa wykryte 999 1031

Zrédlo: System analityczny KSIP

W kontekscie przepisow ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii, w 2016 roku na
terenie wojewddztwa podlaskiego:

— odnotowano 1077 czyndéw zwigzanych z przestepczoscig narkotykowa (2015 r. — 1050
czyndw),

— wszcezeto ogotem 671 postgpowan dotyczacych przestepstw narkotykowych (2015 r. —
680), w efekcie prowadzonych czynnosci wykryto 1031 przestepstw (2015 r. — 999),

— najwigcej przestgpstw popetniono na terenie powiatu biatostockiego — 476 (2015 r. —
418), powiatu tomzynskiego — 102 (w roku 2015 — 103 przestgpstw) 1 powiatu
suwalskiego — 74 (2015 r. — 88). Najmniej przestepstw popelniono na terenie powiatu
kolnenskiego — 13,

— odnotowano 39 nieletnich (2015 r. — 59), ktérzy popehili przestepstwa ,,narkotykowe”.

! Zrédto: Komenda Wojewddzka Policji w Biatymstoku
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Tabela 2. Zabezpieczenia narkotykow i Srodkow zastepczych w 2016 roku
marihuana konopie amfetamina haszysz grzyby heroina kokaina
(8 (szt.) (2 (4] (® (4] (4]
KMP Bialystok 14901,72 362 5449,58 14,00 0,00 0,00 64,77
KMP Suwalki 337,65 93 364,97 0,00 0,00 0,00 0,00
KMP Lomza 1937,03 371 510,65 0,75 0,00 0,67 0,00
KMP Augustéw 353,65 109 24,35 0,00 0,00 5,38 0,00
KMP Bielsk Podl. 621,38 44 182,22 0,00 0,00 0,00 0,00
KMP Grajewo 621,87 3 128,80 0,00 0,00 0,00 0,00
KMP Hajnowka 286,51 44 1290,28 0,00 0,00 0,00 0,00
KMP Kolno 1985,80 42 60,84 0,00 24,00 0,00 0,00
KMP Monki 17,27 42 29,41 0,00 0,00 0,00 0,00
KMP Sejny 251,43 600 14,20 0,00 0,00 0,00 0,00
KMP Siemiatycze 3066,35 28 1938,17 1,11 0,00 11,15 0,00
KMP Sokétka 227,82 7 8341,50 1,81 0,00 0,00 0,00
KMP Wysokie Maz. 59,67 0 53,20 0,00 0,00 0,00 0,00
KMP Zambréw 754,20 3 159,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Wydz. KWP 145,73 0 235,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PODLASKIE 25573,48 1748 18781,83 17,67 24,00 17,20 64,77
MDMA MDMA metamfetamina | mefedron | mak upr. inne RAZEM
® (tabl.) ® (4] ®
KMP Bialystok 12,50 4 3,10 58,24 0,00 136,88 28605,79
KMP Suwalki 0,00 7 0,00 0,00 34,00 0,00 2750,37
KMP Lomza 0,00 0 0,00 0,00 0,00 24,10 10635,20
KMP Augustéw 0,00 16 0,00 0,00 0,00 0,00 2785,38
KMP Bielsk Podl. 0,00 36 0,00 0,00 0,00 8,10 1788,70
KMP Grajewo 0,00 0 0,00 0,80 0,00 0,00 817,47
KMP Hajnéwka 0,00 0 0,00 44,90 0,00 0,00 2589,69
KMP Kolno 0,00 0 0,00 0,00 0,00 0,00 2994.,64
KMP Monki 0,00 1 0,00 0,00 0,00 2,22 973,15
KMP Sejny 0,00 95 0,00 0,00 0,00 0,00 13489,38
KMP Siemiatycze 0,00 21 0,00 0,00 15,00 2,98 5641,01
KMP Sokétka 0,00 14 0,00 0,00 0,00 2453,40 11182,03
KMP Wysokie Maz. 0,00 0 0,00 0,00 0,00 0,00 112,87
KMP Zambréw 0,00 0 0,00 0,00 0,00 0,00 979,70
Wydz. KWP 0,00 0 0,00 0,00 0,00 0,00 380,73
PODLASKIE 12,50 194 3,10 103,94 49,00 2627,68 | 85730,67

Szacunkowa czarnorynkowa warto$¢ zabezpieczonych narkotykéw wynosi okoto 3 000 000

zZt. W

ramach prowadzonych postgpowan przygotowawczych podlascy Policjanci

zabezpieczyli 3833 g oraz 25 1 $rodkdéw zastepczych o czarnorynkowej wartosci okoto

500 000 z1.
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W ramach realizacji zadah z zakresu profilaktyki, na terenie wojewddztwa
podlaskiego podlaska Policja przeprowadzita spotkania dotyczace problematyki uzaleznien
(w tym odpowiedzialno$ci prawnej nieletnich) z mlodzieza oraz zorganizowata szkolenia
pracownikow placowek oswiatowych nt. sposobu postgpowania nauczycieli w przypadku
ujawnienia ucznia bedacego pod wplywem substancji psychoaktywnych/badz posiadajacego
takie $rodki. Ujecie liczbowe przedmiotowych dziatan:

Liczba ujawnionych nieletnich (ogélem),

273
w tym:
pod wplywem $rodkoéw zabronionych 24
pod wptywem dopalaczy 23
inne 235
Liczba dzialan interwencyjnych wobec nieletnich (og6lem) 714
doprowadzonych do miejsc zamieszkania 38
przekazanych do placowek opieki zdrowotnej 35
wnioskow skierowanych do SRiN 207
przeprowadzonych rozmow profilaktyczno-ostrzegawczych: 12
- z nieletnimi 246
- 7 opiekunami 245
Liczba spotkan profilaktycznych z dzieémi i mlodzieza (ogolem) 1650
dotyczacych odpowiedzialno$ci prawnej nieletnich 1225
dotyczacych problematyki uzaleznien 1167
Liczba spotkan profilaktycznych z pedagogami (ogolem) 1149
dotyczacych procedur postgpowania w przypadku ujawnienia ucznia 2459
przewijajacego demoralizacje
dotyczacych procedur postgpowania w przypadku ujawnienia ucznia 2173
posiadajacego substancje psychoaktywne/bedacego pod ich wptywem
QOdbiorcy (ogélem) 51532
dzieci i mtodziez 43136
nauczyciele/pedagodzy 8307

1.2 Dzialania Podlaskiego Oddzialu Strazy Granicznej oraz Izby Celej w Bialymstoku?
W zasiggu terytorialnym Podlaskiego Oddzialu Strazy Granicznej w 2016 roku

ujawniono nastgpujace zdarzenia z udziatem substancji psychoaktywnych:

01.02.2016 — amfetamina 0,9 g (szacunkowa wartosci 30 zl, placowka SG w KuZnicy).

24.06.2016 — amfetamina 0,39 g (szacunkowa warto$¢ 15 zt, placowka SG Plaska).

27.10.2016 — konopie indyjskie 10 szt. (szacunkowa wartos¢ 200 zi, placowka SG

w Dubiczach Cerkiewnych).

2 Zrédto: Podlaski Oddziat Strazy Granicznej w Biatymstoku, Izba Celna w Biatymstoku.
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02.12.2016 — amfetamina 12,49 g (szacunkowa warto$¢ 624,5 zt), marihuana 287,38 g
(szacunkowa warto$¢ 11 000 zt), kokaina 80,5 g (szacunkowa wartos¢ 13 683 zt) — placowka
SG w Kuznicy.
W toku pracy funkcjonariuszy Izby Celnej w Bialymstoku ujawniono w 2016 roku
nastepujace substancje psychoaktywne:
Marihuana 8117,86 g (warto$¢ 317 897,50 zt).
Amfetamina 3328,42 g (warto$¢ 99 852,60 zt).
Ecstasy (tabletki) 5 900 szt. (wartos¢ 59 000 zt).
Olej haszyszowy 270 ml (wartos¢ 8 100 zt).
3 MMC 52 g (wartos$¢ 1 560 zt).
Srodki zastepcze 182,8 g (warto$é 6 820 zt).
Leki psychotropowe 5 350 szt. (wartos¢ 5 217 z1).

1.3 Nadzor nad przestrzeganiem zakazu wytwarzania lub wprowadzania do obrotu
srodkow zastepczych w wojewddztwie podlaskim — dzialania Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej

Zgodnie z zapisami ustawy o przeciwdziataniu narkomanii panstwowy inspektor
sanitarny posiada uprawnienia do kontroli, wycofania z obrotu i zabezpieczenia produktow,
co do ktorych istnieje podejrzenie, ze s3 $rodkami zastgpczymi lub nowymi substancjami
psychoaktywnymi. Ponadto wlasciwy panstwowy inspektor sanitarny nakazuje, w drodze
decyzji administracyjnej zaprzestania prowadzenia dzialalno$ci w pomieszczeniach Iub
obiektach stuzacych wytwarzaniu lub wprowadzaniu do obrotu srodkéw zastepczych lub
nowych substancji psychoaktywnych, a za ich wytwarzanie lub wprowadzanie do obrotu na
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej wymierza kar¢ pieni¢zna w wysokosci od 20 000 zt do
1 000 000 zt.
W ramach dziatan podejmowanych w zakresie nadzoru nad przestrzeganiem zakazu
wytwarzania lub wprowadzania do obrotu $Srodkow zastgpczych na terenie wojewoddztwa
podlaskiego w 2016 roku, Panstwowa Inspekcja Sanitarna prowadzila czynno$ci kontrolne

oraz administracyjno-egzekucyjne, ktére przedstawia tabela ponize;.
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Tabela 3. Dzialania kontrolne i administracyjno — egzekucyjne organow Panstwowej

Inspekcji Sanitarnej w 2016 roku

Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba Kwota
przeprowadzonych | wydanych | wydanych | zabezpieczonych | pobranych | natozonych
kontroli decyzjiw I | decyzjiw opakowan probek do | kar (w zt)
instancji | II instancji badan
8 63 3 587 20 745 000

Zrédlo: Wojewddzka Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Bialymstoku

W ramach wspoétpracy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej z placowkami stuzby zdrowia
wojewodztwa podlaskiego, zgloszono przypadki podejrzen zatru¢ $rodkami zastepczymi,

ktérych zestawienie liczbowe prezentuje ponizszy wykres.

Wykres 1. Zgloszenia przypadkow podejrzen zatru¢ srodkami zastepczymi w latach
2014 -2016

H2014 E2015 E2016

-

GRUDZIEN
LISTOPAD
PAZDZIERNIK
WRZESIEN
SIERPIEN
LIPIEC
CZERWIEC
MAJ
KWIECIEN
MARZEC
LUTY
STYCZEN

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Zrédlo: Wojewddzka Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Bialymstoku

Najwigksza liczbe zgloszonych przypadkow podejrzen zatru¢ srodkami zastepczymi
odnotowano w terminie od kwietnia do sierpnia 2015 roku. Zmiany w prawie narkotykowym,
majace na celu delegalizacj¢ kolejnych substancji psychoaktywnych, projektowane oraz
wprowadzone w tym czasie,

spowodowaty btyskawiczne ,wietrzenie magazynow”

dystrybutorow ,,dopalaczy”, czego przyktadem byla promocyjna akcja jednego ze sklepow
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internetowych oferujacego w czerwcu 2015 roku — przy zakupie Mocarza lub innego
,dopalacza” — drugi gratis. Pozbywanie si¢ substancji w tak atrakcyjnej dla uzytkownikow
,dopalaczy” formie, spowodowato masowe zatrucia syntetycznymi kannabinoidami, ktorymi

nasgczony byt susz.

Tabela 4. Podejrzenia zatru¢ Srodkami zastepczymi ze wzgledu na wiek w latach 2014-

2016

Lata/’WIek >18 18-25 25-41 Ogoélem
osob
2014 19 7 2 28
2015 61 42 30 133
2016 18 12 15 45

Zrédlo: Wojewddzka Stacji Sanitarno — Epidemiologiczna w Bialymstoku

Tabela 5. Podejrzenia zatru¢ Srodkami zastepczymi ze wzgledu na ple¢ w latach 2014-

2016
Rok Kobiety Mezczyzni
2014 8 20
2015 13 120
2016 7 39

Zrédlo: Wojewddzka Stacji Sanitarno — Epidemiologiczna w Bialymstoku

W latach 2014-2016 wskazano najwigcej osOb podejrzanych o zatrucie Srodkami
zastgpczymi w przedziale wiekowym ponizej 18 roku zycia. Wérdéd oséb z podejrzeniem

zatrucia ,,dopalaczami” odnotowano wigcej m¢zczyzn, niz kobiet.

2. Leczenie i rehabilitacja
Wydatki Podlaskiego Oddziatu Wojewodzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia
poniesione w 2016 roku na realizacje S$wiadczen zdrowotnych w rodzaju opieka

psychiatryczna 1 leczenie uzaleznien w wybranych zakresach §wiadczen:
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Koszty 2016 r. w zt
(warto$¢ rachunkéw
przedstawionych
Nazwa zakresu §wiadczen przez
Swiadczeniodawcéw
oplaconych przez
POW NFZ?)
$wiadczenia udzielane w warunkach oddzialu/o$rodka dziennego, w tym: 111 440,00
SWIADCZENIA DZIENNE TERAPII UZALEZNIENIA OD SUBSTANCII
PSYCHOAKTYWNYCH 111 440,00*
$wiadczenia udzielane w warunkach ambulatoryjnych, w tym: 4494 121,98
LECZENIE UZALEZNIEN 2 181 813,06**
SWIADCZENIA TERAPII UZALEZNIENIA I WSPOLUZALEZNIENIA OD
ALKOHOLU 1 738 191,52%**
SWIADCZENIA TERAPII UZALEZNIENIA OD SUBSTANCIJI
PSYCHOAKTYWNYCH INNYCH NIZ ALKOHOL 402 271,00 ****
SWIADCZENIA TERAPII UZALEZNIEN DLA DZIECI I MEODZIEZY 171 846,40%****

* Jednostki chorobowe zgodne z klasyfikacjg ICD 10, leczone w komorce organizacyjnej, w ramach $wiadczen
sprawozdawanych F11.1-F19.1, F11.2-F19.2 (bez F17), F63.0, F63.8 ze wspdtistniejacym rozpoznaniem: F06,
F07, F20-F29, F30-F39, F50-F59, F70,1 (uzywajacy substancji psychoaktywnych), Z81.2, F41, F43, F45, F48,
F60 (wspdtuzaleznieni);

** Jednostki chorobowe zgodne z klasyfikacja ICD 10, leczone w komodrce organizacyjnej, w ramach $wiadczen
sprawozdawanych F10-F19, F63.0, F63.8, Z03 (uzywajacy substancji psychoaktywnych); Z81.1, Z81.3, F41,
F43, F45, F48, F60, Z03 (wspotuzaleznieni);

**% Jednostki chorobowe zgodne z klasyfikacja ICD 10, leczone w komorce organizacyjnej, w ramach
$wiadczen sprawozdawanych F11-F19, F63.0, F63.8, Z03 (uzywajacy substancji psychoaktywnych); Z03,
7Z81.3, F41, F43, F45, F48, F60 (wspotuzaleznieni);

**%% Jednostki chorobowe zgodne z klasyfikacja ICD 10, leczone w komorce organizacyjnej, w ramach
$wiadczen sprawozdawanych F11-F19, F63.0, F63.8, Z03 (uzywajacy substancji psychoaktywnych); Z03,
781.3, F41, F43, F45, F48, F60 (wspotuzaleznieni);

w#x%% Jednostki chorobowe zgodne z klasyfikacjg ICD 10, leczone w komoérce organizacyjnej, w ramach
swiadczen sprawozdawanych F10-F19, F63.0, F63.8, Z03 (uzywajacy substancji psychoaktywnych); Z03,
Z81.1, Z81.3, F41, FA3, FAS5, F48, F60 (wspotuzaleznieni).

3. Epidemiologia zakazen wirusem HIV oraz zachorowan na AIDS w wojewddztwie
podlaskim

Jedng ze zdrowotnych konsekwencji uzywania narkotykdéw, w szczegolnosci droga
dozylna, jest rozprzestrzenianie si¢ chordb przenoszonych przez krew, wsrdéd nich HIV/AIDS
1 wirusowego zapalenia watroby. Zakazenia krwiopochodne w grupie osob uzywajacych
narkotykéw iniekcyjnie nabywane sg zazwyczaj w konsekwencji uzywania wspolnego sprzgtu
(strzykawek, igiet, pojemnikéw do mieszania i przygotowania narkotyku). Poza zakazeniami
zwigzanymi z korzystaniem ze wspolnego sprzetu do wstrzyknigé, do zakazen HIV i HBV
dochodzi rowniez podczas kontaktow seksualnych zar6wno miedzy osobami uzywajacymi

narkotykow iniekcyjnie, jak 1 miedzy nimi a ich partnerami seksualnymi lub klientami.

3 wg. stanu na dzien 23.01.2017 r.
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Ponizsze wykresy przedstawiaja sytuacje epidemiologiczng zakazen wirusem HIV
(Wykres 2) oraz zachorowan na AIDS (Wykres 3) w wojewodztwie podlaskim w latach 2012-
2016.

Wykres 2. Liczba nowych zakazen wirusem HIV w latach 2012-2016 w wojewodztwie

podlaskim*
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Jak  wynika z danych Wojewddzkiej Stacji  Sanitarno-Epidemiologicznej
w Biatymstoku, w 2016 roku w wojewddztwie podlaskim zanotowano 17 nowych
przypadkéw zakazenia wirusem HIV 1 jest to najnizsza liczba zakazen w ciggu ostatnich

pigciu lat.

Wykres 3. Liczba zachorowan na AIDS w latach 2012-2016 w wojewédztwie podlaskim®

2012 2013 2014 2015 2016

4 Zrodto: Wojewodzka Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Biatymstoku
> Zrédio: Wojewddzka Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Biatymstoku
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Realizacja zadan wynikajqgcych z ,, Programu przeciwdzialania
narkomanii w wojewodztwie podlaskim na lata 2014-2018” w 2016 roku

1. Przedsiewziecia szkoleniowe

1.1 W terminiec maj — grudzien przeprowadzono program szkoleniowy pn.: ,,Cykl
warsztatow i konsultacji dla nauczycieli i pedagogow szkol roznego szczebla
w zakresie profilaktyki uzaleznien”. Szkolenie skierowano do pedagogéw i nauczycieli
szkol podstawowych, gimnazjalnych 1 ponadgimnazjalnych z terenu wojewodztwa
podlaskiego (liczba uczestnikow — 49 oséb).

Zakres merytoryczny przedsigwzigcia:

e zasady postgpowania z osobg znajdujacg si¢ pod wplywem substancji psychoaktywnych
— metody interwencji wobec 0so6b zazywajacych srodki psychoaktywne,

e zasady postgpowania w przypadku wykrycia narkotyku u ucznia — procedury szkolne,

e pracy z rodzicami dziecka eksperymentujacego z narkotykami — metody interwencji,

e skuteczna profilaktyka w szkole (standardy, programy, teorie profilaktyczne, strategie),

e zaburzenia psychiczne i zdrowotne — rozpoznawanie zachowan po uzyciu narkotyku,

e charakterystyka nowych =zagrozen — ,dopalacze”, uzaleznienia behawioralne
(zakupoholizm, seksoholizm, uzaleznienie od komputera, internetu, hazardu, telefonu
komoérkowego), cyberprzemoc.

Metody pracy szkoleniowej: wyktady, warsztaty ksztattowania umiejetnosci, superwizja pracy
wilasne;j.

Koszt — 18 550,56 z1

Cel strategiczny I Profilaktyka

Cel operacyjny 1.3 Podnoszenie kwalifikacji zawodowych 0sob zaangazowanych

w dzialalnosc¢ profilaktyczng

Dziatanie: Wspieranie szkolen, konferencji, narad roznym grupom zawodowym realizujgcym

zadania z zakresu przeciwdziatania

2. Kampanie edukacyjne

2.1 W dniu 10 maja zorganizowano finalowy etap ,,Wojewodzkiej Olimpiady Wiedzy

o HIV/AIDS”. Przedsigwzigcie zostalo zrealizowane przez Wojewodzka Stacje

Sanitarno — Epidemiologiczng w Bialymstoku w partnerstwie z Regionalnym Osrodkiem
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Polityki Spotecznej w Bialymstoku, Polskim Towarzystwem O$wiaty Zdrowotnej

Oddzial w Bialymstoku, Urzedem Miasta w Biatymstoku oraz Podlaskim Urzedem

Wojewddzkim w Bialymstoku. Misje Olimpiady stanowilo poszerzenie wiedzy

mlodziezy na temat zapobiegania zakazeniom HIV, chorobom przenoszonym droga

plciowg oraz ksztalttowanie pozytywnych postaw wobec ludzi zyjacych z HIV 1 chorych

na AIDS. W etapie wojewoddzkim uczestniczyto 40 ucznidéw z 22 podlaskich szkot

ponadgimnazjalnych.

Koszt — 1 365 zi
2.2 W ramach Porozumienia zawartego w dniu 24 czerwca 2016 roku pomigdzy

Regionalnym Osrodkiem Polityki Spotecznej w Bialymstoku a Komenda Wojewodzka

Policji w Biatymstoku przeprowadzono kolejng edycje programu edukacyjnego pn.:

»Mam wybor - wybieram rozsadek”. Cel programu ukierunkowano na minimalizacj¢

zachowan  destrukcyjnych  mlodego  pokolenia, niwelowanie przestepczosci

i demoralizacji nieletnich oraz dazenie do ksztaltowania wilasciwych postaw i norm

spotecznych. W edycji programu realizowanej w terminie sierpien - grudzien 2016 roku,

dzialania skierowano do kadry pedagogicznej podlaskich szkot. Zajecia skoncentrowano

wokot zapisow Ustawy o postgpowaniu w sprawach nieletnich oraz Ustawy

o przeciwdziatlaniu narkomanii, w szczego6lnosci na zagadnieniach dotyczacych:

o odpowiedzialno$ci prawnej nieletnich za popelnienie czynu karalnego 1 czynu
zabronionego,

e demoralizacji,

e srodkow wychowawczych 1 poprawczych,

e procedur postepowania nauczycieli w przypadku ucznia popetniajacego czyn karalny,
badZz wykazujacego przejawy demoralizacji,

o skutkow prowadzenia pojazdu pod wplywem alkoholu 1 innych substancji
psychoaktywnych,

e zazywania tzw. ,,dopalaczy”,

e odpowiedzialno$ci prawnej za ,,przestgpstwa z nienawisci”.

W ramach programu ,Mam wybor — wybieram rozsadek” podlascy Policjanci

przeprowadzili 479 spotkan z przedstawicielami kadry pedagogicznej, w ktorych udziat

wzigty 6053 osoby. Uczestnikom spotkan przekazano egzemplarze ,,Poradnika dla kadry

pedagogicznej placéwek oswiatowych”, zawierajacego meritum tresci programowe;.

Koszt — 1 131,60 z}
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2.3 W ramach realizacji dziatan z obszaru profilaktyki uniwersalnej zakupiono dwie walizki
edukacyjne, jako narzgdzie pracy edukacyjnej z rodzicami.

Koszt — 1 697,40 z}

Cel strategiczny I Profilaktyka

Cel operacyjny 1.1 Rozwoj profilaktyki uniwersalnej, selektywnej, wskazujgcej

Drziatanie: Wspieranie programow z zakresu profilaktyki uniwersalnej skierowanych do

roznych grup docelowych, w szczegolnosci do dzieci i mtodziezy

Cel operacyjny 1.2 Podniesienie poziomu wiedzy spoleczenstwa na temat problemow

zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych i mozliwosci zapobiegania zjawisku.

Drziatanie: Prowadzenie edukacyjnych kampanii spotecznych.

Cel operacyjny 1.3 Podnoszenie kwalifikacji zawodowych 0sob zaangazowanych

w dziatalnos¢ profilaktyczng

Drziatanie: Wspieranie szkolen, konferencji, narad roznym grupom zawodowym realizujgcym

zadania z zakresu przeciwdziatania narkomanii
3. Programy profilaktyczne

3.1 ,,FreD goes net" — Program Wczesnej Interwencji wobec Mtodych Uzytkownikow
Narkotykow.
»FreD goes net" to miedzynarodowy projekt majacy na celu adaptacje
1 rozpowszechnienie w Europie opracowanego w Niemczech programu profilaktyki
selektywnej, opartego o metode krotkiej interwencji profilaktycznej i skierowanego do
mtodych o0sob uzywajacych narkotykow. Osoby zakwalifikowane do programu biorg
udzial w zajeciach grupowych prowadzonych metoda wywiadu motywujacego. Celem
zaje¢ jest pobudzenie uczestnikow do refleksji, podniesienie poziomu ich wiedzy na
temat uzywania narkotykow, zachecenie do oceny ryzyka i odpowiedzialnosci, zmiana
nastawienia 1 zachowania zwigzanego z uzywaniem narkotykOw oraz poznanie oferty
lokalnego systemu pomocowego.
Koordynatorem programu po stronie polskiej jest Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii, ktére upowszechnia i rekomenduje jego realizacje. W 2016 roku Regionalny
Osrodek Polityki Spotecznej w Bialymstoku kontynuowal wsparcie realizacji porgramu
na terenie wojewddztwa podlaskiego. W terminie pazdziernik — grudzien zrealizowano

program w szesciu zrekrutowanych grupach. Uczestnikami 8-godzinnych zajg¢ byla
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miodziez w wieku 13-17 lat. Potwierdzenie ukonczenia programu otrzymato 38 osob.
Rozmowy (kwalifikacyjne i podsumowujace) z beneficjentami programu oraz zajecia
przeprowadzili certyfikowani trenerzy ,,FreD”.
Koszt — 16 728,50 zi

Cel strategiczny I Profilaktyka

Cel operacyjny 1.1 Rozwoj profilaktyki uniwersalnej, selektywnej, wskazujgcej

Dziatanie: Wspieranie programow z zakresu profilaktyki selektywnej skierowanych do osob

uzywajqcych legalnych i nielegalnych substancji psychoaktywnych
4. Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi

W ramach realizacji ,Programu wspotpracy Wojewddztwa Podlaskiego

z organizacjami pozarzagdowymi oraz podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia

24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie w 2016 roku”,

w trybie otwartego konkursu ofert, na realizacj¢ przedsiewzie¢ ukierunkowanych na

przeciwdziatanie uzaleznieniom 1 patologiom spotecznym, Samorzad Wojewodztwa

Podlaskiego udzielil dotacji nastepujacym podmiotom:

1. Fundacji Na Rzecz Budowy Otwartego Spoteczenstwa ,,Oni - to My” w Hajnéwce, na
zadanie pn. ,,Odpowiednie drogowskazy” - dotacja w kwocie 6 800 zi. W ramach
projektu zrealizowano cykl lekcji profilaktycznych skierowanych do podopiecznych
Domu Dziecka w Biatowiezy oraz uczniow trzech szkot gimnazjalnych z terenu powiatu
hajnowskiego. W rezultacie spotkan moderowanych przez psychologa, pedagoga oraz
specjalistbw pracujagcych z osobami uzaleznionymi, mtodzi adresaci projektu
przeprowadzili Debate Oxfordzka — publiczng debate poruszajaca jedng z tez
z obszaru uzaleznien oraz spektakl profilaktyczny prezentowany szerokiej publicznosci,
szczegOlnie rowiesniczej.

2. ELEOS Prawostawnemu Osrodkowi Mitosierdzia Diecezji Biatostocko Gdanskiej
w Bialymstoku, na zadanie pn. ,Zdrowe nawyki - Swietne wyniki - dzialania
profilaktyczne na rzecz wychowankow Specjalistycznych Placowek Wsparcia Dziennego
ELEOS - dotacja w kwocie 6 000 zi. Cel zadania ukierunkowano na eliminowanie
zachowan ryzykownych wychowankéw placowek ELEOS (alkohol, nikotyne,
dopalacze). W warsztatach profilaktycznych wzigto udziat 96 podopiecznych Osrodka.
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3. Fundacji ,,Sztuk i1 Dialogu” w Jedwabnem, na zadanie pn. ,Praca z programem
profilaktycznym — DEBATA” - dotacja w kwocie 5 800 zt. Tytulowym programem
objeto mlodziez, u ktérej nie nastgpila jeszcze inicjacja alkoholowa i narkotykowa. Cel
oddziatywan profilaktycznych ukierunkowano na zapobieganie przedwczesnemu
uzywaniu alkoholu i zazywaniu narkotykow, towarzyszacym temu konsekwencjom oraz
promowanie postawy trzezwosci. Program zrealizowano w pigciu placowkach
edukacyjnych: SP Nr 9 w Lomzy, SP Nr 7 w Lomzy, SP w Konarzycach, Zespole
Szkolno-Przedszkolnym w Pigtnicy oraz SP w Jarnutach (w programie udziat wzieto 193

dzieci).

Wysokos¢ srodkow wydatkowanych z budzetu wojewodztwa podlaskiego na
realizacje w 2016 roku zadan z obszaru przeciwdziatania narkomanii: 58 073,06 zt (w tym
28 234,59 zt — $rodki finansowe ujete w dziale - ochrona zdrowia, rozdziale - zwalczanie

narkomaniti).
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Realizacja zadan w zakresie przeciwdzialania narkomanii na terenie
Miasta Bialegostoku, Lomzy i Suwatk w 2016 roku

I. Dzialania zrealizowane przy wsparciu Srodkow finansowych pochodzacych z budzetu

Miasta Suwalki:

1. Dofinansowano bilety na spektakl ,,Wspomnienia narkomanki” Kieleckiego Teatru
Lektur. Odbiorcami spektaklu byto 219 gimnazjalistow.

Koszt: 1 752 zt.

2. Pokryto koszt przeprowadzenia zaje¢ warsztatowych skierowanych do uczniéw szkoty

podstawowej (122 osoby) oraz ich rodzicow (90 osob).
Koszt: 495 zi.

3. Zakupiono nagrode gtowng za wykonanie plakatu w konkursie ,,Moda na zycie wolne

od uzaleznien”, w ramach obchodéw Ogolnopolskiego Gtosu Profilaktyki.
Koszt: 400 zi.

4. Dofinansowano szkolenie przeprowadzone w ramach programu ,,Szkota dla Rodzicow
i Wychowawcow, w ktorym udzial wziglo 8 pracownikow Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej oraz 7 nauczycieli suwalskich szkot.

Koszt: 7 500 zt.

5. Zakupiono nagrody za wudziat w szkolnym konkursie ,Dobre maniery”,

zorganizowanym w ramach akcji profilaktycznej ,,Kultura kontra narkotyki”.
Koszt: 660 z1.

6. Zakupiono testy do wykrywania narkotykéw w celu diagnostyki i terapii pacjentow
Poradni Leczenia Uzaleznien od Substancji Psychoaktywnych SP SP ZOZ w Suwatkach
uzaleznionych lub uzywajacych substancji psychoaktywnych.

Koszt: 2 973,22 z1.
II. Zadania zrealizowane przy wsparciu Srodkow finansowych pochodzacych z budzetu

Miasta Lomzy:

1. W trybie otwartego konkursu ofert udzielono dotacji w kwocie 100 000 zi, na realizacje
zadania pn.: ,,Nie pije, nie pale, nie bior¢”. Zadanie zostato zrealizowane przez
Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom ,,Nadzieja” w Lomzy, w terminie od 15 kwietnia do
10 grudnia 2016 roku. Tre$¢ merytoryczna programu obejmowata zagadnienia z zakresu
profilaktyki narkomanii 1 innych uzaleznien oraz pierwszej pomocy. Programem objeto

400 ucznidw dwoch tomzynskich szkét gimnazjalnych.
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2. Na terenie tomzynskich szkét podstawowych, gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych
przeprowadzono programy profilaktyczne z zakresu przeciwdziatania narkomanii,
rozwigzywania probleméw alkoholowych, przemocy rowiesniczej, przemocy domowe;j
oraz uzaleznien behawioralnych. Na ten cel Miasto Lomza przekazato $rodki finansowe
w kwocie 196 700 zt.

Zadania zrealizowane przy wsparciu Srodkéw finansowych pochodzacych z budzetu

Miasta Bialegostoku:

1. Wspieranie uslug profilaktyczno-terapeutycznych w zakresie pomocy uzaleznionym,
ich rodzinom i osobom zagrozonym uzaleznieniem, prowadzonych w punktach
konsultacyjnych i poradniach uzaleznien.

2. Wspieranie ustug rehabilitacyjnych w zakresie przeciwdziatania narkomanii
realizowanych w placéwkach stacjonarnych i osrodkach dziennego pobytu.

3. Program profilaktyki i terapii w zakresie uzaleznien behawioralnych.

4. Wspdtorganizacja obchodéw Dnia Pamigci Zmartych na AIDS.

Laczna kwota wydatkowana z budzetu Miasta Biategostoku na realizacje powyzszych zadan:

793 200 zt. Przedmiotowe zadania zrealizowano w trybie otwartych konkursow ofert.
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Realizacja zadan w zakresie przeciwdzialania narkomanii przez
podlaskie gminy w 2015 roku

Coroczny monitoring realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na

poziomie lokalnym prowadzony jest w oparciu o art. 11, ust. 2 ustawy o przeciwdziataniu

narkomanii, na podstawie ogolnopolskiego formularza sprawozdawczego. Analiza dotyczy

nastepujacych obszarow:

1. Profilaktyka.
2. Leczenie, rehabilitacja, ograniczanie szkdd zdrowotnych i reintegracja spoteczna.

3. Badania i monitoring.

W 2015 roku® wypetione sprawozdania ztozyto 107 (90%) podlaskich gmin.

Realizacja badanych obszarow w 2015 roku, w ujeciu ilosciowym, przedstawia si¢

nastepujaco’:

6® podlaskich gmin nie opracowalo gminnego programu przeciwdziatania
narkomanii/wspdlnego gminnego programu przeciwdziatania uzaleznieniom,

71% gmin wspieralo finansowo programy profilaktyki uniwersalnej, natomiast
39% wspieralo finansowo programy profilaktyki selektywnej,

54% gmin finansowalo dziatania z zakresu podnoszenia poziomu wiedzy spoleczenstwa
na temat problemow zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych i mozliwosci
zapobiegania zjawisku,

20% gmin dofinansowalo szkolenia z zakresu podnoszenia kwalifikacji zawodowych
0sOb zaangazowanych w dziatalno$¢ profilaktyczna,

30% gmin wspierato finansowo dzialania z zakresu zwigkszania dostgpnosci pomocy
terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla oséb uzywajacych szkodliwie 1 uzaleznionych od
narkotykow,

28% samorzadow upowszechnialo informacje na temat placowek i1 programéw dla oséb
uzaleznionych,

2% gmin wspierato programy ograniczania szkdd zdrowotnych zwigzanych z uzywaniem

narkotykow

% Dane z realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na poziomie gmin w 2016 roku beda
dostepnie w miesigcu kwietniu 2017 r.

7 Zrédto: Realizacja Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii przez jednostki samorzadu
terytorialnego w zakresie profilaktyki narkomanii, KBPN

8 Gminy: Dubicze Cerkiewne, Giby, Janoéw, Kleszczele, Kulesze Koscielne, Zawady
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— 14% gmin wspieralo finansowo realizacj¢ programow ukierunkowanych na zmniejszenie
marginalizacji spotecznej wséréd oséb uzywajacych narkotykow szkodliwie oraz oséb
uzaleznionych,

— 6% gmin wspieralo dzialania z zakresu rozwoju zawodowego pracownikow
zatrudnionych w placowkach prowadzacych leczenie i rehabilitacje os6b uzaleznionych
od narkotykow oraz innych grup zawodowych majacych styczno$¢ z osobami
uzaleznionymi od narkotykow,

— 11% gmin realizowalo dzialania majace na celu monitorowanie epidemiologiczne
problemu narkotykéw i narkomanii,

— 3% samorzadéw realizowato dziatania majace na celu monitorowanie postaw

spotecznych na temat problemu narkotykéw i1 narkomanii.

Z analizy sprawozdan wynika, iz dziatania profilaktyczne wspierane w 2015 roku
przez podlaskie gminy, w gléwnej mierze dotyczyly profilaktyki uniwersalnej, skierowane;j
do ogodtu spoleczenstwa, skonstruowanej na poziomie wczesnego zapobiegania. W mniejszym
stopniu gminy angazowatly si¢ w realizacje programéw z zakresu profilaktyki selektywnej
i wskazujacej skierowanych do o0sob z tzw. grup ryzyka oraz oséb problemowo uzywajacych
substancje psychoaktywne. Obszar edukacji spotecznej realizowany byt przez ponad potowe
sprawozdanych gmin. Aktywno$¢ samorzadéw w tym zakresie przejawiata si¢ opracowaniem
1 upowszechnianiem materialow informacyjno-edukacyjnych dotyczacych promocji zdrowia
1 profilaktyki narkomanii, realizacja edukacyjnych kampanii spotecznych oraz wspotpraca
z mediami. Co pigty samorzad gminny dofinansowat szkolenia z zakresu podnoszenia
kwalifikacji zawodowych osob zaangazowanych w dzialalnos¢ profilaktyczna.

Obszar oddzialywan leczniczych, rehabilitacyjnych, ograniczania szkod zdrowotnych
oraz readaptacyjnych, podlaskie gminy w gldéwnej mierze wspieraty poprzez zwigkszanie
dostgpnosci pomocy osobom uzaleznionym oraz upowszechnianiem informacji na temat
placowek 1 programéw pomocowych. Znikomy odsetek gmin dofinansowat programy
ograniczenia szkoéd zdrowotnych zwigzanych z uzywaniem narkotykéw. Kilkanascie
samorzadow wsparto dzialania na rzecz zmniejszenia marginalizacji wérod osob uzywajacych
narkotykéw szkodliwie oraz osdb uzaleznionych. Glowna form¢ wsparcia stanowito
udzielanie $wiadczen pomocy spotecznej osobom i1 rodzinom z problemem narkomanii.
Niewielka cze$¢ sprawozdanych gmin wsparla dziatania z zakresu rozwoju zawodowego

pracownikow zatrudnionych w placéwkach prowadzacych leczenie i rehabilitacje osob
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uzaleznionych od narkotykow oraz innych grup zawodowych majacych stycznos$¢ z osobami
uzaleznionymi od narkotykow. Obszar badan i monitoringu problemu narkotykéw
i narkomanii realizowany byt przez samorzady gminne poprzez zbieranie i analiz¢ danych
statystycznych dotyczacych problemu oraz reakcji instytucjonalnej na problem, a takze

szkolenia podnoszgce kwalifikacje os6b zaangazowanych w prowadzenie monitoringu.
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Zadania zrealizowane w 2016 roku przez ETAP Osrodek Profilaktyki
i Terapii dla Mlodziezy i Dorostych w Bialymstoku

ETAP Oé$rodek Profilaktyki i Terapii dla Mtodziezy i Dorostych w Bialymstoku jest
placéwka prowadzona przez Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie DROGA w Biatymstoku.
Osrodek realizuje zadania o zasiegu wojewddzkim, udzielajac pomocy osobom
eksperymentujagcym i uzaleznionym od substancji psychoaktywnych (narkotyki, alkohol,
,dopalacze”, leki) oraz wykazujacym uzaleznienia behawioralne (patologiczny hazard,
sieciocholizm, zakupoholizm itp.), a takze ich rodzinom. W 2016 roku Osrodek zrealizowat
zadania z obszaru profilaktyki uniwersalnej, selektywnej oraz wskazujacej, ktorych

zestawienie ilo§ciowe przedstawiaja ponizsze tabele.

I. Realizacja programéw i przedsiewzie¢ szkoleniowych z zakresu profilaktyki
uniwersalnej i selektywnej’

Lp. Dzialanie Liczba zajeé Liczba oséb
1) | zajecia profilaktyczne skierowane do 928 9181
mlodziezy:
,Uzaleznienie — jak mozna go unikngc?” 608 2 688
,» Warsztaty dotyczace poczucia warto$ci” 33 550
,Profilaktyka HIV/AIDS” 17 360
,»Stop cyberprzemocy” 167 3501
,Q@rac czy by¢?” 40 738
,Komunikacja empatyczna” 63 1344
2) | wywiadowki profilaktyczne: 79 3 858
,Jak zapobiega¢ zachowaniom ryzykownym
podejmowanym przez dzieci i mtodziez?” 31 2 325
,»Stop cyberprzemocy” 20 658
,Q@rac czy by¢?” 22 645
,Komunikacja empatyczna” 6 230
3) | szkolenia dla grup zawodowych (pedagodzy, 19 737
pracownicy socjalni, nauczyciele, asystenci
rodzinni, itp.):
,JKomunikacja empatyczna” 6 230
,Praca na zasobach wtasnych klienta” 1 15
,Profilaktyka zachowan ryzykownych” 1 150
,Dialog motywujacy” 4 100

% Profilaktyka uniwersalna - skierowana do ogotu spoleczefistwa, ma na celu przeciwdziatanie pojawieniu sie
zachowan problemowych. Profilaktyka selektywna — skierowana do jednostek lub grup zwigkszonego ryzyka,
ma na celu zapobieganie, ograniczanie badz zaprzestanie zachowan problemowych.
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,Profilaktyka zachowan ryzykownych” 6 212
»Szkota Dobrego Wyboru” 1 30
4) | program wczesnej interwencji ,,Fred Goes Net” 29 202
5) | warsztaty dla mtodziezy ,,Po drugiej stronie 4 30
ekranu”
6) | grupa doskonalenia zawodowego — 10 49
pedagodzy/psycholodzy z terenu wojewddztwa
podlaskiego
7) | TUP — Trening Umiej¢tnosci Prospotecznych 10 12
8) | Szkota dla rodzicow 10 12
RAZEM: 1 089 14 081

II. Realizacja przedsiewzieé z zakresu profilaktyki wskazujacej'”

Lp. Dzialanie Liczba Liczba osob
sesji/spotkan/g
odzin
1) | poradnictwo, dziatania informacyjno-
edukacyjne, konsultacje indywidualne, rodzinne, 2 756 1661
interwencja kryzysowa, wsparcie spoteczne
2) | konsultacje prawne 101 68
3) | diagnostyka uzaleznien 1537 1 081
4) | terapia indywidualna, rodzinna 4 893 1001
5) | grupa ,,U” dla dorostych 28 35
6) | grupa,,U” dla mlodziezy 40 16
7) | warsztaty rozwoju kompetencji rodzicielskich 36 78
8) | grupa wsparcia dla rodzicow 24 19
9) | grupa terapeutyczna dla mtodziezy 18 8
10) | warsztaty rozwoju osobistego — trening empatii 24 63
NVC dla dorostych
11) | warsztaty z zapobiegania nawrotom 12 10
12) | zajecia informacyjno-edukacyjne dla
hazardzistow 8 19
13) | program terapeutyczny dla osob problemowo 249 44
uzywajacych marihuany CANDIS
14) | Oddziat dzienny 42
RAZEM: 9726 4 145

10 Profilaktyka wskazujgca — skierowana do jednostek lub grup wysokiego ryzyka, ma na celu zapobieganie,
ograniczenie, badz zaprzestanie zachowan problemowych.
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Whnioski i rekomendacje

W 2016 roku dziatania Samorzagdu Wojewodztwa Podlaskiego w zakresie
przeciwdziatania narkomanii w gtdwnej mierze dotyczyly edukacji r6znych grup odbiorcow —
mlodziezy, ukierunkowanej na zapobieganie zachowaniom ryzykownym oraz kadry
podlaskich szkoél, majacej na celu wypracowanie sposobow interwencji w przypadku
problemowych zachowan uczni6w. Duzy nacisk polozono réwniez na profilaktyke
skierowang wobec grup ryzyka — poprzez krotka i1 trafng interwencje oddziatywano na
mlodziez uzywajaca substancji  psychoaktywnych. Zrealizowane przedsigewzigcia
zaangazowaly szereg podmiotow, ktore w kompetentny sposob pozwolily na kompleksowa
realizacje zaplanowanych zadan.

Dziatania samorzadéw gminnych w obszarze przeciwdzialania narkomanii,
w wiekszosci opieraty si¢ o profilaktyke skierowang do ogédtu spoteczenstwa. Przewazajaca
cz¢§¢ sprawozdanych gmin posiadala dokument w postaci gminnego programu
przeciwdziatania  narkomanii/wspolnego gminnego  programu  przeciwdziatania
uzaleznieniom, na podstawie ktérego realizowano zadania ustawowe. Jednakze wcigz istnieje
odsetek samorzadoéw, ktore nie posiadaja dokumentu umozliwiajagcego w uporzadkowany
1 zgodny z literg prawa sposob realizowania zadan z obszaru przeciwdziatania narkomanii.

Podstawa realizacji zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien na wszystkich szczeblach
samorzadnos$ci jest prawidlowa 1 kompleksowa diagnoza problemu. Zar6wno na poziomie
wojewodzkim, jak 1 lokalnym, wlasciwe podejscie do projektowania i realizowania
profilaktyki zalezy od znajomosci skali oraz rodzaju zagrozen a takze grup ryzyka.

W zwigzku z analiza danych statystycznych oraz opisem realizacji obszaru
przeciwdziatania narkomanii, rekomenduje si¢ kontynuacje, a takze podjecie przedsiewziec
majacych na celu poprawe skuteczno$ci podejmowanych dziatan, tj.:

1. Przeprowadzenie diagnozy problemu na poziomie wojewodzkim (np. rozpowszechnienie
eksperymentalnego 1 okazjonalnego uzywania substancji psychoaktywnych wsrod
mlodziezy),

2. Analiz¢ problemowego uzywania narkotykow w kontekscie zdrowotnych 1 spotecznych
konsekwencji oraz inicjowanie 1 wspieranie dziatan z zakresu redukcji szkod.

3. Oszacowanie liczby problemowych uzytkownikéw narkotykow na poziomie
wojewodzkim oraz edukowanie w kierunkach metod terapii i leczenia w tym leczenia
substytucyjnego.

4. Popularyzacje wiedzy dotyczacej nowych substancji psychoaktywnych.
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Intensyfikacj¢ dziatan ograniczajacych dostepnos¢ narkotykow.

Inspirowanie samorzadéw gminnych do wspierania rekomendowanych programow
profilaktyki uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujace;.

Realizacja szkolen oraz projektéw edukacyjnych z zakresu problematyki HIV/AIDS
(profilaktyka poekspozycyjna, podnoszenie $wiadomosci z zakresu zachowan

ryzykownych).
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Zalgczniki

I. Placowki Strazy Granicznej i przejscia graniczne wojewodztwa podlaskiego!!

)

L
 RUTKA - TARTAK

CZEREMEHA ﬁr‘,:

FOLOWC?

11 Zrodto: strona internetowa Podlaskiego Oddziatu Strazy Granicznej
(http://www.podlaski.strazgraniczna.pl/pod/placowki/11528.Placowki-i-przejscia.html)
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II. Baza placowek udzielajacych pomocy osobom z problemem narkotykowym
w wojewodztwie podlaskim

PLACOWKI STACJONARNE

Osrodek Rehabilitacji i Readaptacji , MONAR” w Zaczerlanach

Choroszcz Zaczerlany 25

tel: 857193314

tel: 856526234

Caritas Archidiecezji Bialostockiej Katolicki Osrodek Wychowania i Terapii Uzaleznien
»MVetanoia”

Czarna Bialostocka, ul. Skr. Poczt 45

tel: 857103241

ODDZIALY DETOKSYKACYJNE

SPPZOZ im. Dr. Stanislawa Deresza
Choroszcz, ul. Plac Dr Z. Brodowicza 1
tel: 857191091 wew. 251

PLACOWKI AMBULATORYJNE

NZOZ ,,PZP i Poradnia Terapii Uzaleznien i Wspoluzaleznienia”

Augustow, ul. Szpitalna 12a

tel: 876432816

Punkt Konsultacyjny Stowarzyszenia ,,Monar”

Biatystok, ul. Gen. Z. Berlinga 8

tel: 856516564

Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie ,,Droga” Osrodek Profilaktyki i Terapii dla Mlodziezy
i Dorostych ,ETAP”

Bialystok, ul. Wtokiennicza 7

tel: 857445026

tel: 857445224

Wojewodzki Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien Poradnia dla Uzaleznionych od
Srodkéw Psychoaktywnych

Lomza, ul. Rybaki 3

tel: 862166703

Poradnia Terapii Uzaleznien od Substancji Psychoaktywnych Specjalistyczny
Psychiatryczny Samodzielny Publiczny ZOZ

Suwatki, ul. Reja 67a

tel: 875626455

PLACOWKI DIAGNOZUJACE ZAKAZENIE HIV

Laboratorium Medyczne

Augustow, ul. Szpitalna 12

tel: 876444257

Punkt Anonimowego i Bezplatnego Testowania w kierunku HIV w Bialymstoku przy
Osrodku Diagnostyczno-Badawczym Chorob Przenoszonych Drogg Plciowa
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Biatystok, ul. Gen. J6zefa Bema 2, lok. 010, 011, poziom -1

Punkt Konsultacyjny przy Klinice Chorob Zakaznych i Hepatologii Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku

Biatystok, ul. Zurawia 14

tel: 857409439

Szpital Wojewodzki im. Kardynala Stefana Wyszynskiego Zaklad Diagnostyki
Mikrobiologicznej

Lomza, ul. Pitsudskiego 11

tel: 864733574

tel: 864733579

SP Szpital Wojewodzki Zaklad Diagnostyki Laboratoryjnej i Mikrobiologii
Suwatki, ul. Szpitalna 60

tel: 875629330

tel: 875629342

SP Szpital Wojewddzki Poradnia Skorno-Wenerologiczna

Suwalki, ul. Szpitalna 60

tel: 875629431
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