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DEFINICJE

Profilaktyka uniwersalna — ukierunkowana na cate populacje. Sg to dziatania
profilaktyczne adresowane do catych grup (populacji) bez wzgledu na stopien
indywidualnego ryzyka wystepowania problemoéw alkoholowych. Ich celem jest
zmniejszanie lub eliminowanie czynnikdw ryzyka sprzyjajgcych rozwojowi problemow
alkoholowych w danej populacji. Dziatania uniwersalne sg realizowane na przyktad w
populacji dzieci i mtodziezy w wieku gimnazjalnym, w populacji mtodych dorostych, w
populacji rodzicow posiadajgcych dzieci w wieku szkolnym, itd. Przyktadem
profilaktyki uniwersalnej sg programy opozniania inicjacji alkoholowej lub
papierosowej adresowane do catej populacji dzieci wchodzgcych w okres pierwszych
eksperymentdéw z substancjami psychoaktywnymi.

Profilaktyka selektywna — ukierunkowana na jednostki i grupy zwiekszonego
ryzyka. Sg to dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktére ze
wzgledu na swojg sytuacje spoteczng, rodzinng, srodowiskowg lub uwarunkowania
biologiczne, sg narazone na wieksze od przecietnego ryzyko wystgpienia problemow
alkoholowych lub/ i innych zaburzen zdrowia psychicznego. Przyktadem profilaktyki
selektywnej sg dziatania edukacyjne, opiekuncze i rozwojowe podejmowane wobec
dzieci pochodzgcych z rodzin z problemem alkoholowym. Dziatania z tego poziomu
profilaktyki sg podejmowane ze wzgledu na sam fakt przynaleznosci do takiej grupy,
czyli np. bycie dzieckiem osoby uzaleznionej od alkoholu, a nie ze wzgledu na
wystepowanie zaburzen lub probleméw psychicznych u takich dzieci. Profilaktyka
selektywna jest wiec z definicji przede wszystkim dziataniem uprzedzajgcym, a nie
naprawczym.

Profilaktyka wskazujgca- ukierunkowana na jednostki ( lub grupy) wysokiego
ryzyka demonstrujgce pierwsze symptomy problemoéw alkoholowych. Sg to dziatania
profilaktyczne adresowane do osob ( grup oséb), ktére demonstrujg wczesne
symptomy probleméw alkoholowych lub/i innych zaburzeh zachowania lub
problemow psychicznych, ale jeszcze nie spetniajg kryteridw diagnostycznych picia
szkodliwego, uzaleznienia od alkoholu Ilub innych zaburzeh zwigzanych z
naduzywaniem alkoholu opisanych w Miedzynarodowej klasyfikacji Chordb i
Probleméw zdrowotnych ICD-10. Przyktadem profilaktyki wskazujgcej sg zajecia
socjoterapeutyczne dla dzieci, ktére przejawiajg wysoki poziom agresji i
nieprzystosowania w kontaktach z rowiesnikami, a takze interwencje podejmowane
wobec ucznidw upijajgcych sie lub eksperymentujgcych  z narkotykami. Do
profilaktyki wskazujgcej mozna réwniez zaliczy¢ niektore dziatania majgce na celu
redukcje szkdd zdrowotnych lub spotecznych uu oséb naduzywajgcych alkoholu lub
innych substancji psychoaktywnych (np. dziatania edukacyjne i prawne zmierzajgce
do ograniczenia liczby wypadkoéw drogowych popetnianych przez kierowcow pod
wptywem alkoholu).

Ryzykowne spozywanie alkoholu- to picie nadmiernych ilosci alkoholu
(jednorazowo i w okre$lonym przedziale czasu) nie pociggajgce za sobg aktualnie
negatywnych konsekwencji, przy czym mozna oczekiwac, ze konsekwencje te
pojawig sie, o ile obecny model picia alkoholu nie zostanie zmieniony. Robocza
definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia okreéla picie ryzykowne w nastepujacy
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sposob: picie ryzykowne to regularne srednie spozywanie alkoholu w ilosci 20-40g
czystego alkoholu dziennie przez kobiete i 40-60g dziennie przez mezczyzne, przy
jednoczesnym fgcznym spozyciu czystego alkoholu w tygodniu przez kobiety
zawierajgcym sie w przedziale 140-209qg, a w przypadku mezczyzn - 280-349g.

Szkodliwe picie alkoholu opisywane jest jako wzorzec picia, ktory juz powoduje
szkody zdrowotne, fizyczne badz psychiczne; ale réwniez psychologiczne i
spoteczne, przy czym nie wystepuje uzaleznienie od alkoholu. Aby rozpoznac
szkodliwe uzywanie alkoholu opisany wzorzec picia powinien utrzymywac sie przez
co najmniej miesigc lub wystepowac w sposéb powtarzajgcy sie w ciggu 12 miesiecy.
Robocza definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia okresla picie szkodliwe w
nastepujgcy sposob: picie szkodliwe to regularne Srednie spozywanie alkoholu w
ilosci ponad 40g czystego alkoholu dziennie przez kobiete i ponad 60g dziennie
przez mezczyzne, przy jednoczesnym tgcznym spozyciu 210g lub wiecej w tygodniu
przez kobiety i 3509 i wiecej w tygodniu przez mezczyzn. Jako picie szkodliwe
okreslane jest tez spozywanie kazdej ilosci alkoholu przez: kobiety w cigzy, matki
karmigce, chorych przewlekle, osoby przyjmujgce leki, osoby starsze.

Poalkoholowe spektrum zaburzehn rozwojowych (Fetal Alkohol Spectrum
Disorders- FASD)

Ogodlny termin opisujgcy catosciowo spektrum skutkéw rozwojowych wystepujgcych u
dzieci matek pijgcych alkohol w okresie cigzy. Skutki te mogg obejmowac zaburzenia
rozwoju fizycznego, umystowego, zachowania, uczenia sie, mogg trwa¢ przez cate
zycie. W diagnostyce klinicznej obowigzuje termin FAS- ptodowy zespét alkoholowy,
ktéry charakteryzuje sie: dysmorfiami twarzy, opoOznieniami wzrostu, oraz
nieprawidtowosciami w osrodkowego ukfadu nerwowego. U dzieci, u ktorych nie
wystepujg wszystkie cechy FAS, diagnozowany jest czesciowy FAS. Rodzaj i sita
zaburzenia dziecka zalezy przede wszystkim od ilosci alkoholu, spozywanego przez
kobiete w cigzy oraz czestotliwo$ci picia. Nalezy pamietac, ze nie ma bezpiecznej
dawki alkoholu, jakg moze spozywac kobieta w cigzy, w zwigzku z tym , aby dziecko
byto zdrowe, nalezy catkowicie powstrzymaé od spozywania alkoholu w okresie
prenatalnym i karmienia piersig.

Wczesne rozpoznanie i krétka interwencja - krotkie interwencje podejmowane
przez lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej wobec pijgcych alkohol ryzykownie i
szkodliwie.

Leczenie uzaleznienia - to dziatania stuzgce redukcji objawow i przyczyn zaburzen
psychicznych i zaburzen zachowania wynikajgcych 2z zazywania alkoholu.
Przyktadami dziatah leczniczych w tym zakresie sg: programy psychoterapii
uzaleznienia od alkoholu, farmakologiczne wspieranie psychoterapii, leczenie
alkoholowych zespotow abstynencyjnych.

Uzaleznienie - zespdt uzaleznienia od alkoholu to kompleks zjawisk fizjologicznych,
behawioralnych i poznawczych, wsréd ktorych picie alkoholu dominuje nad innymi
zachowaniami, ktére mialy poprzednio dla pacjenta wieksza warto$¢. Gtéwnym
objawem zespotu uzaleznienia jest pragnienie alkoholu (czesto silne czasami
przemozne). Na ostateczne rozpoznanie uzaleznienia pozwala identyfikacja trzech
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lub wiecej nastepujgcych cech lub objawow wystepujgcych tacznie przez pewien
czas w ciggu ostatniego roku (picia):

1. Silne pragnienie lub potrzeba przymusu picia (,gtéd alkoholowy”)

2. Uposledzona zdolnos¢ kontrolowania zachowan zwigzanych z piciem

3. Fizjologiczne objawy stanu odstawienia pojawiajgcego sie, gdy picie alkoholu
jest ograniczone lub przerywane ( drzenie miesniowe, nadcisnienie tetnicze,
nudnosci, wymioty, biegunki, bezsennosc¢, rozszerzenie zrenic, wysuszenie
Sluzéwek, wzmozona potliwo$¢, zaburzenia snu itp.) albo uzywanie alkoholu
lub pokrewnie dziatajgcej substancji (np. lekdw) w celu ztagodzenia ww.
objawow, uwolnienia sie od nich lu unikniecia ich.

4. Zmieniona ( najczesciej zwiekszona) tolerancja alkoholu, potrzeba spozycia
wiekszych dawek dla wywotania oczekiwanego efektu.

5. Z powodu picia alkoholu — narastajgce zaniedbywanie alternatywnych zrodet
przyjemnosci lub zainteresowan, zwiekszona ilos¢ czasu przeznaczona na
zdobywanie alkoholu lub jego picie, bgdZz uwolnienia sie od nastepstw jego
dziatania.

6. Uporczywe picie alkoholu mimo oczywistych dowodow wystepowania
szkodliwych nastepstw picia.

Rehabilitacja ( postepowanie po leczeniu) — to dziatanie podtrzymujgce zmiane u
0sOb uzaleznionych po zakonczeniu leczenia uzaleznienia, utrwalajgce efekty
leczenia, uczgce umiejetnosci stuzgcych zdrowiu oraz pomagajgce w podejmowaniu i
realizacji zadan wynikajgcych z rol spotecznych. Przyktadami sg : treningi
zapobiegania nawrotom w uzaleznieniu, grupy wsparcia dla ,absolwentow” leczenia
uzaleznien , treningi zachowan konstruktywnych, programy wychodzenia z
bezdomnosci, grupy samopomocowe Anonimowych Alkoholikéw, kluby abstynenta,
programy aktywizacji zawodowej.
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. WPROWADZENIE

Zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od alkoholu sg stale podejmowane w
réznych kontekstach i ptaszczyznach. Alkoholizm nalezy do negatywnych zjawisk
obejmujgcych swym zasiegiem wszystkie grupy spoteczne. Dostepnos¢ alkoholu
sprawia, ze zjawisko stale sie poszerza i osigga charakter masowy. Konsumpcja
alkoholu ma istotny wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne zarowno jednostek jak i
rodzin. Coraz czesciej po alkohol siega miodziez, a nawet dzieci.

Analiza probleméw alkoholowych wystepujacych na terenie wojewddztwa
podlaskiego, podobnie jak w calym kraju wskazuje, ze ich wymiar spoteczny i
ekonomiczny dyktuje koniecznos¢ strategicznego traktowania dziatan stuzgcych ich
rozwigzaniu. Majgc powyzsze na uwadze, za misje Programu przyjmuje sie:
podejmowanie i inspirowanie dziatan na rzecz profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych w wojewddztwie podlaskim.

,Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Wojewddztwie Podlaskim na lata 2014 — 2018” jest kolejnym trzecim wojewodzkim
programem. Pierwszy realizowany byt w latach 2006- 2008, drugi w latach 2009-
2013.

Program zostat opracowany w oparciu o Strategie Polityki Spotecznej
Wojewddztwa Podlaskiego, wykonanie programu jest realizacjg Strategii w
Obszarach: Il Wypetnianie funkcji rodzin; Il Profilaktyka oraz oferta leczenia w
systemie ochrony zdrowia; VI Kapitat spoteczny.

Przy jego konstruowaniu przeanalizowano doswiadczenia wynikajgce z
realizacji poprzedniego Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych na lata 2009 -2013, badania dotyczgce stanu problemow
alkoholowych w Polsce ze szczegolnym uwzglednieniem wojewodztwa podlaskiego,
oraz w oparciu o wnioski zawarte w zaktualizowanej diagnozie przygotowanej na
potrzeby Wojewddzkiej Strategii Polityki Spotecznej na lata 2010 - 2018,
opracowanej przez Obserwatorium Integracji Spotecznej. Przeprowadzono réwniez
konsultacje z przedstawicielami instytucji oraz organizacji z terenu wojewodztwa
podlaskiego zajmujgcymi sie profilaktykg i rozwigzaniem problemdw alkoholowych.

W pracach nad przygotowaniem Programu uczestniczyli przedstawiciele

instytucji pomocy i integracji spotecznej, edukacji, bezpieczenstwa, rynku pracy,
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profilaktyki i ochrony zdrowia, przedstawiciele organizacji pozarzgdowych i jednostek
samorzgdowych, reprezentanci instytucji zajmujgcych sie obszarem osob starszych,
miodziezy i niepetnosprawnych administracji rzgdowej oraz Policji wchodzacy w
sktad Zespofu ds. monitoringu Wojewddzkiej Strategii Polityki Spotecznej na lata
2010 — 2018 powotanego Uchwatg Nr XXXVIII/431/10 Sejmiku Wojewddziwa
Podlaskiego z dnia 22 marca 2010 r. Prace prowadzone byty w grupach roboczych
do poszczegolnych programow wojewodzkich. W ramach prac nad Programem
odbyly sie nastepujgce spotkania warsztatowe:
e 8 pazdziernika 2013 r. — podczas ktérego okreslono obszary strategiczne
Programu, zaktualizowano cele i zadania na podstawie wnioskéw
i rekomendacji wypracowanych po analizie materiatéw diagnostycznych
oraz danych zastanych.
e 12 grudnia 2013 r. — w trakcie spotkania dokonano weryfikacji
opracowanych wczesniej celéw i kierunkdw dziatah oraz wskazano
wskazniki w oparciu o ktore odbywat sie bedzie proces monitorowania

Programu.

Podstawy Prawne

W Polsce podstawe prawng rozwigzywania problemdéw alkoholowych stanowi ustawa
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika
1982 roku (tj. Dz. U. z 2012 r. poz. 1356 z p6ézn. zm.). Ustawa reguluje zagadnienia
dotyczgce profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych, wskazuje zadania z
tego zakresu oraz podmioty odpowiedzialne za ich wykonanie.

Podstawg prawng dziatan samorzadu wojewddztwa w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych jest zapis art. 4 cytowanej ustawy, zgodnie z ktorym
samorzad wojewodztwa realizuje zadania w obszarze profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych w postaci wojewddzkiego programu profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych stanowigcego cze$¢ strategii wojewddzkiej
w zakresie polityki spotecznej. Zarzad wojewddztwa odpowiada za koordynacje
przygotowania i realizacje programu, udziela pomocy merytorycznej instytucjom i
osobom fizycznym realizujgcym zadania objete tym programem oraz wspétdziata z
innymi organami administracji publicznej w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych. Program wojewddzki jest realizowany przez regionalny osrodek

polityki spotecznej, o ktorym mowa w przepisach o pomocy spotecznej, lub inng
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jednostke wskazang w programie. W celu realizacji programu zarzad wojewddztwa
moze powotaé petnomocnika. Srodki finansowe na prowadzenie dziatan, zapisanych
w programie, ujmuje sie w budzecie wojewddztwa.

Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

polski system profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oparty jest na
trzech réznych poziomach administracji — rzgdowej, samorzgdow wojewddzkich oraz
samorzadow gminnych. Na kazdym poziomie realizowany jest na podstawie
wzajemnie

komplementarnych programow:

1. Narodowym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

2. Wojewodzkich programach profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych;

3. Gminnych programach profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych.

Dokumenty normujgce problematyke rozwiazywania probleméw alkoholowych:

- Narodowy Program Zdrowia

- Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

- Program Ochrony Zdrowia Psychicznego

- Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii

- Ustawy i rozporzadzenia

Ustawy i rozporzgdzenia

. Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 roku o samorzgdzie wojewodztwa (t.j. Dz. U. z
2013 r., poz. 596 z pézn. zm.).

. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2012 r. poz. 1356 z p6zn. zm.).

. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i

wolontariacie (t.j. Dz. U. z 2010 r. Nr 234, poz. 1536 z p6zn. zm.).

. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.
U. Nr 180 poz. 1493 z p6z. zm.).
. Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (t.j. Dz. U. z 2013 r.

poz. 217 z pézn. zm.).

. Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym (t.j. Dz. U. z 2011
r. Nr 43, poz. 225 z pézn. zm.).

. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (t.j. Dz. U. z 2013 r.
poz. 885 z pozn. zm.).
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. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. z 2013 r.,
poz. 182 z pézn. zm.).

. Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 czerwca 2012 r. w sprawie
organizacji, kwalifikacji personelu, sposobu funkcjonowania i rodzajow podmiotow
leczniczych wykonujgcych swiadczenia stacjonarne i catodobowe oraz ambulatoryjne
w sprawowaniu opieki nad uzaleznionymi od alkoholu oraz sposobu wspotdziatania w
tym zakresie z instytucjami publicznymi i organizacjami spotecznymi kwalifikaciji
personelu, zasad funkcjonowania i rodzaju w sprawowaniu opieki nad osobami
uzaleznionymi od alkoholu (Dz.U. z 2012, poz. 734).

,Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Wojewoddztwie Podlaskim na lata 2014 — 2018” wpisuje sie w cele strategiczne i
dziatania zapisane w Narodowym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na lata 2011-2015, jest programem operacyjnym Strategii
Polityki Spotecznej Wojewodztwa Podlaskiego. Cele strategiczne Programu
okreslone sg w trzech obszarach tej strategii:

e Obszar |l strategiczny: Wypetnianie funkcji rodzin (rodziny z osobami
zaleznymi, bezpieczenstwo)

e Obszar Il strategiczny: Profilaktyka oraz oferta leczenia w systemie ochrony
zdrowia

e Obszar VI strategiczny: Kapitat spoteczny
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Il. CELE STRATEGICZNE | CELE OPERACYJNE

l. Rozwiagzywanie problemoéw alkoholowych

Cel 1. Zwiekszenie dostepnosci i jakosci Swiadczen w zakresie leczenia, rehabilitaciji i
reintegracje poprzez rozwdj i modernizacje specjalistycznych podmiotéw oraz
programoéw dla oséb uzaleznionych od alkoholu, wspétuzaleznionych i ich rodzin

DZIALANIA

. Wspieranie placéwek lecznictwa odwykowego, wobec ktérych Samorzad
Wojewddztwa jest organem zatozycielskim poprzez finansowanie programoéw zmierzajgcych
do poprawy jakosci swiadczonych ustug.

. Wspieranie nowoczesnych programéw terapeutycznych dla oséb uzaleznionych od
alkoholu, wspotuzaleznionych i ich rodzin, uzaleznionych krzyzowo oraz z diagnozg w
zakresie realizacji ponadpodstawowych programoéw terapeutycznych.

. Organizowanie i dofinansowanie szkolen dla osob realizujgcych zadania w zakresie
profilaktyki i terapii uzaleznien.

. Wspieranie ofert programéw pogiebionej psychoterapii uzaleznien w podmiotach
prowadzacych leczenie uzaleznien.

. Wspieranie tworzenia nowych podmiotow lecznictwa odwykowego oraz punktéw
konsultacyjnych dla dzieci i mtodziezy.

Wskazniki

. Liczba placowek, ktére otrzymaty wsparcie

. Liczba pacjentéw zarejestrowanych w placéwkach w danym roku

CEL 2. Wdrazanie metod wczesnej diagnozy i krétkiej interwencji wobec
naduzywajacych alkohol.

DZIALANIA

. Edukacja lekarzy i innych pracownikdw ochrony zdrowia w zakresie stosowania

metody wczesnej diagnozy i krétkiej interwencji wobec pacjentéw naduzywajgcych alkoholu.

. Inicjowanie wspotpracy miedzy podmiotami lecznictwa odwykowego, a podmiotami
udzielajgcymi Swiadczen zdrowotnych w zakresie przekazywania informacji, konsultacji w
przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wspétuzaleznienia.

. Realizacja programow psychoedukacyjnych skierowanych do oséb ubiegajacych sie
oraz czynnych kierowcow, dotyczgca konsekwencji prowadzenia pojazdéw pod wplywem
alkoholu i innych srodkow psychoaktywnych.

Wskazniki
. Liczba przeprowadzonych szkolen
. Liczba kierowcéw, ktorzy zostali zatrzymani pod wptywem alkoholu

Cel 3. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu zagrozonych marginalizacjg spotecznag
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DZIALANIA

. Wspieranie programow  edukacyjno-terapeutycznych dla  osoéb  zagrozonych
bezdomnoscig, bezdomnych oraz wychodzgcych z bezdomnosci uzaleznionych od alkoholu.

. Wspieranie programow majacych na celu wspoéttowarzyszenie osobom wychodzgcym
z bezdomnosci, ktorych celem jest uchronienie od powrotu do picia alkoholu.

. Upowszechnianie w zaktadach penitencjarnych programéw edukacyjno -
terapeutycznych skierowanych do osadzonych - uzaleznionych od alkoholu.

. Wspieranie programéw edukacyjno - terapeutycznych prowadzonych z osobami
uzaleznionymi od alkoholu opuszczajgcymi zaktady karne.

. Wspieranie organizowania i wyposazania centrow integracji spoteczne;.
Wskazniki

. Liczba programoéw edukacyjno-terapeutycznych

. Liczba osadzonych w zaktadach karnych, ktorzy uczestniczg w programach

Cel 4. Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym.
DZIALANIA

. Wspieranie miejskich, gminnych Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
realizacji procedury ,Niebieska Karta”.

. Organizowanie interdyscyplinarnych szkoleh dla przedstawicieli gminnych komis;ji
rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przedstawicieli innych grup zawodowych na
temat form pomocy osobom uwiktanym w przemoc oraz wspétpracy stuzb w tym zakresie.

. Organizacja konferencji oraz kampanii informacyjno - edukacyjnych na temat
problemu przemocy w rodzinie oraz mozliwych form pomocy dla oséb uwiktanych w
przemoc.

. Wspieranie programéw skierowanych do osob uwiktanych w przemoc w rodzinie.
Wskazniki

. Liczba ,Niebieskich Kart”

. Liczba szkolen przeprowadzonych dla przedstawicieli gminnych komisji

rozwiazywania probleméw alkoholowych

Cel 5. Ograniczenie szkéd zdrowotnych wynikajacych ze spozywania alkoholu
DZIALANIA

. Rozszerzenie dostepnosci oferty programéw terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla
0sOb uzywajgcych szkodliwie i ryzykownie, uzaleznionych od alkoholu, a szczegdlnosci
mtodziezy.

. Edukacja spoteczna z zakresu destrukcyjnego wptywu alkoholu i innych Srodkow
psychoaktywnych na prawidtowy rozwdj dziecka w okresie prenatalnym( zagrozenie FAS).

. Wdrazanie systemu pomocy psychologicznej, terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0sOb  uzaleznionych od alkoholu ze wspdtwystepujgcymi zaburzeniami psychicznymi,
niestyszgcych, osob przebywajgcych w instytucjach catodobowego wsparcia.
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. Wspieranie dziatah srodowisk abstynenckich.

. Szkolenia dla pracownikow swietlic z programem socjoterapeutycznym i opiekunczo -
wychowawczym oraz innych grup zawodowych w zakresie pomocy dzieciom z rodzin z
problemem alkoholowym oraz dzieciom z FASD.

Wskazniki

. Liczba szkolen przeprowadzonych dla pracownikéw sSwietlic na temat pomocy
dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym.

Il Profilaktyka

Cel 1. Wspieranie programéw profilaktycznych i dziatan spotecznosci lokalnych na

rzecz zapobiegania uzywaniu alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych, w
szczegolnosci przez dzieci i mlodziez.

DZIALANIA

. Wspieranie samorzgdow lokalnych w tworzeniu gminnych strategii rozwigzywania

problemow spotecznych, a w szczegdlnosci czesci dotyczacej diagnozy skali uzywania
alkoholu, narkotykdéw i tytoniu przez dzieci, mtodziez oraz planowanych dziatan
zapobiegawczych.

. Wspieranie rozwoju programéw profilaktycznych realizowanych w  Srodowisku
szkolnym i pozaszkolnym.

. Wspieranie realizacji programéw profilaktycznych w zakresie organizacji czasu
wolnego dzieci i mtodziezy oraz programow stanowigcych alternatywe wobec uzywania
alkoholu i innych srodkow psychoaktywnych.

. Wspieranie realizacji programéw profilaktyczno - edukacyjnych skierowanych
do grup podwyzszonego ryzyka.

. Organizowanie szkolen w celu podniesienia kwalifikacji i umiejetnosci zawodowych
0s6b realizujgcych zadania z zakresu profilaktyki uzaleznien.

. Promowanie i wspieranie dziatah propagujgcych abstynencki styl zycia.

Wskazniki

e Liczba programéw profilaktycznych

Cel 2. Podniesienie poziomu wiedzy spoteczenstwa na temat probleméw zwigzanych

z uzywaniem alkoholu i innych sSrodkéw psychoaktywnych oraz mozliwosci
zapobiegania temu zjawisku.

DZIALANIA

. Prowadzenie wojewddzkich i lokalnych kampanii edukacyjnych uwzgledniajgcych

problematyke uzaleznienn oraz wigczanie sie¢ w realizacje ogdlnopolskich kampanii i akcji
promujgcych zycie bez alkoholu.

. Wspodipraca z mediami oraz inicjowanie wymiany informacji pomiedzy mediami i
instytucjami odpowiedzialnymi za profilaktyke i rozwigzywanie probleméw uzaleznien.

Wskazniki
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e Liczba prowadzonych kampanii

Cel 3. Zwiekszenie swiadomosci dzieci i mtodziezy na temat szkéd wynikajacych z
picia alkoholu.

DZIALANIA

. Realizacja oraz wspieranie kampanii i programow edukacyjnych majacych na celu
zwiekszenie swiadomosci mtodziezy na temat szkdd wynikajgcych z picia alkoholu przez
dzieci i mtodziez.

. Edukacja rodzicow i wychowawcoéw w zakresie pomocy miodziezy w utrzymaniu
abstynenciji oraz ksztattowaniu atmosfery spotecznej negujgcej uzywanie alkoholu.

. Realizacja dziatan profilaktycznych z obszaru profilaktyki selektywnej i wskazujacej,
adresowany do grup ryzyka i mtodych ludzi eksperymentujgcych z alkoholem.

Wskazniki

. Liczba podmiotdéw biorgca udziat w kampaniach

1l Wspoétdziatanie z instytucjami i organizacjami

Cel 1. Wspieranie i udzielanie pomocy podmiotom realizujagcym zadania zwigzane z
profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych.

DZIALANIA

. Organizacja i wsparcie merytoryczne szkolen, konferencji, seminariéw dla
przedstawicieli roznych grup zawodowych zaangazowanych w dziatania profilaktyczne i
naprawcze.

. Udzielanie pomocy merytorycznej samorzadom gminnym w zakresie realizacji
gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

. Wspétdziatanie w zakresie rozwoju systemu przeciwdziatania wykluczeniu
spotecznemu poprzez wspieranie osrodkéw przeznaczonych dla o0s6b zagrozonych
marginalizacjg i wykluczeniem spotecznym — centrow integracji spotecznej, klubéw integrac;ji
spotecznej, klubéw mtodziezowych oraz innych form aktywizujgcych te srodowiska.

Wskazniki

. Liczba podmiotow objetych wsparciem w ramach dziatan profilaktycznych
. Liczba funkcjonujgcych CIS-éw

Cel 2. Wspieranie programéw realizowanych przez organizacje pozarzadowe
zajmujace sie rozwigzywaniem probleméw uzaleznien oraz przeciwdziataniem
przemocy w rodzinie.

DZIALANIA

. Wspotpraca z podmiotami pozarzgdowymi: stowarzyszeniami, fundacjami, zwigzkami
wyznaniowymi, organizacjami sportowymi, kulturalno-oswiatowymi w zakresie:

- wspierania programow edukacyjno-terapeutycznych prowadzonych z osobami
uzaleznionymi od alkoholu opuszczajgcymi zaktady karne
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- realizacji programéw terapeutyczno- rehabilitacyjnych dla osdb uzaleznionych i ich rodzin
oraz realizacji programow zwigzanych z przemocg w rodzinie.

Wskazniki
. Liczba organizacji objetych wsparciem

Cel 3. Wsparcie informacyjne realizacji wojewoédzkiego programu profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych

DZIALANIA

. Zbieranie i opracowywanie danych statystycznych dotyczgcych uzywania alkoholu
oraz zwigzanych z tym probleméw spotecznych.

. Opracowanie diagnozy opartej na cyklicznych, rzetelnych badaniach probleméw i
Zjawisk zwigzanych z uzywaniem alkoholu przez dzieci i mtodziez.

. Gromadzenie bazy danych o miejscach i formach pomocy dla oséb z problemem
alkoholowym.

. Pozyskiwanie danych nt. stanu lecznictwa odwykowego w wojewodztwie oraz analiza

tych danych.

. Wspétpraca z innymi instytucjami zajmujgcymi sie profilaktykg i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych w celu pozyskiwania danych przydatnych do diagnozy probleméw
alkoholowych w wojewddztwie.

Wskazniki

. Liczba badan i analiz dotyczacych problemdw alkoholowych.
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lIl. MONITOROWANIE | WDRAZANIE PROGRAMU

1. Harmonogram i finansowanie Programu

Wdrazanie Wojewddzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Wojewoddztwie Podlaskim na lata 2014 — 2018 ma charakter ciggty i
otwarty, stad tez odstgpiono od okreslenia harmonogramu realizacji dziatan
czgstkowych w poszczegodlnych latach. Z uwagi na dynamikg zjawisk spotecznych
zwigzanych z uzywaniem napojow alkoholowych, za celowe uznano pozostawienie
pewnej elastycznosci co do wymiaru jak i termindw dziatan. Dlatego nie narzuca sie
dziatan na poszczegolne lata jego obowigzywania. Wszystkie wymienione w nim
zadania majg byc¢ realizowane przez caty czas obowigzywania Programu.

Na finansowanie realizacji zadan wynikajgcych z Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Wojewdédztwie Podlaskim na lata 2014
— 2018 Samorzad Wojewoddztwa Podlaskiego przeznacza $rodki pochodzgce z optat
za wydanie zezwolen na obroét hurtowy napojami o zawartosci do 4,5 % alkoholu oraz

piwem, a takze napojéw zawierajgcych powyzej 4,5 % do 18% alkoholu.
2. Monitorowanie i ewaluacja Programu

W celu osiggniecia celow Programu i zweryfikowania czy zakladane zadania
sg realizowane zgodnie z harmonogramem prowadzony bedzie monitoring
okreslonych wskaznikéw. Celem monitoringu bedzie uzyskanie informacji zwrotnej na
temat realizacji programu. Monitoring ,Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéow Alkoholowych w Wojewddztwie Podlaskim na lata 2014 — 2018” pozwoli
ocenic¢ postepy z prowadzonych dziatan, zweryfikuje kierunek zmian, a takze pozwoli
na biezgcg modyfikacje dziatah umozliwiajgc dostosowanie Programu do
zmieniajgcych sie warunkow.

Celem ewaluacji Programu bedzie okreslenie efektow wdrazania Programu.
Osiggniecie tego celu stuzy¢ bedzie wymiana informacji miedzy instytucjami,
organizacjami i wszelkimi podmiotami, ktore realizujg dziatania profilaktyczne i
zajmujg sie rozwiazywaniem problemow alkoholowych w wojewodztwie podlaskim

(m.in. we wspotpracy Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow alkoholowych,
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Komendy Wojewddzkiej Policji w Biatymstoku, Wojewddzkim Osrodkiem Profilaktyki i
Terapii Uzaleznien w tomzy, Sgdu Okregowego w Biatymstoku, Sgdu Okregowego
w tomzy, Sgdu Okregowego w Suwatkach, samorzgdow gmin i powiatow itp.)

Za monitoring ,Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Wojewddztwie Podlaskim na lata 2014 — 2018” odpowiedzialny jest

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Biatymstoku.

3. Realizatorzy Programu

e Administracja rzadowa, zwlaszcza Panstwowa Agencja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania
Narkomanii, Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej, Ministerstwo Zdrowia itp;

e Samorzady Wojewddztwa Podlaskiego i jego jednostki, samorzady gminne i
powiatowe z terenu wojewodztwa podlaskiego i ich jednostki;

e Wojewodzki Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w tomzy

e Organizacje pozarzgdowe, Kosciot Katolicki i inne koscioty oraz zwigzki
wyznaniowe realizujgce zadania wychowania w trzezwosci i przeciwdziatania
alkoholizmowi;

¢ Instytucje wymiaru sprawiedliwosci;

e Policja

e Podmioty lecznicze

e Uczelnie wyzsze

e Podmioty podejmujgce dziatania z obszaru profilaktyki i rozwigzywania

problemow uzaleznien;
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