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MAJ — CZERWIEC

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej

Zajecia z psychologiem w $wietlicy ,,Nasza Ostoja” — pomoc rodzicom

Swietlica ,,Nasza

w Augustowie, dzieci przychodzacych do $wietlicy w rozwigzywaniu problemow augustowski Ostoja” w
ul. Wojska Polskiego 1, | wychowawczych Augustowie
16-300 Augustow
Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej Organizacja okresowych spotkan z rodzicami w celu przekazania Swietlica ,,Nasza
w Augustowie, ul. informacji o zachowaniu, postgpach oraz formach spedzania czasu augustowski Ostoja” W
Wojska Polskiego 1, wolnego przez dzieci Augustowie
16-300 Augustow
Miejski Osrodek
\ljvoz\]l?ggstsé)v(\)/%gfznej Realizgcja proj(?ktu Z”dotacji ROPS w Biatymstoku pn. ,,Kocham, augustowski WTZw
ul. Wojska Polskiego 1, rozumiem, wspieram Augustowie
16-300 Augustow
Miejski Osrodek Osrodek
Pomocy Rodzinie Interwencji
w Bialymstoku, ul. Dyzury psychologa i prawnika Biatystok Kryzysowej MOPR
Malmeda 8, w Biatymstoku,
15-440 Biatystok ul. Wldkiennicza 7
Szkota Podstawowa _Szkoia Podstawowa
: im. Adama
im. Adama Mickiewicza
Mickiewicza ,Maly Patriota” — spotkanie dla rodzicow, zajecia profilaktyczne, .

. T . . 1 w Lomzy,
w Lomzy, opiekunczo — wychowawcze, atrakcyjne spgdzanie czasu wolnego, pobyt | tomzynski

ul. Mickiewicza 6,
18-400 Lomza

w Gospodarstwie Agroturystycznym Perzanowo

ul. Mickiewicza 6,
18-400 Lomza,
Gospodarstwo
Agroturystyczne

15-110 Bialystok, ul. Kombatantéw 7, tel. (85)744-72-72, fax. (85)744-71-37,
e-mail: rops@rops-bialystok.pl, www.rops-bialystok.pl
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Perzanowo
Szkota Podstawowa im. _Szkoia Podstawowa
Adama Mickiewicza Udziat uczniow w programach z edukacji antytytoniowe;j ,,Nie pal przy Im. A.da”.“a
. . s ) e . 9, Mickiewicza w

6 |V Lorpzy, ' mnie proszg” — KI. 1 —1II, ,,'Zn‘aj'dz wl‘asmwe rozwigzanie” — KL IV — yl omza Eomzy
ul. Mickiewicza 6, zajgcia warsztatowe dla dzieci i rodzicow w ramach Swiatowego Dnia ul Mic’kiewicza 6
18-400 Lomza Bez Papierosa 18-400 Eomza
Muzeum Pénocno — Muzeum Péinocno

7 maémfﬁ:lzeé ¢ Wedréwka przez wieki — wystawa stata Lomza ;IMS:V%V:AEC;ZIEC':,
18-400 Lomza 18-400 Lomza
Muzeum Pénocno — Muzeum Péinocno

8 Mazowieckie, Czas i rzeka omza — Mazowieckie,
ul. Dworna 22 c, ul. Dworna 22 c,
18-400 L.omza 18-400 Lomza
Przedszkole Publiczne Przedszkole

9 Elr.s‘éikorskiego 216, Uroczystosci zwigzane z Dniem Matki i1 Ojca Lomza Elu bSI:ﬁi)rr]sekri](;gSO’ 216,
18-400 Lomza 18-400 Lomza

Przedszkole
Przedszkole Publiczne Publiczne nr 5,

10 | 5, ,,Pasje moich bliskich” — odwiedzanie miejsca pracy, pokazanie zawodu Fomza ul. Sikorskiego 216,
ul. Sikorskiego 216, w placowce. 18-400 Lomza,
18-400 Lomza Zaktady Pracy

Rodzicow
Lomzynskie Centrum Lomzynskie
Rozwoju Edukacji Rozwijanie umiejetnosci stuchowych i jezykowych dziecka z wada Centrum Rozwoju

11 | w Lomzy Poradnia stuchu z wykorzystaniem elementéw metody werbo — tonalnej i Lomza Edukacji w Lomzy

Psychologiczno — logorytmiki Poradnia

Pedagogiczna Nr 2

Psychologiczno —

15-110 Biatystok, ul. Kombatantow 7, tel. (85)744-72-72, fax. (85)744-71-37,
e-mail: rops@rops-bialystok.pl, www.rops-bialystok.pl
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w Lomzy, ul. Polna 16,
18-400 Lomza

Pedagogiczna Nr 2
w Lomzy,

ul. Polna 16,
18-400 Lomza

Gminny O$rodek
Pomocy Spoteczne;j

Swietlica Gminna

12 ul. Osiedle Wistué 3/1 Konkurs fotograficzny — ,,Moja rodzina dawniej i dzis” suwalski w Wizajnach
16-407 Wizajny
Gminny O$rodek ’

13 Pomocy Spolecznej Konkurs — ,,najciekawsza historia mojej rodziny” suwalski Swietlica Gminna
ul. Osiedle Wistu¢ 3/1 ” w Wizajnach
16-407 Wizajny
Gminny Osrodek ’

14 Ef rg(;?gd?fséeigtz&eg 1 Wystawa prac plastycznych babci i wnuczki suwalski svwxggii?mna
16-407 Wizajny
Urzad Miasta Kolno,
ul. Wojska Polskiego Sala konferencyjna

15 20, 1.8_500 Kolno Szkolenie dla rodzicéw zastepczych kolnenski StarQStwa
Powiatowe Centrum Powiatowego w
Pomocy Rodzinie w Kolnie
Kolnie
Urzad Miasta Kolno,
ul. Wojska Polskiego Powiatowe

16 20, 18-500 Kolno Poradnictwo psychologiczne — w kazdy czwartek , poradnictwo prawne Kolnefiski Centrum Pomoc
Powiatowe Centrum — w kazdy piatek (10:00 — 12:30), poradnictwo rodzinne — 7:30 — 19:30 Omenskd Rodzini y

- odzinie w Kolnie
Pomocy Rodzinie
w Kolnie

17 ggg;;@lgﬁ;lxm Dziefl IEOdZiny — przedstawienie teatralne, turniej rodzinny, ,,Znam moja suwalski ggg?{;ﬁgﬁfxb

Szczodruchach, 18-315 rodzing Szczodruchach,

15-110 Biatystok, ul. Kombatantow 7, tel. (85)744-72-72, fax. (85)744-71-37,
e-mail: rops@rops-bialystok.pl, www.rops-bialystok.pl
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Kotaki Koscielne

18-315 Kotaki
Koscielne

MAJ

Szkota Podstawowa im.

Szkola Podstawowa

w Wierzbowie,

- wiersze o rodzinie,

A im. Adama

@df(r)nrglecklewmza Wieczor patriotyczny ,,0jczyzna Obowigzek i Mitos¢” — impreza Mickiewicza

ul Mick}i]éwicza 5 srodowiskowa pod honorowym patronatem Prezydenta Miasta Lomzaz | Lomza w Lomzy,

18'_ 400 Lomza ’ udziatem rodzicéw, ucznidow, nauczycieli i mieszkancow Lomzy ul. Mickiewicza 6,
18-400 Lomza

Szkota Podstawowa im. _Szkola Podstawowa

S im. Adama

Adama Mickiewicza Mickiewicza

w Lomzy, ,Rodzinne czytanie dla rodzicow” — Dlaczego warto spedzac czas z Lomsa w Eomz

ul. Mickiewicza 6, rodzing? — Spotkanie dla rodzicéw w szkolnej swietlicy. nzy,

18-400 Lomza ul. Mickiewicza 6,
18-400 Lomza

Przedszkole Publiczne Przedszkole

nr5, . . : Publiczne nr 5,

ul. Sikorskiego 216, Festyn rodzinny ,Mama, Tata i Ja Lomza ul. Sikorskiego 216,

18-400 L.omza 18-400 L.omza

Przedszkole Publiczne Przedszkole

nrs, Warsztaty dla rodzicow oraz spotkanie z psychologiem nt. ,, Wartosci Fomza Publiczne nr 5,

ul. Sikorskiego 216, rodziny” ul. Sikorskiego 216,

18-400 L.omza 18-400 L.omza

Przedszkole Publiczne Przedszkole

nr5, ) ) ) . ) Publiczne nr 5,

ul. Sikorskiego 216, Konkurs recytatorski ,,Kocham moja mame 1 tate Fomza ul. Sikorskiego 216,

18-400 Lomza 18-400 L.omza

Szkota Podstawowa Prezentacja klas w 111 kategoriach: grajewski Szkota Podstawowa

w Wierzbowie,

15-110 Biatystok, ul. Kombatantow 7, tel. (85)744-72-72, fax. (85)744-71-37,
e-mail: rops@rops-bialystok.pl, www.rops-bialystok.pl
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Wierzbowo 72, 19-200
Grajewo

- piosenka rodzinna,
- scenka sytuacyjna o rodzinie

Wierzbowo 72,
19-200 Grajewo

Szkota Podstawowa
w Wierzbowie,

Szkota Podstawowa
w Wierzbowie,

7 Wierzbowo 72, Prelekcja ,,Rodzina silna madros$cia” grajewski Wierzbowo 72,
19-200 Grajewo 19-200 Grajewo
Szkota Podstawowa Szkota Podstawowa

8 W?/evrlzegé\t,)\?c:’v;g: Uroczysta Akademia z okazji Dnia Matki grajewski yv?grfgéa?gv;g:
19-200 Grajewo 19-200 Grajewo
Gminny O$rodek

9 510 rg(;?gd?f%eigf&% 1 Turniej sportowy ,,Rodzice — Dzieci” suwalski tlva\lgiigj?ggﬁv a
16-407 Wizajny
Urzad Mlasta Ko_l 0o, Program profilaktyki uzaleznien w szkotach w ramach Kampanii L _Szk_01y P(.)dstawowe

10 | ul. Wojska Polskiego Postaw na Rodzine” kolnenski i Gimnazjum w
20, 18-500 Kolno » © Kolnie
Urzad Miasta Kolno, kolnenski Szkoty Podstawowe

11 | ul. Wojska Polskiego Konkurs plastyczny w szkotach pod hastem ,,Rodzina silna madro$cig” i Gimnazjum w
20, 18-500 Kolno Kolnie
Urzad Miasta Kolno, kolnenski
ul. Wojska Polskiego Sala konferencyjna

12 20, 1.8_500 Kolno Konferencja ,,Rodzina silna madroscig” StarQStwa
Powiatowe Centrum Powiatowego w
Pomocy Rodzinie w Kolnie
Kolnie
Urzad Miasta Kolno, Happening dot. Profilaktyki uzaleznien. Przemarsz ulicami miasta z kolnenski

13 ul. Wojska Polskiego transparentami przedstawiajacymi hasta antynikotynowe, Miasto Kolno

20, 18-500 Kolno

antyalkoholowe, antynarkotykowe. Cato$¢ rozpocznie si¢ mszg Sw. w
Kosciele Sw. Anny w Kolnie

1 MAJA

15-110 Biatystok, ul. Kombatantow 7, tel. (85)744-72-72, fax. (85)744-71-37,
e-mail: rops@rops-bialystok.pl, www.rops-bialystok.pl
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Parafia pw. Krzyza
Swigtego

ul. Zawadzka 55 Rajd dla Rodziny do Dabréwki tomzynski Lomza, Dabréwka
18-400 L.omza
1 MAJA - 30 CZERWCA
Gminny Osrodek
Ef rg(:gd?ep %3/?(5:'[21?(’;6]3 1 Wystawa ksigzek pod hastem ,,Madralinskie ksigzki” suwalski \I?vl wg[;izimmna
16-407 Wizajny
2 MAJA - 31 MAJA
Przedszkole Publiczne
or 10 w Eomzy, ) i} ' Prze(_jszkole
ul. Ks. Anny 12, Konkurs fotograficzny pod hastem ,,RODZINA SILNA MADROSCIA” | Lomza Publl.czne nri0w
18-400 Lomza Lomzy
3—-6 MAJA
Urzad Miasta Kolno,
ul. Wojska Polskiego e
20, 18-500 Kolno , Syberiada Polska” - film kolnefiski Iéﬁ}?f:;sflsggﬁt"udek
Kolnenski Osrodek
Kultury i Sportu
6 MAJA
Lomzynskie Centrum
Rozw01'u Edukac!l Zespot Szkok
w Lomzy Poradnia Weterynaryjnych |
Psychologiczno — Warsztaty dla rodzicow — ,,Rola rodzica w wychowaniu dziecka” Lomza ,
Pedadogiczna Nr 2 Ogolnoksztatcacych
g g Nr 7w Lomzy
w Lomzy, ul. Polna 16,
18-400 Lomza
6 MAJA — 25 CZERWCA
Lomzynskie Centrum Warsztaty dla rodzicéw — ,,Symulacja rozwoju dziecka w wieku Lomsa Poradnia

Rozwoju Edukacji

przedszkolnym i wezesnoszkolnym”

Psychologiczno —

15-110 Biatystok, ul. Kombatantow 7, tel. (85)744-72-72, fax. (85)744-71-37,
e-mail: rops@rops-bialystok.pl, www.rops-bialystok.pl
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w Lomzy Poradnia
Psychologiczno —
Pedagogiczna Nr 2

w Lomzy, ul. Polna 16,
18-400 Lomza

Pedagogiczna Nr 2
w Lomzy,

ul. Polna 16,
18-400 Lomza

6 MaJA — 30 CzERWCA

Polskie Stowarzyszenie
Diabetykéw Oddziat

Dystrybucja artykuldw spozywczych w ramach programu PEAD 2013

PSD Lomza Szkota

TeJonowy w I_Jomzy, dla najubozszej ludnosci UE Lomza Podstawowa nr 10
ul. Niemcewicza 17 lok.
6,

7 MAJA

SP Pomnik
SP Pomnik Tysiaclecia Tysigclecia
Panstwa Polskiego Panstwa Polskiego
im. Marii Konopnickiej im. Marii
w Bialaszewie Moje Korzenie - konkurs grajewski Konopnickiej
Biataszewo, w Bialaszewie
ul. M. Kopernika 2, Biataszewo,
19-200 Grajewo ul. M. Kopernika 2,
19-200 Grajewo

8 MAJA
Urzad Miasta Kolno,
ul. Wojska Polskiego L e,
20, 18-500 Kolno Konkurs piosenki przedszkolnej — ,,Mama, tata i ja” kolnenski EO}?enSklsosrfdek
Kolnenski Osrodek uitury 1-sportu
Kultury i Sportu

9 MAJA
Polskie Stowarzyszenie .
Diabetykow Oddziat Szkolenie ,,0 tym pamigtaj biorac leki. Jak zazywac leki?” Lomza PSD Lomza, Szkota

rejonowy w Lomzy,

Podstawowa nr 10

15-110 Biatystok, ul. Kombatantow 7, tel. (85)744-72-72, fax. (85)744-71-37,
e-mail: rops@rops-bialystok.pl, www.rops-bialystok.pl
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ul. Niemcewicza 17 lok.
6,
10 MAJA
Urzad Miasta Kolno,
ul. Wojska Polskiego L
20, 18-500 Kolno Spektakl teatralny ,,Fraszka” z Warszawy pt. ,,czarodziejski kwiat” kolnenski Kolnensl_ﬂ Osrodek
RSP Kultury i Sportu
Kolnenski Osrodek
Kultury i Sportu
12 MAJA
1l ART — PLAST — Akcja plastyczna skierowana do dzieci w wieku 7 —
Suwalski Osrodek 14 lat i rodzicow. Spotkania dla tych wszystkich, ktorzy jeden niedzielny ..
. o . : R Park Konstytucji 3
Kultury, poranek w miesigcu chea spedzi¢ tworczo 1 kreatywnie, na §wiezym . .
ay ) S ‘ . .. Suwatki Maja w Suwatkach,
ul. Papieza Jana Pawla | powietrzu. Zaj¢cia rozbudzaja wyobrazni¢ i ucza autokreacji, . .
. e o . . o . ul. Kosciuszki
115, 16-400 Suwatki umozliwiajg zapoznania si¢ z nowymi rozwigzaniami plastycznymi.
Temat: Powietrze
14 MAaJA
Polskie Stowarzyszenie
D%abetykow Oddz.1a1 s . » . PSD Lomza, Szkota
rejonowy w Lomzy, Szkolenie diabetologiczne: ,,Z cukrzycg na ty Lomza
. ) Podstawowa nr 10
ul. Niemcewicza 17 lok.
6,
Gminny O$rodek
Pochy Spoleczne] Konkurs recytatorsko-muzyczny ,,Moje szczescie, moja rodzina” dla . . Zesp6t Szkot w
w Poswigtnem o biatostocki o
. uczniow klas 0-111 Poswigtnem
Poswigtne 21
18-112 Poswietne
14 MAJA — 30 CZERWCA
Muzeum Pétnocno — e, Muzeum Péinocno
Mazowieckie. Mariap6cs — Czgstochowa — wystawa Lo _ Mazowieckie,
ul. Dworna 22 c, ul. Dworna 22 c,
18-400 Lomza 18-400 L.omza

15-110 Biatystok, ul. Kombatantow 7, tel. (85)744-72-72, fax. (85)744-71-37,
e-mail: rops@rops-bialystok.pl, www.rops-bialystok.pl
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15 MAJA
Polskie Stowarzyszenie
ii(}i?;[%??\; Klanza Plac przy
. . ,, VI Ogolnopolski Dzien Tanca z KLANZA” godz. 17.00 Biatystok fontannach
Oddzial Biatostocki
g PLANTY
ul. Dabrowskiego 24,
15-872 Biatystok
SP Pomnik
SP Pomnik Tysiaclecia Tysiaclecia
Panstwa Polskiego Panstwa Polskiego
'm. Mar“ Ko.nOmeklej Dni Rodziny w naszej szkole z udzialem rodzicéw oraz przedstawicieli . . Im. Mar!l -
w Biataszewie . . grajewski Konopnickiej
. srodowiska lokalnego . .
Bialaszewo, w Bialaszewie
ul. M. Kopernika 2, Biataszewo,
19-200 Grajewo ul. M. Kopernika 2,
19-200 Grajewo
Urzad Miasta Kolno,
ul. Wojska Polskiego e
20, 18-500 Kolno Monodram kolnenski ES}?ﬁ?Sliqsogﬁfudek
Kolnenski Osrodek yisp
Kultury i Sportu
16 MAJA
Lomzynskie Centrum
Rozwoju Edukacji
w Lomzy . o . Biblioteka
Poradnia Prelekcja dla rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszym Publiczna w
Psychologiczno — wieku szkolnym: ,,Czas z wlasnym dzieckiem — uczenie Lomza Eomzy
Pedagoglczna Nr 2 odpowiedzialnosci Oddziat dla Dzieci
w Lomzy,
ul. Polna 16,

18-400 Lomza

15-110 Biatystok, ul. Kombatantow 7, tel. (85)744-72-72, fax. (85)744-71-37,
e-mail: rops@rops-bialystok.pl, www.rops-bialystok.pl




Gminny O$rodek
Pomocy Spotecznej

pw. Sw. Andrzeja
Boboli, ul. Waska 93,
18-400 L.omza

Muzeum Pétnocno —
Mazowieckie,

ul. Dworna 22 c,
18-400 Lomza

Zespot
Interdyscyplinarny ds.
przeciwdziatania
przemocy w rodzinie
dziatajacy przy OPS
w Kotakach
Koscielnych,

ul. Koscielna 11,
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Noc Muzeow

Konkurs plastyczny ,,Zrodto rodzinnej mocy to wakacje bez przemocy!”

FLomza

suwalski

Swietlica Gminna

ul. Osiedle Wistué 3/1 Warsztaty plastyczne — robienie stroikow okolicznosciowych suwalski w Wizajnach

16-407 Wizajny

Gminny O$rodek

Pomocy Spotecznej Rajd Rodzinny potaczony z ogélnopolska akcja ,,Odjazdowy . .

ul. Osiedle Wistu¢ 3/1 | Bibliotekarz” suwalski Wizajny

16-407 Wizajny

Diecezja Lomzynska Parafia

Eirar]::?kokatolicka Rzymskokatolicka
y Majoéwka Rodzinna Lomza pw. Sw. Andrzeja

Boboli,
ul. Waska 93

Muzeum PéInocno
— Mazowieckie,

ul. Dworna 22 c,
18-400 Lomza

Zespot Szkot w
Kotakach
Koscielnych

15-110 Bialystok, ul. Kombatantéw 7, tel. (85)744-72-72, fax. (85)744-71-37,
e-mail: rops@rops-bialystok.pl, www.rops-bialystok.pl
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18-315 Kotaki
Koscielne
21 - 31 MAJA

_Szkola Podstawowa LCRE — Poradnia
Im. Adama Psychologiczno —
Mickiewicza w Lomzy, | Uroczystosci z okazji Dnia Mamy i Taty — poradnictwo psychologiczno . y 9

L ) ; : Lomza Pedagogiczna nr 2
ul. Mickiewicza 6, — pedagogiczne, dyzur psychologa i pedagoga w Eomzy

18-400 Lomza
pedagog szkolny

23 MAJA — 24 MAJA

Przedszkole Publiczne

nr 10 w Lomzy, Przedszkole

ul. Ks. Anny 12, Prezentacje artystyczne z okazji ,,Dnia Mamy i Taty Lomza il:)?rlllz czne nr 10 w
18-400 Lomza y

23 MAJA
Miejski Osrodek Ogrod — Klub

Pomocy Rodzinie

w Bialymstoku, Impreza integracyjna , .aczymy pokolenia” we wspotpracy z Bialystok Senlqra,
Przedszkolem Samorzadowym nr 10 ul. Biata 13/33
ul. Malmeda 8, Biatvstok
15-440 Bialystok Y
Filharmonia Kameralna
im. Witolda
Lutostawskiego v ) .
. ; Koncert ,,Mtode Talenty Lomza Lomza
w Lomzy, Aleja
Legionow 30/6,
18-400 Lomza
24 MAJA — 25 MAJA
Stowarzyszenie
»POMOCY Prezentacja artystyczna z okazji Dnia Mamy i Taty Lomza Przedszkole

DZIECIOM”, ul. Publiczne nr 14

Kollgtaja 8, 18-400

15-110 Biatystok, ul. Kombatantow 7, tel. (85)744-72-72, fax. (85)744-71-37,
e-mail: rops@rops-bialystok.pl, www.rops-bialystok.pl
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| Lomza \ \
24 MAJA
Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej ,Kuchcikowe szalenstwo” — zajecia kulinarne z rodzicami. Udziat Swietlica ,,Nasza
w Augustowie, rodzicow w pracach na rzecz §wietlicy (pomoc w przygotowywaniu augustowski Ostoja” w
ul. Wojska Polskiego 1, | positkéw, pieczenie stodkosci) Augustowie

16-300 Augustow

Gminny O$rodek
Pomocy Spoteczne;j

Szkota Podstawowa

Upowszechnienia

ul. Osiedle Wistu¢ 3/1 Konkurs plastyczny suwalski w Wizajnach
16-407 Wizajny
25 MAJA
Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej, Plkn.lk’,,BE}dzmy razem” — zawody sportowe, gry i zabawy dla dzieci i Eomza Lomza
ul. Dworna 23 b, rodzicow
18-00 Lomza
Caritas Diecezji
Lomzynsklej, XIII Olimpiada spo'rto'Wf 0sOb niepetnosprawnych ,,Zwycieze, bo Lomsza Lomza
ul. Rybaki 1, pokonam samego siebie
18-400 Lomza
Sltizvr\fjl{izg’s Zenie Obchody Dnia Rodzicielstwa Zastepczego w ramach projektu ,,Sita Gospodarstwo
»o > Rodziny” — spotkania integracyjne oraz edukacyjno - rekreacyjne dla o, Agroturystyczne,
ul. Pitsudskiego 34, . . e, . sejnenski .
. Rodzin Zastepczych powiatu sejnenskiego, Jozefowo 42,
16-500 Sejny, 16-420 Raczki
PCPR w Sejnach
Urzad Miasta Kolno, . vy . . . .
ul. Wojska Polskiego i;yqullzgjerzzne;? f nami” — Integracja rodzinna poprzez zabawe i1 sport w Kolnenski St&;g(l)c;eWe;dkarska
20, 18-500 Kolno Hre- v
26 MAJA
Gminny OSrodek Festyn ,,Majowka z Rodzing” siemiatycki Park Nurzec —

Stacja

15-110 Biatystok, ul. Kombatantow 7, tel. (85)744-72-72, fax. (85)744-71-37,
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Kultury,
ul. Zerczycka 34,
17-330 Nurzec - Stacja

Koziot — $ciezka
edukacyjna i plac

115, 16-400 Suwalki

»Klara i moja rodzinka” — Efemeryczne Dzieciaki (SOK — sala
kameralna)

10.30 — Poranek Muzyczny

Plenerowy koncert zespotéw muzycznych SOK: Vie$nova, Butka z

J4

Mastem, zmiana Wachty, Swietliki, Age (przed obiektem)

Urzad Gminy w Kolnie, Gminnei
ul. Wojska Polskiego ,Mamy nasze Mamy”’ kolnenski pra’ minnej
20, 18-500 Kolno Bibliotece
Publicznej
w Czerwonem
Urzad Miasta Bielsk
Elcfdlla:)sg(el}nika 1 Festyn rodzinny w Bielskim Domu Kultury bielski Elgrzggegu?;j:;k'm
17-100 Bielsk Podlaski
Miejski Osrodek Plac przed
Pomocy spotecznej zabytkowym
w Knyszynie, Powitanie wiosny — piknik rodzinny moniecki domem na
ul. Rynek 39, ul. Koscielnej 6
19-120 Knyszyn w Knyszynie
Familijny Poranek z SOK-iem:
10.00 — Familijna Niedziela
»Zostaw $lad” Interaktywne warsztaty dla dzieci Aleksandry Andreeve;j
— plener malarski
Suwalski Odrodek 10.30 — Poranek teatralny. B Suwalski Osrodek
Kultury »Zuzia i Aniol” — Pracownia Teatru Lalki i Aktora (SOK), Kultury,
ul Papi:aZa Jana Pawla »Kabaret na jednej nodze” — Teatr ,,Mniejszy od Mikrusa (SOK) Suwatki ul. Papieza Jana
| ,»Nasze podworko” — Teatr Smiesznych Tresci ,,Zgryz” (UTW) Pawta I 5

w Suwatkach

15-110 Biatystok, ul. Kombatantow 7, tel. (85)744-72-72, fax. (85)744-71-37,
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14.00 — Kabaret ,,Pro Impro” (sala kameralna)
16:00
Urzad Miasta Kolno, - ,Naszym najblizszym” — koncert oraz spektakl teatralny ,,Misiaczek —
ul. Wojska Polskiego rymowanki, pogadanki”, e
20, 18-500 Kolno - Poradnictwo z zakresu profilaktyki uzaleznien, kolnenski Iéﬁ}gf:;szqs(gs:?udek
Kolnenski Osrodek - Prelekcja dot. Profilaktyki choréb krazenia pn. ,,Zrob co$ dla serca”,
Kultury i Sportu - Poradnictwo psychologiczno — pedagogiczne,
- Poradnictwo z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
27 MAJA
Urzad Gminy w Kolnie, _Szkoia Podstawowa
) ) : L L im. Kard. Stefana
ul. Wojska Polskiego Szkolny Festyn Rodzinny kolnenski W ki
20, 18-500 Kolno YSZYNSKICEO W
Janowie
Towarzystwo Przyjaciot
Dzieci Oddziat SOW Lomza,
Okregowy w Lomzy Spotkanie dzieci i ich matek z okazji Dnia dziecka i Dnia Matki Lomza ul. Mickiewicza 6,
ul. Mickiewicza 12 18-400 Lomza
18-400 Lomza
Gminny Osrodek .
. . _ : . Publiczne
Pomocy Spolecznej Prezentacja projektow edukacyjnych —,,zdrowy tryb zycia — . . .
. L L ' v suwalski Gimnazjum w
ul. Osiedle Wistu¢ 3/1 odpowiedzialny wybor Wizajnach
16-407 Wizajny
minny Osrodek .
gomocz (S)SO?SCeznej . . . Pgbllczqe
. L Dzien Matki suwalski Gimnazjum w
ul. Osiedle Wistu¢ 3/1 Wizainach
16-407 Wizajny J
Gminny Osrodek ’
Pomocy Spotecznej ., . . Swietlica Gminna
. Osiadle Wistué 3/1 | D7ieh Matki suwalski w Wizajnach
16-407 Wizajny
Zespot Szkot w ,,Dzieh Matki” suwalskKi Zespot Szkot w

15-110 Biatystok, ul. Kombatantow 7, tel. (85)744-72-72, fax. (85)744-71-37,
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Kotakach Koscielnych — inscenizacja przygotowana przez uczniéw kl. 0-111, Kotakach
im. abp. Romualda - wrgczenie mamom wlasnorgcznie wykonanych upominkow Koscielnych
Jatbrzykowskiego, im. abp. Romualda
ul. Koscielna 26, Jalbrzykowskiego,

18-315 Kotaki

ul. Koscielna 26,

Pomocy Spolecznej

Koscielne 18-315 Kotaki
Koscielne
28 MAJA
Towarzystwo Przyjaciot
Dzieci Oddziat SOW Lomza,
Okregowy w Lomzy Spotkanie dzieci i ich matek z okazji Dnia dziecka i Dnia Matki Lomza ul. Pigkna 2,
ul. Mickiewicza 12 18-400 Lomza
18-400 Lomza
29 MAJA
Miejski Osrodek
Pomocy Spoteczne;j . .. e o ., Swietlica ,,Nasza
. ,,Co zawdzigczam mojej rodzinie?” — pogadanka z dzie¢mi na temat . -
w Augt_JstOW|e, _ relacji rodzinnych augustowski Ostoja w
ul. Wojska Polskiego 1, Augustowie
16-300 Augustow
Towarzystwo Przyjaciot
Dzieci Oddziat SOW Pigtnica,
Okregowy w Lomzy Festyn ,,Bawmy si¢ wesoto” z okazji Dnia Dziecka Lomza ul. Szkolna 25,
ul. Mickiewicza 12 18-400 Lomza
18-400 Lomza
Towarzystwo Przyjaciot
Dzieci Oddziat SOW Lomza,
Okregowy w Lomzy Posiedzenie Zarzadu ,,Rodzina najlepszym miejscem wychowania” Lomza ul. Mickiewicza 12,
ul. Mickiewicza 12 18-400 Lomza
18-400 Lomza
Gminny OSrodek Piknik Rodzinny, Rodzinne Konkurencje suwalski Hala sportowa

Boisko Szkolne

15-110 Biatystok, ul. Kombatantow 7, tel. (85)744-72-72, fax. (85)744-71-37,
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ul. Osiedle Wistu¢ 3/1 w Wizajnach
16-407 Wizajny

SP Pomnik
SP Pomnik Tysigclecia Tysigclecia
Panstwa Polskiego Panstwa Polskiego
im. Marii Konopnickiej im. Marii
w Biataszewie Obchody Dnia Dziecka z udziatem rodzicow grajewski Konopnickiej
Bialaszewo, w Bialaszewie
ul. M. Kopernika 2, Biataszewo,
19-200 Grajewo ul. M. Kopernika 2,

19-200 Grajewo

Urzad Miasta Kolno, ul.

Wojska Polskiego 20, Kolnenski Osrodek
18-500 Kolno Konkurs recytatorski ,,O ztota r6zdzke dobrej wrozki” kolnenski K .

R ultury i Sportu
Kolnenski Osrodek
Kultury i Sportu

31 MAJA

Gminny Os$rodek
lﬁ?gﬂ%g;ﬁ;igﬁam Piknik rodzinny z okazji Dnia Dziecka sokolski aﬁéjégeﬁgnkam
16-120 Krynki
Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej ,Dzienh Matki 1 Dzien Ojca” — uroczyste obchody. Ksztatcenie Swietlica ,,Nasza
w Augustowie, umiejetnosci wyrazania wlasnych uczué, mitosci 1 wdzigcznosci dla augustowski Ostoja” w
ul. Wojska Polskiego 1, | najblizszych Augustowie
16-300 Augustow
Suwalski Osrodek Suwalski Oérodek
Kultury, XIII Migdzynarodowy Festiwal Piosenki i Tanca ,,Muszelka Wigier”: Kultury
ul. Papieza Jana Pawla | Przestuchania konkursowe — $piew 9.00-19.00 (sala kameralna SOK) Suwatki ul. Pa i’eZa Jana
15, Przestuchania konkursowe — taniec 9.00-16.00 (duza scena SOK) Pa.wlapII p

16-400 Suwatki

15-110 Biatystok, ul. Kombatantow 7, tel. (85)744-72-72, fax. (85)744-71-37,
e-mail: rops@rops-bialystok.pl, www.rops-bialystok.pl
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Urzad Miasta Kolno,
ul. Wojska Polskiego

Sala konferencyjna

Iig'\/\}lgig\(l)voe léglnr;?um Obchody Dnia Rodzicielstwa Zastepczego kolnenski IEEJ?/I;/?:IP(;VV?IGQO
Pomocy Rodzinie w Kolnie
w Kolnie
Urzad Miasta Kolno, .
ul. Wojska Polskiego gg;il;;;;li?eorgowe
20, 18-500 Kolno Festyn z okazji Dnia Dziecka kolnenski . &

AP Osrodka Kultury
Kolnenski Osrodek i Sportu
Kultury i Sportu ' P

CZERWIEC

Miejski Osrodek ’
Pomocy SPOieCZHeJ W Wycieczka do Warszawy (m.in. Centrum Nauki i ZOO) dla dzieci . SWle.t lf,ca »Nasza
August_OW|e, _ . h do $wietlic augustowski Ostoja w
ul. Wojska Polskiego 1, Hezeszezajacye y Augustowie
16-300 Augustow
Miejski Osrodek
Pomocy Spoteczne;j WTZ w
w Augustowie, Organizacja spotkania integracyjnego z okazji Dnia Rodziny augustowski .

. . Augustowie
ul. Wojska Polskiego 1,
16-300 Augustow
Szkota Podstawowa nr Szkota Podstawowa
6 im. Aleksandry nr 6 im. Aleksandry
iuéiizzgih’ Piknik rodzinny — wiosenny Suwatki guéilxg:ﬁ:;ch,
ul. Sejnenska 12, ul. Sejnenska 12,
16-400 Suwalki 16-400 Suwalki
_Szko}a Podstawow Zajecia w klasach nt. ,,Bezpieczne Wakacje” realizujace kampanie . _Szko%a Podstawowa
im. Adama Rodzi 1 droéeia” i Zach g o Lomza im. Adama
MiCkiEWiCZ& ,,nn0dZ1na Siina mgaroscig " 1,,£acnowaj irZzcZwy umys MiCkieWiCZG.

15-110 Biatystok, ul. Kombatantow 7, tel. (85)744-72-72, fax. (85)744-71-37,
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w Lomzy, w Lomzy,
ul. Mickiewicza 6, ul. Mickiewicza 6,
18-400 Lomza 18-400 Lomza
_Szkola Podstawowa Szkola Podstawowa
im. Adama ;
Mickiewicza Im. A.dama
) Obchody Dnia Dziecka z udzialem instruktorow Policealnej Szkoty ) Mickiewicza
w Lomzy, - Lomza .
L Zdrowia w Lomzy,
ul. Mickiewicza 6, S
18-400 F.omza ul. Mickiewicza 6,
18-400 L.omza
Spotdzielnia
Mieszkaniowa
,Perspektywa”, Mini Golf Lomza iﬁ;[e Park ul. Ks.
ul. Kazanska 1, y
18-400 Lomza
Spoétdzielnia
Mieszkaniowa
,Perspektywa”, Otwarcie Miasteczka Ruchu Drogowego Lomza ikate Park ul. Ks.
, nny
ul. Kazanska 1,
18-400 L.omza
Parafia p.w. $w.
Brunona Bonifacego Parafia p.w. $w.
z Kwerfurtu BM Zorganizowanie wsparcia dla rodzicoOw z problemami Brunona
w Lomzy W c%mwawcz m:gru Py Wsp p Lomza Bonifacego z
ul. Wojska Y y Kwerfurtu BM
Polskiego135 w Lomzy
18-402 L.omza
Przedszkole Publiczne Przedszkole
nrs, Konkurs plastyczny ,,Moja rodzina” dla rodzicéw i dzieci Lomza Publiczne nr 5,
ul. Sikorskiego 216, ul. Sikorskiego 216,

15-110 Biatystok, ul. Kombatantow 7, tel. (85)744-72-72, fax. (85)744-71-37,
e-mail: rops@rops-bialystok.pl, www.rops-bialystok.pl
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18-400 Lomza

18-400 Lomza

Przedszkole Publiczne
nrb,

,,Cala Polska czyta dzieciom” — czytanie utworow literackich o tematyce

Przedszkole
Publiczne nr 5,

10 ul. Sikorskiego 216, rodzinnej przez rodzicoéw i dzieci ze Szkoly Podstawowej nr 7 w Lomzy Lomza ul. Sikorskiego 216,
18-400 Lomza 18-400 L.omza
Szkota Podstawowa Szkota Podstawowa

11 | W Wierzbowie, Dzien Dziecka — zabawy zreczno$ciowe, wspotzawodnictwo rodzin, gry raiewski w Wierzbowie,
Wierzbowo 72, i zabawy sportowe gray Wierzbowo 72,
19-200 Grajewo 19-200 Grajewo
Gminny O$rodek
Pomocy Spotecznej . . " . . . . o

12 ul. Osiedle Wistué 3/1 Kampania ,,Rodzinne spacery” — promocja Nordicwalking suwalski Wizajny
16-407 Wizajny
Zespot Szkot nr 6 im. _Zespoi Szkot nr 6

: im. Karola
Karola Brzostowskiego L, L . . .
Przeprowadzenie zaj¢¢ nt. warto$ci rodziny oraz przygotowanie prac . Brzostowskiego
13 | w Suwatkach, . Suwatki
. . plastycznych, graficznych dotyczacych rodziny w Suwaltkach,
ul. Sikorskiego 21, ! .
16-400 Suwalki ul. Sikorskiego 21,
16-400 Suwatki
Publiczna Szkota Publiczna Szkota
Podstawowa w Podstawowa w

14 | Szczodruchach, Woyjazd rodzinny do teatru/kina suwalski Szczodruchach,
18-315 Kotaki 18-315 Kotaki
Koscielne Koscielne

1—-2 CZERWCA
Dlece_ZJa Lomzynska Parafia
Parafia :
Rzymskokatolicka pw Rzymskokatolicka
1 y PW. Festyn Rodzinny — Dzien Dziecka Lomza pw. Sw. Andrzeja

Sw. Andrzeja Boboli,
ul. Waska 93,
18-400 Lomza

Boboli w Lomzy
ul. Waska 93

15-110 Biatystok, ul. Kombatantow 7, tel. (85)744-72-72, fax. (85)744-71-37,
e-mail: rops@rops-bialystok.pl, www.rops-bialystok.pl
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Grupa Ratownicza SPR
Nadzieja, ul. Zawadzka
55 18-400 Lomza,

Stowarzyszenie Pomocy

Osrodek

Brunona Bonifacego

zabawy integracyjne

Rodzinom Otwarty kurs pierwszej pomocy w wymiarze 8 godzin, bezplatny Lomza szkoleniowy grupy
.NADZIEJA” w ratowniczej
Lomzy, ul. Zawadzka
55,
18-400 Lomza

1 cZERWCA
Gminny O$rodek
ﬁ“g;g(‘i"z’lggz'a L . Dzieh Dziecka” — piknik rodzinny bielski Orla
17-106 Orla
Urzad Gminy w Kolnie, i\évrllf:lljlgqa IZUI tur
ul. Wojska Polskiego Mini festyn dla dzieci kolnenski . y
20, 18500 Kolno Gminy Kolno

w Lachowie

Gminny Osrodek
Kultury Sportu i
Tur'yst}/kl W ,,Jaka mama taka corcia” — wspolne obchody Dnia Matki i Dnia Dziecka | moniecki Sala C.;OKSIT
Jasionowce, ul. Rynek w Jasionowce
19,
19-122 Jasiondwka
Towarzystwo Przyjaciot
Dzieci Oddziat
Okregowy w Lomzy Festyn Lomza II?IZLVV\;?W nad
ul. Mickiewicza 12 2
18-400 Lomza
Parafia p.w. §w. Spotkanie rodzicow i dzieci ze $wietlicy parafialnej ,,Bonifacy” — gry i Lomsa Parafia p.w. $w.

Brunona

15-110 Biatystok, ul. Kombatantow 7, tel. (85)744-72-72, fax. (85)744-71-37,
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z Kwerfurtu BM
w Lomzy

ul. Wojska
Polskiego135
18-402 Lomza

Bonifacego z
Kwerfurtu BM
w Lomzy

2 CZERWCA

Koziot — §ciezka
edukacyjna i plac

Hfz\?éiojiﬁzg}érgkizgue’ 1T Rajd Rowerowy dla.dzieci 1 mtodziezy szkolnej szlakiem $ciezki Kolnefski pr_zy_Gminnej
20. 18-500 Kolno edukacyjno-rowerowej w Kozle B|b||_otece_

’ Publicznej w

Czerwonem
Suwalski Osrodek N . . ,
Kultury, Dzien Dzwc;ka — W programie m.in. wystepy zespotow tanec;nych, Park Konstytucji 3
. Patra fona Py | YOk h el Leme koo oy s koSS, | s | s Suvalhach,
!LIG?AOO Sonalki malowanie ul. Kos$ciuszki
Parafia p.w. $w.
Brunona Bonifacego Parafia p.w. $w.
z Kwerfurtu BM ,»Rodzina silna modlitwa 1 madro$cig” — spotkania modlitewne rodzicéw ) Brur)ona
w Lomzy . Lomza Bonifacego z
ul. Wojska polaczone z wyktadem interaktywnym Kwerfurtu BM
Polskiego135 w Lomzy
18-402 L.omza
3 CZERWCA

Migjski OSrodek Blonie Augustow
Pomocy Spotecznej ,Nie ma jak rodzina!” — u§wiadomienie rodzicom jak wazng role¢ w Rynek Zy égmun ta’
w Augustowie, ul. wychowaniu dzieci ma wspolne spedzanie wolnego czasu, aktywnos$¢ augustowski AloUsta w
Wojska Polskiego 1, ruchowa, wspoélny positek. Augustowie
16-300 Augustow g
Zespot Szkot w Piknik rodzinny: suwalski W zaleznosci od
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Kotakach Koscielnych | - inscenizacja przygotowana przez 3-4 latki, pogody — teren
im. abp. Romualda - wlasnorgczne wykonanie prezentow dla rodzicow, przedszkola lub las
Jatbrzykowskiego, - piknik z zabawami

ul. Koscielna 26,
18-315 Kotaki

Koscielne
4 CZERWCA

Zesp6t Szkot nr 4 w Zespot Szkot nr 4
Suwatkach, Spotkanie integracyjne — debata z udzialem uczniow, rodzicow i Suwalki w Suwatkach,
ul. Sejnenska 14, nauczycieli pt. ,,Rodzina silna madroscia” ul. Sejnenska 14,
16-400 Suwatki 16-400 Suwaltki
Przedszkole Publiczne Przedszkole
nr 10 w Lomzy, Gielda talentow, w tym: prezentacje wokalne, taneczne, recytatorskie, ) :

Lomza Publiczne nr 10
ul. Ks. Anny 12, plastyczne. Y oms
18-400 Lomza W omzy
Miejski Osrodek Miejski Osrodek
Kultury, Kultury,

ul. Ludowa 19,
18-200 Wysokie
Mazowieckie

,Bajkowy Dzien Dziecka”

wysokomazowiecki

ul. Ludowa 19,
18-200 Wysokie
Mazowieckie

5 CZERWCA

Przedszkole Publiczne
nr 10 w Lomzy,

Przedszkole

ul. Ks. Anny 12, Przedstawienie Teatrzyku Dziecigcego ,,Muszelka Lomza PuIl:jllczrle nr 10
18-400 Lomza W tomzy
Przedszkole Publiczne
ar 1 w Lomz Przedszkole
Y, Festyn Rodzinny pod hastem ,,Dziecko to tez cztowiek” Lomza Publiczne nr 1
ul. Wyzwolenia 1A, Y oms
18-400 Lomza whomzy
Szkota Podstawowa Dzien Bez Przemocy — montaz stowno — muzyczny w wykonaniu Lomsa Szkota Podstawowa

im. Adama

uczniow

im. Adama

15-110 Biatystok, ul. Kombatantow 7, tel. (85)744-72-72, fax. (85)744-71-37,
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Mickiewicza w Lomzy,
ul. Mickiewicza 6,
18-400 Lomza

kl.5e

Mickiewicza

w Lomzy,

ul. Mickiewicza 6,
18-400 Lomza

6 CZERWCA

Zespot Szkot nr 6
im. Karola
Brzostowskiego

Piknik rodzinny, w ktorym wezma udziat pracownicy szkoty z
rodzinami, rodzice z dzie¢mi (mecze pitki noznej, pokaz makijazu,

Zespot Szkot nr 6
im. Karola
Brzostowskiego

w Suwatkach, zumba, wspolne zdjecia) Prezentacja prac ucznidéw w dniu zebrania z Suwalki w Suwatkach,

ul. Sikorskiego 21, rodzicami ul. Sikorskiego 21,

16-400 Suwatki 16-400 Suwalki

Zesp6t Szkot nr 6 im. iZniSI:g;rilzz;(Ol nr 6

Karola Brzostowskiego | Prezentacja prac uczniéw oraz piknik rodzinny, w ktérym wezma udziat Br.zostowskiego

w Suwatkach, pracownicy szkoty z rodzinami, rodzice z dzie¢mi (mecze pitki noznej, Suwatki Suwalkach

ul. Sikorskiego 21, pokaz makijazu, zumba, wspdlne zajgcia) W ouwatkach,

16-400 Suwalki ul. Slkorsklego.21,
16-400 Suwalki

Polskie Stowarzyszenie

Diabetykow Oddziat Sytuacja 0sob niepetnosprawnych w Polsce w opinii organizacji (na .

. i o . s . PSD Lomza Szkota
rejonowy w Lomzy, podst. Publikacji PFRON Warszawa 2012 ,,Niepelnosprawnos¢ — nowe | Lomza Podstawowa nr 10
ul. Niemcewicza 17 lok. | spojrzenie”

6,

7 CZERWCA
« Svallach. o | Baisko szkolne -
ul. Minkiewicza 50, Il Festyn Rodzinny z Siddemka Suwatki Zespot Szkot nr 7
16-400 Suwalki w Suwatkach,
Zespot Szkot w Piknik rodzinny: rozgrywki sportowe, zabawy i gry integracyjne dzieci
Kotakach Koscielnych | kontra rodzice suwalski Boisko lesne

im. abp. Romualda
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Jatbrzykowskiego,
ul. Koscielna 26,
18-315 Kotaki

Koscielne
Stowarzyszenie
»POMOCY : Przedszkole
DZIECIOM”, ul. Festyn integracyjny pod hastem ,,RODZINA SILNA MADROSCIA” Lomza :
: Publiczne nr 14
Koltataja 8, 18-400
Fomza
8 —9 CZERWCA
Caritas Diecezji
Lomzynskie;j, . - o .
ul. Rybaki 1, Plebiscyt ,,Kreatywny Senior tomzynski Ptaki k. Nowogrodu
18-400 Lomza
8 CZERWCA
Szkota Podstawowa
Szkota Podstawowa nr nr9
9 im. Wt. Puchalskiego, | 5. . . . im. Wt
ul. Hamersznita 11, Piknik rodzinny Suwatki Puchalskiego,
16-400 Suwatki ul. Hamersznita 11,
16-400 Suwalki
11\)/2 g(s)lél OSsrool(;zl;ne' Blonie Augustow,
Y >bo ] Festyn z okazji 20 — lecia istnienia $§wietlicy, potaczony z obchodami . Rynek Zygmunta
w Augustowie, . . augustowski
. . Dnia Dziecka Augusta w
ul. Wojska Polskiego 1, Augustowie
16-300 Augustow J
Gminny Osrodek Podsumowanie projektu pn. ,,Z Biblioteka do sukcesu” realizowanego w
Pomocy Spotecznej ramach projektu ,,Praca. Enter”, podczas ktorego odbedzie si¢ pokaz . .
L. . . . . Zespot Szkot w
w Poswigtnem makijazu stosownego do pracy, przeprowadzony przez profesjonalng biatostocki Poswietnem

Poswietne 21
18-112 Poswigtne

kosmetyczke, pochodzaca z lokalnego srodowiska, ktora jednocze$nie
opowie 0 swojej sciezce zawodowej. Zostanie przygotowane stoisko z

15-110 Biatystok, ul. Kombatantow 7, tel. (85)744-72-72, fax. (85)744-71-37,
e-mail: rops@rops-bialystok.pl, www.rops-bialystok.pl
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materiatami 1 ulotkami promocyjnymi pozyskanymi z PUP oraz
kanapkami i napojami, ktorymi bgda czgstowani uczestnicy imprezy.

Gminny Oérodek Inauguracja XII Ogolnopolskiego Tygodnia Czytania Dzieciom pn.

Pomocy Spoteczne;j

,Powtorka z Tuwima” w ramach akcji Cata Polska czyta dzieciom.

w Powictnem Impreza bgdzie polegata na czytgniu dziec'iom wierszy ngianq Tgwima biatostocki Zesp('?I Szkot w
Poswietne 21 przez rodzicow obecnyph na Dniach R0d21'ny. Po czytaniu, dzieci Poswigtnem
18-112 Poswietne kolorowg kreda narysuja na ptytach chodka\_zvych ulubionych
bohateréw wystepujacych w wystuchanych wierszach.

Gminny O$rodek
Pochy Spoteczne] Swigto Rodziny —spotkanie rodzin , cze$¢ artystyczna z poczestunkiemi | . . Zespot Szkot w
w Poswigtnem . . . . S biatostocki o

o wreczaniem nagrod za udziat w konkursach, atrakcje dla dzieci. Poswietnem
Poswietne 21
18-112 Poswigtne

9 CZERWCA
gi\f{aqf;ls Iz)W- Krzyza Okolice Kosciota
& Festyn rodzinny z okazji Dnia Dziecka Lomza ul. Zawadzka 55
ul. Zawadzka 55 18-400 Fomza
18-400 Lomza
Komitet Organizacyjny
Pikniku rodzinnego : L
Hajnowka 2013, Piknik Rodzinny Hajnowka 2013 hajnowski Amfiteatr Miejski
ul. Ks. P. Sciegiennego w Hajnowee
7, 17-200 Hajnowka
10 CZERWCA - 14 CZERWCA
Przedszkole Publiczne Przedszkole
nr 10 w Lomzy, Konkurs plastyczny pod hastem ,,RODZINA | JA” Lomza Publiczne nr 10 w
ul. Ks. Anny 12, Loms
18-400 Lomza y
11 CZERWCA

Przedszkole ,,Mamo, Tato baw si¢ ze mng” — Festyn rodzinny Biatystok Ogrodek

Samorzadowe nr 55 z

przedszkolny

15-110 Biatystok, ul. Kombatantow 7, tel. (85)744-72-72, fax. (85)744-71-37,
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Oddziatami ul. Koztowa 25,
Integracyjnymi 15-868 Biatystok
w Biatymstoku,
ul. Koztowa 25,
15-868 Biatystok
Stowarzyszenie
Rodzicow, Terapeutow
1 Przyjaciot Dzieci
2 | 1Mlodziezy z Wada 111 Festyn Rodzinny Decybelkow” Biatystok 215 Iggg 1B0W? 25,k
Stuchu ‘Decybelek” ) latysto
ul. Koztowa 25,
15-868 Biatystok
13 czERwCA
e Ogréd —
Miejski Osrodek Srodowiskow
Pomocy Rodzinie Dom Y
1 E\/I.Bl\lllaal?;]rqr;séglg, Dzien Rodziny potaczony z dniem otwartym Biatystok Samopo_mocowy,
15-440 Biatystok ul. 11 Listopada 6
w Bialymstoku
Przedszkole nr 5
z Oddziatami Oorod
2 | Integracyjnymi, Piknik Rodzinny pod hastem ,,Jestesmy Razem” Suwatki gro
ul. Witosa 4, przedszkolny
16-400 Suwatki
Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej — .
3 | SDS, MITYNG — ,,Sprawni inaczej” moniecki MO,SIR W
. Monkach
ul. Wyzwolenia 12,
19-100 Monki
14 cZERWCA
1 | Miejski Osrodek ,Mamo, tato — co ty na to?” — quizy i zabawy integracyjne z rodzicami | augustowski | Plaza Miejska w
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Pomocy Spotecznej
w Augustowie,

16-300 Augustow

ul. Wojska Polskiego 1,

Augustowie

ul. Papieza Jana Pawla

jeden niedzielny poranek w miesigcu cheg spedzi¢ tworczo i kreatywnie,

Miejski Osrodek
Pomocy spc_)iecznej Dzien sportu — rozgrywki dzieci i mtodziezy i dorostych o Puchar Lo Stadion Miejski w
w Knyszynie, Burmistrza Knyszyna moniecki Knyszynie
ul. Rynek 39, yszy yszy
19-120 Knyszyn
15 CZERWCA
Miejski Osrodek
Pomocy spotecznej . .. . ) . .
w Knyszynie, FKenstz;l rr(]):zmny polaczony z turniejem wsi o nagrody Burmistrza moniecki i[r?d;czmnl\i/:eﬁkl w
ul. Rynek 39, yszy yszy
19-120 Knyszyn
16 CZERWCA

Ogrod
Przedszkole nr 5 przedszkolny przy
z Oddziatami Piknik Rodzinny pod hastem ,JESTESMY RAZEM”, w godz. 11.00- . Przedszkolu nr5
Integracyjnymi, 13.00 Suwatki z Oddziatem
ul. Witosa 4, ' Integracyjnym,
16-400 Suwatki ul. Witosa 4,

16-400 Suwalki
Miejski Osrodek Plac przed
Pomocy spotecznej zabytkowym
w Knyszynie, Piknik rodzinny: gry, zabawy i konkursy dla rodzicow i dzieci moniecki domem na
ul. Rynek 39, ul. Koscielnej 6
19-120 Knyszyn w Knyszynie
Suwalski Osrodek IV ART. — PLAST — Akcja plastyczna skierowana do dzieci i mlodziezy Plac przed nowvm
Kultury, w wieku 7 — 14 lat i rodzicéw. Spotkania dla tych wszystkich, ktorzy Suwatki P Y

obiektem SOK

15-110 Biatystok, ul. Kombatantow 7, tel. (85)744-72-72, fax. (85)744-71-37,
e-mail: rops@rops-bialystok.pl, www.rops-bialystok.pl
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15, na $wiezym powietrzu. Zajecia rozbudzajg wyobrazni¢ i ucza

16-400 Suwatki

autokreacji, umozliwiajg zapoznania si¢ z nowymi rozwigzaniami
plastycznymi.
Temat: Ziemia

18 czErRwCA

Polskie Stowarzyszenie
Diabetykow Oddziat
rejonowy w Lomzy,

ul. Niemcewicza 17 lok.

6,
18-400 Lomza

,,Dzien Diabetyka” — 20 — lecie OR PSD, konferencja diabetologiczna,
badania profilaktyczne

f.omza

Y.omza

19 CZERWCA

Miejski Osrodek
Pomocy Spolecznej

w Augustowie,

ul. Wojska Polskiego 1,
16-300 Augustow

,»2 godziny dla rodziny” — tworzenie mapy zdje¢ rodzinnych wedlug
wybranego klucza, chronologii zdarzen, wigzi i relacji rodzinnych,
miejsc geograficznych potaczone z opowiesciami o zdarzeniach, ktorych
zdjecia dotycza

augustowski

Swietlica ,,Nasza
Ostoja” w
Augustowie

20 CZERWCA

Miejski Osrodek
Pomocy Spoteczne;j
Srodowiskowy Dom
Samopomocy,

ul. 23 Pazdziernika 20,
16-400 Suwalki

Piknik Rodzinny

Suwatki

MOPS Suwalki

20— 30 CZERWCA

Spotdzielnia

Mieszkaniowa
»Perspektywa”
ul. Kazanska 1,
18-400 Lomza

Turniej Pitki Plazowej

f.omza

Skate Park
ul. Ks. Anny

22 CZERWCA
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e-mail: rops@rops-bialystok.pl, www.rops-bialystok.pl




A

-

KALENDARIUM WYDARZEN W RAMACH
XI PODLASKICH DNI RODZINY 2013r.

Miejski Osrodek
Pomocy Spoteczne;j,

Kultury Sportu i

ul. Dworna 23 b, Wycieczka dla dzieci rodzin zagrozonych wykluczeniem hajnowski Bialowieza
18-400 L.omza
Przedszkole Publiczne _ . Przedszkole
nr 10 w Lomzy, Warsztaty dla ojcow ,,BLIZEJ — PELNA LACZNOSC” z inicjatywy . X
Lomza Publiczne nr 10 w

ul. Ks. Anny 12, tano-net Lomz
18-400 Lomza y

23 CZERWCA
Urzad Gminy w Kolnie, Centrum Kultury
ul. Wojska Polskiego Rodzinna Noc Swigtojanska w Kozle kolnenski Gminy Kolno
20, 18-500 Kolno w Kozle
Polskie Stowarzyszenie
Diabetykow Oddziat
lrje|J,O[ijl icéwmingfi‘cozrgzl};’ lok. Piknik diabetologiczny tomzynski Ptaki k. Nowogrodu
6,
18-400 Lomza
Teatr Lalki i Aktora
w Lomzy, Spektakl ,,Pigkna i Bestia” oraz prezentacja filmu ,,25-lecie Teatru Lalki Fomza Lomza. ul. Farna
Plac Niepodlegtosci 14, | i Aktora w Lomzy” >
18-400 Lomza

27 CZERWCA
Polskie Stowarzyszenie
Dl.abetykow Odd;1a1 Wycieczka statkiem do Nowogrodu, zwiedzanie Muzeum Adama o Lomza ~
rejonowy w Lomzy, Chetnika tomzynski Nowogrod,
ul. Niemcewicza 17 lok. godz. 20.00
6, 18-400 Lomza

30 CZERWCA
Gminny Osrodek . C L . .

Festyn rodzinny X Dni Jasionéwki moniecki Boisko gminne
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Turystyki w
Jasionowce, ul. Rynek
19,

19-122 Jasiondwka

Urzad Miasta Kolno,
ul. Wojska Polskiego
20, 18-500 Kolno Festyn miejski ,,Imieniny Jana z Kolna” kolnenski Stadion Miejski
Kolnenski Osrodek
Kultury i Sportu
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