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NAZWA 

ORGANIZATORA 
DZIAŁANIE POWIAT 

MIEJSCE 

REALIZACJI 
MAJ – CZERWIEC 

1 

Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej  

w Augustowie,  

ul. Wojska Polskiego 1,  

16-300 Augustów 

Zajęcia z psychologiem w świetlicy „Nasza Ostoja” – pomoc rodzicom 

dzieci przychodzących do świetlicy w rozwiązywaniu problemów 

wychowawczych 

augustowski 

Świetlica „Nasza 

Ostoja” w 

Augustowie 

2 

Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej  

w Augustowie, ul. 

Wojska Polskiego 1,  

16-300 Augustów 

Organizacja okresowych spotkań z rodzicami w celu przekazania 

informacji o zachowaniu, postępach oraz formach spędzania czasu 

wolnego przez dzieci 

augustowski 

Świetlica „Nasza 

Ostoja” w 

Augustowie 

3 

Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej  

w Augustowie,  

ul. Wojska Polskiego 1,  

16-300 Augustów 

Realizacja projektu z dotacji ROPS w Białymstoku pn. „Kocham, 

rozumiem, wspieram” 
augustowski 

WTZ w 

Augustowie 

4 

Miejski Ośrodek 

Pomocy Rodzinie  

w Białymstoku, ul. 

Malmeda 8,  

15-440 Białystok 

Dyżury psychologa i prawnika  Białystok  

Ośrodek 

Interwencji 

Kryzysowej MOPR  

w Białymstoku,  

ul. Włókiennicza 7  

5 

Szkoła Podstawowa  

im. Adama 

Mickiewicza  

w Łomży,  

ul. Mickiewicza 6,  

18-400 Łomża 

 

„Mały Patriota” – spotkanie dla rodziców, zajęcia profilaktyczne, 

opiekuńczo – wychowawcze, atrakcyjne spędzanie czasu wolnego, pobyt 

w Gospodarstwie Agroturystycznym Perzanowo 

łomżyński 

Szkoła Podstawowa 

im. Adama 

Mickiewicza  

w Łomży,  

ul. Mickiewicza 6, 

18-400 Łomża, 

Gospodarstwo 

Agroturystyczne 
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Perzanowo 

6 

Szkoła Podstawowa im. 

Adama Mickiewicza  

w Łomży,  

ul. Mickiewicza 6,  

18-400 Łomża 

 

Udział uczniów w programach z edukacji antytytoniowej „Nie pal przy 

mnie proszę” – kl. I – III, „Znajdź właściwe rozwiązanie” – kl. IV – VI 

zajęcia warsztatowe dla dzieci i rodziców w ramach Światowego Dnia 

Bez Papierosa 

Łomża 

Szkoła Podstawowa 

im. Adama 

Mickiewicza w 

Łomży,  

ul. Mickiewicza 6, 

18-400 Łomża 

 

7 

Muzeum Północno – 

Mazowieckie,  

ul. Dworna 22 c,  

18-400 Łomża 

Wędrówka przez wieki – wystawa stała Łomża 

Muzeum Północno 

– Mazowieckie,  

ul. Dworna 22 c, 

18-400 Łomża 

8 

Muzeum Północno – 

Mazowieckie,  

ul. Dworna 22 c,  

18-400 Łomża 

Czas i rzeka Łomża 

Muzeum Północno 

– Mazowieckie,  

ul. Dworna 22 c, 

18-400 Łomża 

9 

Przedszkole Publiczne 

nr 5,  

ul. Sikorskiego 216,  

18-400 Łomża 

Uroczystości związane z Dniem Matki i Ojca Łomża 

Przedszkole 

Publiczne nr 5,  

ul. Sikorskiego 216, 

18-400 Łomża 

10 

Przedszkole Publiczne 

nr 5,  

ul. Sikorskiego 216,  

18-400 Łomża 

„Pasje moich bliskich” – odwiedzanie miejsca pracy, pokazanie zawodu 

w placówce. 
Łomża 

Przedszkole 

Publiczne nr 5,  

ul. Sikorskiego 216, 

18-400 Łomża, 

Zakłady Pracy 

Rodziców 

11 

Łomżyńskie Centrum 

Rozwoju Edukacji  

w Łomży Poradnia 

Psychologiczno – 

Pedagogiczna Nr 2  

Rozwijanie umiejętności słuchowych i językowych dziecka z wadą 

słuchu z wykorzystaniem elementów metody werbo – tonalnej i 

logorytmiki 

Łomża 

Łomżyńskie 

Centrum Rozwoju 

Edukacji w Łomży 

Poradnia 

Psychologiczno – 
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w Łomży, ul. Polna 16,  

18-400 Łomża 

Pedagogiczna Nr 2 

w Łomży,  

ul. Polna 16,  

18-400 Łomża 

12 

Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej  

ul. Osiedle Wistuć 3/1  

16-407 Wiżajny 

Konkurs fotograficzny – „Moja rodzina dawniej i dziś” suwalski 
Świetlica Gminna 

w Wiżajnach 

13 

Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej  

ul. Osiedle Wistuć 3/1 

16-407 Wiżajny 

Konkurs – „najciekawsza historia mojej rodziny” suwalski 
Świetlica Gminna 

w Wiżajnach 

14 

Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej  

ul. Osiedle Wistuć 3/1 

16-407 Wiżajny 

Wystawa prac plastycznych babci i wnuczki suwalski 
Świetlica Gminna 

w Wiżajnach 

15 

Urząd Miasta Kolno,  

ul. Wojska Polskiego 

20, 18-500 Kolno 

Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie w 

Kolnie 

Szkolenie dla rodziców zastępczych  kolneński 

Sala konferencyjna 

Starostwa 

Powiatowego w 

Kolnie 

16 

Urząd Miasta Kolno,  

ul. Wojska Polskiego 

20, 18-500 Kolno 

Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie  

w Kolnie 

Poradnictwo psychologiczne – w każdy czwartek , poradnictwo prawne 

– w każdy piątek (10:00 – 12:30), poradnictwo rodzinne – 7:30 – 19:30 
kolneński 

Powiatowe 

Centrum Pomocy 

Rodzinie w Kolnie 

17 

Publiczna Szkoła 

Podstawowa w 

Szczodruchach, 18-315 

Dzień Rodziny – przedstawienie teatralne, turniej rodzinny, „Znam moją 

rodzinę” 
suwalski 

Publiczna Szkoła 

Podstawowa w 

Szczodruchach,  
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Kołaki Kościelne 18-315 Kołaki 

Kościelne 

MAJ 

1 

Szkoła Podstawowa im. 

Adama Mickiewicza  

w Łomży,  

ul. Mickiewicza 6,  

18-400 Łomża 

 

Wieczór patriotyczny „Ojczyzna Obowiązek i Miłość” – impreza 

środowiskowa pod honorowym patronatem Prezydenta Miasta Łomża z 

udziałem rodziców, uczniów, nauczycieli i mieszkańców Łomży 

Łomża 

Szkoła Podstawowa 

im. Adama 

Mickiewicza  

w Łomży,  

ul. Mickiewicza 6, 

18-400 Łomża 

 

2 

Szkoła Podstawowa im. 

Adama Mickiewicza  

w Łomży,  

ul. Mickiewicza 6,  

18-400 Łomża 

 

„Rodzinne czytanie dla rodziców” – Dlaczego warto spędzać czas z 

rodziną? – Spotkanie dla rodziców w szkolnej świetlicy. 
Łomża 

Szkoła Podstawowa 

im. Adama 

Mickiewicza  

w Łomży,  

ul. Mickiewicza 6, 

18-400 Łomża 

 

3 

Przedszkole Publiczne 

nr 5,  

ul. Sikorskiego 216,  

18-400 Łomża 

Festyn rodzinny „Mama, Tata i Ja” Łomża 

Przedszkole 

Publiczne nr 5,  

ul. Sikorskiego 216, 

18-400 Łomża 

4 

Przedszkole Publiczne 

nr 5,  

ul. Sikorskiego 216,  

18-400 Łomża 

Warsztaty dla rodziców oraz spotkanie z psychologiem nt. „Wartości 

rodziny” 
Łomża 

Przedszkole 

Publiczne nr 5,  

ul. Sikorskiego 216, 

18-400 Łomża 

5 

Przedszkole Publiczne 

nr 5,  

ul. Sikorskiego 216,  

18-400 Łomża 

Konkurs recytatorski „Kocham moją mamę i tatę” Łomża 

Przedszkole 

Publiczne nr 5,  

ul. Sikorskiego 216, 

18-400 Łomża 

6 
Szkoła Podstawowa  

w Wierzbowie, 

Prezentacja klas w III kategoriach:  

- wiersze o rodzinie, 
grajewski 

Szkoła Podstawowa 

w Wierzbowie, 
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Wierzbowo 72, 19-200 

Grajewo 

- piosenka rodzinna, 

- scenka sytuacyjna o rodzinie 

Wierzbowo 72,  

19-200 Grajewo 

7 

Szkoła Podstawowa  

w Wierzbowie, 

Wierzbowo 72,  

19-200 Grajewo 

Prelekcja „Rodzina silna mądrością” grajewski 

Szkoła Podstawowa 

w Wierzbowie, 

Wierzbowo 72,  

19-200 Grajewo 

8 

Szkoła Podstawowa  

w Wierzbowie, 

Wierzbowo 72,  

19-200 Grajewo 

Uroczysta Akademia z okazji Dnia Matki grajewski 

Szkoła Podstawowa 

w Wierzbowie, 

Wierzbowo 72,  

19-200 Grajewo 

9 

Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej  

ul. Osiedle Wistuć 3/1 

16-407 Wiżajny 

Turniej sportowy „Rodzice – Dzieci” suwalski 
Hala Sportowa  

w Wiżajnach 

10 

Urząd Miasta Kolno,  

ul. Wojska Polskiego 

20, 18-500 Kolno 

Program profilaktyki uzależnień w szkołach w ramach Kampanii 

„Postaw na Rodzinę”  
kolneński 

Szkoły Podstawowe 

i Gimnazjum w 

Kolnie 

11 

Urząd Miasta Kolno,  

ul. Wojska Polskiego 

20, 18-500 Kolno 

Konkurs plastyczny w szkołach pod hasłem „Rodzina silna mądrością”  

kolneński Szkoły Podstawowe 

i Gimnazjum w 

Kolnie 

12 

Urząd Miasta Kolno,  

ul. Wojska Polskiego 

20, 18-500 Kolno 

Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie w 

Kolnie 

Konferencja „Rodzina silna mądrością”  

kolneński 

Sala konferencyjna 

Starostwa 

Powiatowego w 

Kolnie 

13 

Urząd Miasta Kolno,  

ul. Wojska Polskiego 

20, 18-500 Kolno 

 

Happening dot. Profilaktyki uzależnień. Przemarsz ulicami miasta z 

transparentami przedstawiającymi hasła antynikotynowe, 

antyalkoholowe, antynarkotykowe. Całość rozpocznie się mszą św. w 

Kościele Św. Anny w Kolnie 

kolneński 

Miasto Kolno 

1 MAJA 
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1 

Parafia pw. Krzyża 

Świętego 

ul. Zawadzka 55 

18-400 Łomża 

Rajd dla Rodziny do Dąbrówki łomżyński  Łomża, Dąbrówka 

1 MAJA – 30 CZERWCA 

1 

Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej  

ul. Osiedle Wistuć 3/1  

16-407 Wiżajny 

Wystawa książek pod hasłem „Mądralińskie książki” suwalski 
Biblioteka Gminna 

w Wiżajnach 

2 MAJA – 31 MAJA 

1 

Przedszkole Publiczne 

nr 10 w Łomży,  

ul. Ks. Anny 12,  

18-400 Łomża 

Konkurs fotograficzny pod hasłem „RODZINA SILNA MĄDROŚCIĄ” Łomża  

Przedszkole 

Publiczne nr 10 w 

Łomży 

3 – 6 MAJA 

1 

Urząd Miasta Kolno,  

ul. Wojska Polskiego 

20, 18-500 Kolno 

Kolneński Ośrodek 

Kultury i Sportu 

„Syberiada Polska” - film  kolneński 
Kolneński Ośrodek 

Kultury i Sportu 

6 MAJA 

1 

Łomżyńskie Centrum 

Rozwoju Edukacji  

w Łomży Poradnia 

Psychologiczno – 

Pedagogiczna Nr 2  

w Łomży, ul. Polna 16,  

18-400 Łomża 

Warsztaty dla rodziców – „Rola rodzica w wychowaniu dziecka” Łomża 

Zespół Szkół 

Weterynaryjnych i 

Ogólnokształcących 

Nr 7 w Łomży 

6 MAJA – 25 CZERWCA 

1 
Łomżyńskie Centrum 

Rozwoju Edukacji  

Warsztaty dla rodziców – „Symulacja rozwoju dziecka w wieku 

przedszkolnym i wczesnoszkolnym” 
Łomża 

Poradnia 

Psychologiczno – 
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w Łomży Poradnia 

Psychologiczno – 

Pedagogiczna Nr 2  

w Łomży, ul. Polna 16,  

18-400 Łomża 

Pedagogiczna Nr 2 

w Łomży,  

ul. Polna 16,  

18-400 Łomża 

6  MAJA – 30 CZERWCA  

1 

Polskie Stowarzyszenie 

Diabetyków Oddział 

rejonowy w Łomży,  

ul. Niemcewicza 17 lok. 

6, 

Dystrybucja artykułów spożywczych w ramach programu PEAD 2013 

dla najuboższej ludności UE 
Łomża 

PSD Łomża Szkoła 

Podstawowa nr 10 

7 MAJA 

1 

SP Pomnik Tysiąclecia 

Państwa Polskiego  

im. Marii Konopnickiej 

w Białaszewie 

Białaszewo,  

ul. M. Kopernika 2,  

19-200 Grajewo 

Moje Korzenie - konkurs grajewski 

SP Pomnik 

Tysiąclecia 

Państwa Polskiego 

im. Marii 

Konopnickiej  

w Białaszewie 

Białaszewo,  

ul. M. Kopernika 2,  

19-200 Grajewo 

8 MAJA 

1 

Urząd Miasta Kolno,  

ul. Wojska Polskiego 

20, 18-500 Kolno 

Kolneński Ośrodek 

Kultury i Sportu 

Konkurs piosenki przedszkolnej – „Mama, tata i ja” kolneński 
Kolneński Ośrodek 

Kultury i Sportu 

9  MAJA 

1 

Polskie Stowarzyszenie 

Diabetyków Oddział 

rejonowy w Łomży,  

Szkolenie „O tym pamiętaj biorąc leki. Jak zażywać leki?” Łomża 
PSD Łomża, Szkoła 

Podstawowa nr 10 
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ul. Niemcewicza 17 lok. 

6,  

10 MAJA 

1 

Urząd Miasta Kolno,  

ul. Wojska Polskiego 

20, 18-500 Kolno 

Kolneński Ośrodek 

Kultury i Sportu 

Spektakl teatralny „Fraszka” z Warszawy pt. „czarodziejski kwiat” kolneński 
Kolneński Ośrodek 

Kultury i Sportu 

12  MAJA 

1 

Suwalski Ośrodek 

Kultury,  

ul. Papieża Jana Pawła 

II 5, 16-400 Suwałki 

III ART – PLAST – Akcja plastyczna skierowana do dzieci w wieku 7 – 

14 lat i rodziców. Spotkania dla tych wszystkich, którzy jeden niedzielny 

poranek w miesiącu chcą spędzić twórczo i kreatywnie, na świeżym 

powietrzu. Zajęcia rozbudzają wyobraźnię i uczą autokreacji, 

umożliwiają zapoznania się z nowymi rozwiązaniami plastycznymi. 

Temat: Powietrze 

Suwałki 

Park Konstytucji 3 

Maja w Suwałkach, 

ul. Kościuszki 

14  MAJA 

1 

Polskie Stowarzyszenie 

Diabetyków Oddział 

rejonowy w Łomży,  

ul. Niemcewicza 17 lok. 

6, 

Szkolenie diabetologiczne: „Z cukrzycą na ty” Łomża 
PSD Łomża, Szkoła 

Podstawowa nr 10 

2 

Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej  

w Poświętnem 

Poświętne 21 

18-112 Poświętne 

Konkurs recytatorsko-muzyczny „Moje szczęście, moja rodzina” dla 

uczniów klas 0-III 
białostocki 

Zespół Szkół w 

Poświętnem 

14 MAJA – 30 CZERWCA 

1 

Muzeum Północno – 

Mazowieckie,  

ul. Dworna 22 c,  

18-400 Łomża 

Máriapócs – Częstochowa – wystawa  

 

Łomża 

Muzeum Północno 

– Mazowieckie,  

ul. Dworna 22 c, 

18-400 Łomża 

http://www.google.pl/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=8&ved=0CFUQFjAH&url=http%3A%2F%2Fwww.mariapocs.hu%2F&ei=xXt2Ue2qL4TR7AbTk4GQCA&usg=AFQjCNEyOk-nTYT78pGMy9XM_aP7l8C71g&bvm=bv.45512109,d.ZGU
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15 MAJA 

1 

Polskie Stowarzyszenie 

Pedagogów i 

Animatorów Klanza 

Oddział Białostocki 

ul. Dąbrowskiego 24, 

15-872 Białystok 

„VI Ogólnopolski Dzień Tańca z KLANZĄ” godz. 17.00 Białystok 

Plac przy 

fontannach 

PLANTY 

2 

SP Pomnik Tysiąclecia 

Państwa Polskiego  

im. Marii Konopnickiej 

w Białaszewie 

Białaszewo,  

ul. M. Kopernika 2,  

19-200 Grajewo 

Dni Rodziny w naszej szkole z udziałem rodziców oraz przedstawicieli 

środowiska lokalnego 
grajewski 

SP Pomnik 

Tysiąclecia 

Państwa Polskiego 

im. Marii 

Konopnickiej  

w Białaszewie 

Białaszewo,  

ul. M. Kopernika 2,  

19-200 Grajewo 

3 

Urząd Miasta Kolno,  

ul. Wojska Polskiego 

20, 18-500 Kolno 

Kolneński Ośrodek 

Kultury i Sportu 

Monodram kolneński 
Kolneński Ośrodek 

Kultury i Sportu 

16 MAJA 

1 

Łomżyńskie Centrum 

Rozwoju Edukacji  

w Łomży  

Poradnia 

Psychologiczno – 

Pedagogiczna Nr 2  

w Łomży,  

ul. Polna 16,  

18-400 Łomża 

Prelekcja dla rodziców dzieci w wieku przedszkolnym i młodszym 

wieku szkolnym: „Czas z własnym dzieckiem – uczenie 

odpowiedzialności” 

Łomża 

Biblioteka 

Publiczna w 

Łomży,  

Oddział dla Dzieci 
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17 MAJA 

1 

Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej  

ul. Osiedle Wistuć 3/1 

16-407 Wiżajny 

Warsztaty plastyczne – robienie stroików okolicznościowych suwalski 
Świetlica Gminna 

w Wiżajnach 

18 MAJA 

1 

Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej  

ul. Osiedle Wistuć 3/1 

16-407 Wiżajny 

Rajd Rodzinny połączony z ogólnopolską akcją „Odjazdowy 

Bibliotekarz” 
suwalski Wiżajny 

18 – 19  MAJA 

1 

Diecezja Łomżyńska 

Parafia 

Rzymskokatolicka  

pw. Św. Andrzeja 

Boboli, ul. Wąska 93, 

18-400 Łomża 

Majówka Rodzinna Łomża 

Parafia 

Rzymskokatolicka 

pw. Św. Andrzeja 

Boboli,  

ul. Wąska 93 

18 MAJA 

1 

Muzeum Północno – 

Mazowieckie,  

ul. Dworna 22 c,  

18-400 Łomża 

Noc Muzeów Łomża 

Muzeum Północno 

– Mazowieckie,  

ul. Dworna 22 c, 

18-400 Łomża 

20 – 27 MAJA 

1 

Zespół 

Interdyscyplinarny ds. 

przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie 

działający przy OPS  

w Kołakach 

Kościelnych,  

ul. Kościelna 11,  

Konkurs plastyczny „Źródło rodzinnej mocy to wakacje bez przemocy!” suwalski 

Zespół Szkół w 

Kołakach 

Kościelnych 
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18-315 Kołaki 

Kościelne 

21 – 31 MAJA 

1 

Szkoła Podstawowa  

im. Adama 

Mickiewicza w Łomży,  

ul. Mickiewicza 6,  

18-400 Łomża 

 

Uroczystości z okazji Dnia Mamy i Taty – poradnictwo psychologiczno 

– pedagogiczne, dyżur psychologa i pedagoga 
Łomża 

ŁCRE – Poradnia 

Psychologiczno – 

Pedagogiczna nr 2 

w Łomży,  

pedagog szkolny 

23 MAJA – 24 MAJA  

1 

Przedszkole Publiczne 

nr 10 w Łomży,  

ul. Ks. Anny 12,  

18-400 Łomża 

Prezentacje artystyczne z okazji „Dnia Mamy i Taty” Łomża  

Przedszkole 

Publiczne nr 10 w 

Łomży 

23 MAJA 

1 

Miejski Ośrodek 

Pomocy Rodzinie  

w Białymstoku,  

ul. Malmeda 8,  

15-440 Białystok 

Impreza integracyjna „Łączymy pokolenia” we współpracy z 

Przedszkolem Samorządowym nr 10 
Białystok 

Ogród – Klub 

Seniora,  

ul. Biała 13/33 

Białystok 

2 

Filharmonia Kameralna 

im. Witolda 

Lutosławskiego  

w Łomży, Aleja 

Legionów 30/6,  

18-400 Łomża 

Koncert „Młode Talenty” Łomża Łomża 

24 MAJA – 25 MAJA 

1 

Stowarzyszenie 

„POMOCY 

DZIECIOM”, ul. 

Kołłątaja 8, 18-400 

Prezentacja artystyczna z okazji Dnia Mamy i Taty Łomża 
Przedszkole 

Publiczne nr 14 
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Łomża 

24 MAJA 

1 

Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej  

w Augustowie, 

 ul. Wojska Polskiego 1, 

16-300 Augustów 

„Kuchcikowe szaleństwo” – zajęcia kulinarne z rodzicami. Udział 

rodziców w pracach na rzecz świetlicy (pomoc w przygotowywaniu 

posiłków, pieczenie słodkości) 

augustowski 

Świetlica „Nasza 

Ostoja” w 

Augustowie 

2 

Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej  

ul. Osiedle Wistuć 3/1 

16-407 Wiżajny 

Konkurs plastyczny suwalski 
Szkoła Podstawowa 

w Wiżajnach 

25 MAJA 

1 

Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej,  

ul. Dworna 23 b,  

18-00 Łomża 

Piknik „Bądźmy razem” – zawody sportowe, gry i zabawy dla dzieci i 

rodziców 
Łomża Łomża 

2 

Caritas Diecezji 

Łomżyńskiej,  

ul. Rybaki 1,  

18-400 Łomża 

XIII Olimpiada sportowa osób niepełnosprawnych „Zwyciężę, bo 

pokonam samego siebie” 
Łomża Łomża 

3 

Stowarzyszenie 

„Familia”,  

ul. Piłsudskiego 34,  

16-500 Sejny,  

PCPR w Sejnach 

Obchody Dnia Rodzicielstwa Zastępczego w ramach projektu „Siła 

Rodziny” – spotkania integracyjne oraz edukacyjno - rekreacyjne dla 

Rodzin Zastępczych powiatu sejneńskiego, 

 

sejneński 

Gospodarstwo 

Agroturystyczne, 

Józefowo 42,  

16-420 Raczki 

4 

Urząd Miasta Kolno,  

ul. Wojska Polskiego 

20, 18-500 Kolno 

„Wędkuj razem z nami” – Integracja rodzinna poprzez zabawę i sport w 

kontakcie z naturą.  
kolneński 

Stanica Wędkarska 

w Koźle 

26 MAJA 

1 
Gminny Ośrodek 

Upowszechnienia 
Festyn „Majówka z Rodziną” siemiatycki 

Park Nurzec – 

Stacja  
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Kultury,  

ul. Żerczycka 34,  

17-330 Nurzec - Stacja 

2 

Urząd Gminy w Kolnie, 

ul. Wojska Polskiego 

20, 18-500 Kolno 

„Mamy nasze Mamy” kolneński 

Kozioł – ścieżka 

edukacyjna i plac 

przy Gminnej 

Bibliotece 

Publicznej  

w Czerwonem 

3 

Urząd Miasta Bielsk 

Podlaski,  

ul. Kopernika 1,  

17-100 Bielsk Podlaski 

Festyn rodzinny w Bielskim Domu Kultury bielski 
Plac przed Bielskim 

Domem Kultury 

4 

Miejski Ośrodek 

Pomocy społecznej  

w Knyszynie,  

ul. Rynek 39,  

19-120 Knyszyn 

Powitanie wiosny – piknik rodzinny moniecki 

Plac przed 

zabytkowym 

domem na  

ul. Kościelnej 6  

w Knyszynie 

5 

Suwalski Ośrodek 

Kultury,  

ul. Papieża Jana Pawła 

II 5, 16-400 Suwałki 

Familijny Poranek z SOK-iem: 

10.00 – Familijna Niedziela 

„Zostaw ślad” Interaktywne warsztaty dla dzieci Aleksandry Andreevej 

– plener malarski 

10.30 – Poranek teatralny 

„Zuzia i Anioł” – Pracownia Teatru Lalki i Aktora (SOK), 

„Kabaret na jednej nodze” – Teatr „Mniejszy od Mikrusa (SOK) 

„Nasze podwórko” – Teatr Śmiesznych Treści „Zgryz” (UTW) 

„Klara i moja rodzinka” – Efemeryczne Dzieciaki (SOK – sala 

kameralna) 

10.30 – Poranek Muzyczny 

Plenerowy koncert zespołów muzycznych SOK: Vieśnova, Bułka z 

Masłem, zmiana Wachty, Świetliki, Age (przed obiektem) 

Suwałki 

Suwalski Ośrodek 

Kultury,  

ul. Papieża Jana 

Pawła II 5  

w Suwałkach 
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14.00 – Kabaret „Pro Impro” (sala kameralna) 

6 

Urząd Miasta Kolno,  

ul. Wojska Polskiego 

20, 18-500 Kolno 

Kolneński Ośrodek 

Kultury i Sportu 

16:00 

- „Naszym najbliższym” – koncert oraz spektakl teatralny „Misiaczek – 

rymowanki, pogadanki”, 

- Poradnictwo z zakresu profilaktyki uzależnień, 

- Prelekcja dot. Profilaktyki chorób krążenia pn. „Zrób coś dla serca”, 

- Poradnictwo psychologiczno – pedagogiczne, 

- Poradnictwo z zakresu przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 

kolneński 
Kolneński Ośrodek 

Kultury i Sportu 

27 MAJA 

1 

Urząd Gminy w Kolnie, 

ul. Wojska Polskiego 

20, 18-500 Kolno 

Szkolny Festyn Rodzinny kolneński 

Szkoła Podstawowa 

im. Kard. Stefana 

Wyszyńskiego w 

Janowie 

2 

Towarzystwo Przyjaciół 

Dzieci Oddział 

Okręgowy w Łomży 

ul. Mickiewicza 12 

18-400 Łomża 

Spotkanie dzieci i ich matek z okazji Dnia dziecka i Dnia Matki Łomża 

SOW Łomża,  

ul. Mickiewicza 6, 

18-400 Łomża 

3 

Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej  

ul. Osiedle Wistuć 3/1 

16-407 Wiżajny 

Prezentacja projektów edukacyjnych – „zdrowy tryb życia – 

odpowiedzialny wybór” 
suwalski 

Publiczne 

Gimnazjum w 

Wiżajnach 

4 

Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej  

ul. Osiedle Wistuć 3/1 

16-407 Wiżajny 

Dzień Matki suwalski 

Publiczne 

Gimnazjum w 

Wiżajnach 

5 

Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej  

ul. Osiedle Wistuć 3/1 

16-407 Wiżajny 

Dzień Matki suwalski 
Świetlica Gminna 

w Wiżajnach 

 Zespół Szkół w „Dzień Matki” suwalski Zespół Szkół w 
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Kołakach Kościelnych 

im. abp. Romualda 

Jałbrzykowskiego,  

ul. Kościelna 26, 

18-315 Kołaki 

Kościelne 

 – inscenizacja przygotowana przez uczniów kl. 0-III, 

- wręczenie mamom własnoręcznie wykonanych upominków 

 

Kołakach 

Kościelnych  

im. abp. Romualda 

Jałbrzykowskiego, 

ul. Kościelna 26, 

18-315 Kołaki 

Kościelne 

28 MAJA 

1 

Towarzystwo Przyjaciół 

Dzieci Oddział 

Okręgowy w Łomży  

ul. Mickiewicza 12 

18-400 Łomża 

Spotkanie dzieci i ich matek z okazji Dnia dziecka i Dnia Matki Łomża 

SOW Łomża,  

ul. Piękna 2,  

18-400 Łomża 

29 MAJA 

1 

Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej  

w Augustowie,  

ul. Wojska Polskiego 1, 

16-300 Augustów 

„Co zawdzięczam mojej rodzinie?” – pogadanka z dziećmi na temat 

relacji rodzinnych 
augustowski 

Świetlica „Nasza 

Ostoja” w 

Augustowie 

2 

Towarzystwo Przyjaciół 

Dzieci Oddział 

Okręgowy w Łomży 

ul. Mickiewicza 12 

18-400 Łomża 

Festyn „Bawmy się wesoło” z okazji Dnia Dziecka Łomża 

ŚOW Piątnica,  

ul. Szkolna 25,  

18-400 Łomża 

3 

Towarzystwo Przyjaciół 

Dzieci Oddział 

Okręgowy w Łomży 

ul. Mickiewicza 12 

18-400 Łomża 

Posiedzenie Zarządu „Rodzina najlepszym miejscem wychowania” Łomża 

SOW Łomża,  

ul. Mickiewicza 12, 

18-400 Łomża 

4 
Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej  
Piknik Rodzinny, Rodzinne Konkurencje  suwalski 

Hala sportowa 

Boisko Szkolne  
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ul. Osiedle Wistuć 3/1 

16-407 Wiżajny 

w Wiżajnach 

5 

SP Pomnik Tysiąclecia 

Państwa Polskiego  

im. Marii Konopnickiej 

w Białaszewie 

Białaszewo,  

ul. M. Kopernika 2,  

19-200 Grajewo 

Obchody Dnia Dziecka z udziałem rodziców grajewski 

SP Pomnik 

Tysiąclecia 

Państwa Polskiego 

im. Marii 

Konopnickiej  

w Białaszewie 

Białaszewo,  

ul. M. Kopernika 2,  

19-200 Grajewo 

6 

Urząd Miasta Kolno, ul. 

Wojska Polskiego 20, 

18-500 Kolno 

Kolneński Ośrodek 

Kultury i Sportu 

Konkurs recytatorski „O złotą różdżkę dobrej wróżki”  kolneński 
Kolneński Ośrodek 

Kultury i Sportu 

31 MAJA  

1 

Gminny Ośrodek 

Kultury w Krynkach 

ul. Grodzieńska 7 

16-120 Krynki 

Piknik rodzinny z okazji Dnia Dziecka sokólski 
OR i S w Krynkach 

ul. Kościelna  

2 

Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej  

w Augustowie,  

ul. Wojska Polskiego 1, 

16-300 Augustów 

„Dzień Matki i Dzień Ojca” – uroczyste obchody.  Kształcenie 

umiejętności wyrażania własnych uczuć, miłości i wdzięczności dla 

najbliższych 

augustowski 

Świetlica „Nasza 

Ostoja” w 

Augustowie 

3 

Suwalski Ośrodek 

Kultury,  

ul. Papieża Jana Pawła 

II 5,  

16-400 Suwałki 

XIII Międzynarodowy Festiwal Piosenki i Tańca „Muszelka Wigier”: 

Przesłuchania konkursowe – śpiew 9.00-19.00 (sala kameralna SOK) 

Przesłuchania konkursowe – taniec 9.00-16.00 (duża scena SOK) 

Suwałki 

Suwalski Ośrodek 

Kultury,  

ul. Papieża Jana 

Pawła II 5 
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4 

Urząd Miasta Kolno,  

ul. Wojska Polskiego 

20, 18-500 Kolno 

Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie  

w Kolnie 

Obchody Dnia Rodzicielstwa Zastępczego  kolneński 

Sala konferencyjna 

Starostwa 

Powiatowego  

w Kolnie 

5 

Urząd Miasta Kolno,  

ul. Wojska Polskiego 

20, 18-500 Kolno 

Kolneński Ośrodek 

Kultury i Sportu 

Festyn z okazji Dnia Dziecka  kolneński 

Obiekty sportowe 

Kolneńskiego  

Ośrodka Kultury  

i Sportu 

CZERWIEC 

1 

Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 

Augustowie,  

ul. Wojska Polskiego 1, 

16-300 Augustów 

Wycieczka do Warszawy (m.in. Centrum Nauki i ZOO) dla dzieci 

uczęszczających do świetlicy 
augustowski 

Świetlica „Nasza 

Ostoja” w 

Augustowie 

2 

Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej  

w Augustowie,  

ul. Wojska Polskiego 1, 

16-300 Augustów 

Organizacja spotkania integracyjnego z okazji Dnia Rodziny augustowski 
WTZ w 

Augustowie 

3 

Szkoła Podstawowa nr 

6 im. Aleksandry 

Kujałowicz  

w Suwałkach,  

ul. Sejneńska 12,  

16-400 Suwałki 

Piknik rodzinny – wiosenny Suwałki 

Szkoła Podstawowa 

nr 6 im. Aleksandry 

Kujałowicz  

w Suwałkach,  

ul. Sejneńska 12, 

16-400 Suwałki 

4 

Szkoła Podstawow  

im. Adama 

Mickiewicza  

Zajęcia w klasach nt. „Bezpieczne Wakacje” realizujące kampanie 

„Rodzina silna mądrością” i „Zachowaj trzeźwy umysł” 
Łomża 

Szkoła Podstawowa 

im. Adama 

Mickiewicza  
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w Łomży,  

ul. Mickiewicza 6,  

18-400 Łomża 

 

w Łomży,  

ul. Mickiewicza 6, 

18-400 Łomża 

 

5 

Szkoła Podstawowa  

im. Adama 

Mickiewicza  

w Łomży,  

ul. Mickiewicza 6,  

18-400 Łomża 

 

Obchody Dnia Dziecka z udziałem instruktorów Policealnej Szkoły 

Zdrowia 
Łomża 

Szkoła Podstawowa 

im. Adama 

Mickiewicza  

w Łomży,  

ul. Mickiewicza 6, 

18-400 Łomża 

6 

Spółdzielnia 

Mieszkaniowa 

„Perspektywa”,  

ul. Kazańska 1,  

18-400 Łomża 

Mini Golf Łomża 
Skate Park ul. Ks. 

Anny 

7 

Spółdzielnia 

Mieszkaniowa 

„Perspektywa”,  

ul. Kazańska 1,  

18-400 Łomża 

Otwarcie Miasteczka Ruchu Drogowego Łomża 
Skate Park ul. Ks. 

Anny 

8 

Parafia p.w. św. 

Brunona Bonifacego  

z Kwerfurtu BM  

w Łomży  

ul. Wojska 

Polskiego135 

18-402 Łomża 

Zorganizowanie grupy wsparcia dla rodziców z problemami 

wychowawczymi 
Łomża 

Parafia p.w. św. 

Brunona 

Bonifacego z 

Kwerfurtu BM  

w Łomży 

9 

Przedszkole Publiczne 

nr 5,  

ul. Sikorskiego 216,  

Konkurs plastyczny „Moja rodzina” dla rodziców i dzieci  Łomża 

Przedszkole 

Publiczne nr 5,  

ul. Sikorskiego 216, 
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18-400 Łomża 18-400 Łomża 

10 

Przedszkole Publiczne 

nr 5,  

ul. Sikorskiego 216,  

18-400 Łomża 

„Cała Polska czyta dzieciom” – czytanie utworów literackich o tematyce 

rodzinnej przez rodziców i dzieci ze Szkoły Podstawowej nr 7 w Łomży 
Łomża 

Przedszkole 

Publiczne nr 5,  

ul. Sikorskiego 216, 

18-400 Łomża 

11 

Szkoła Podstawowa  

w Wierzbowie, 

Wierzbowo 72,  

19-200 Grajewo 

Dzień Dziecka – zabawy zręcznościowe, współzawodnictwo rodzin, gry 

i zabawy sportowe 
grajewski 

Szkoła Podstawowa 

w Wierzbowie, 

Wierzbowo 72,  

19-200 Grajewo 

12 

Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej  

ul. Osiedle Wistuć 3/1 

16-407 Wiżajny 

Kampania „Rodzinne spacery” – promocja Nordicwalking suwalski Wiżajny 

13 

Zespół Szkół nr 6 im. 

Karola Brzostowskiego 

w Suwałkach,  

ul. Sikorskiego 21,  

16-400 Suwałki 

Przeprowadzenie zajęć nt. wartości rodziny oraz przygotowanie prac 

plastycznych, graficznych dotyczących rodziny 
Suwałki 

Zespół Szkół nr 6 

im. Karola 

Brzostowskiego  

w Suwałkach,  

ul. Sikorskiego 21, 

16-400 Suwałki 

14 

Publiczna Szkoła 

Podstawowa w 

Szczodruchach,  

18-315 Kołaki 

Kościelne 

Wyjazd rodzinny do teatru/kina suwalski 

Publiczna Szkoła 

Podstawowa w 

Szczodruchach,  

18-315 Kołaki 

Kościelne 

1 – 2 CZERWCA 

1 

Diecezja Łomżyńska 

Parafia 

Rzymskokatolicka pw. 

Św. Andrzeja Boboli,  

ul. Wąska 93,  

18-400 Łomża 

Festyn Rodzinny – Dzień Dziecka Łomża 

Parafia 

Rzymskokatolicka 

pw. Św. Andrzeja 

Boboli w Łomży 

ul. Wąska 93 
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2 

Grupa Ratownicza SPR 

Nadzieja, ul. Zawadzka 

55 18-400 Łomża,  

Stowarzyszenie Pomocy 

Rodzinom 

„NADZIEJA” w 

Łomży, ul. Zawadzka 

55,  

18-400 Łomża 

Otwarty kurs pierwszej pomocy w wymiarze 8 godzin, bezpłatny Łomża  

Ośrodek 

szkoleniowy grupy 

ratowniczej 

1 CZERWCA  

1 

Gminny Ośrodek 

Kultury w Orli,  

ul. Spółdzielcza 1,  

17-106 Orla 

„Dzień Dziecka” – piknik rodzinny bielski Orla 

2 

Urząd Gminy w Kolnie, 

ul. Wojska Polskiego 

20, 18-500 Kolno 

Mini festyn dla dzieci kolneński 

Świetlica – 

Centrum Kultury 

Gminy Kolno  

w Lachowie 

3 

Gminny Ośrodek 

Kultury Sportu i 

Turystyki w 

Jasionówce, ul. Rynek 

19,  

19-122 Jasionówka 

„Jaka mama taka córcia” – wspólne obchody Dnia Matki i Dnia Dziecka moniecki 
Sala GOKSiT  

w Jasionówce 

4 

Towarzystwo Przyjaciół 

Dzieci Oddział 

Okręgowy w Łomży  

ul. Mickiewicza 12 

18-400 Łomża 

Festyn  Łomża 
Bulwary nad 

Narwią 

5 
Parafia p.w. św. 

Brunona Bonifacego  

Spotkanie rodziców i dzieci ze świetlicy parafialnej „Bonifacy” – gry i 

zabawy integracyjne 
Łomża 

Parafia p.w. św. 

Brunona 
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z Kwerfurtu BM  

w Łomży  

ul. Wojska 

Polskiego135 

18-402 Łomża 

Bonifacego z 

Kwerfurtu BM  

w Łomży 

2 CZERWCA 

1 

Urząd Gminy w Kolnie, 

ul. Wojska Polskiego 

20, 18-500 Kolno 

II Rajd Rowerowy dla dzieci i młodzieży szkolnej szlakiem ścieżki 

edukacyjno-rowerowej w Koźle 
kolneński 

Kozioł – ścieżka 

edukacyjna i plac 

przy Gminnej 

Bibliotece 

Publicznej w 

Czerwonem 

2 

Suwalski Ośrodek 

Kultury,  

ul. Papieża Jana Pawła 

II 5,  

16-400 Suwałki 

Dzień Dziecka – w programie m.in. występy zespołów tanecznych, 

wokalnych i teatralnych, liczne konkursy, pokazy sprzętu wojskowego, 

policyjnego, pożarniczego, gry i zabawy rekreacyjno-sportowe, wspólne 

malowanie 

Suwałki 

Park Konstytucji 3 

Maja w Suwałkach, 

ul. Kościuszki 

3 

Parafia p.w. św. 

Brunona Bonifacego  

z Kwerfurtu BM  

w Łomży  

ul. Wojska 

Polskiego135 

18-402 Łomża 

„Rodzina silna modlitwą i mądrością” – spotkania modlitewne rodziców 

połączone z wykładem interaktywnym 
Łomża 

Parafia p.w. św. 

Brunona 

Bonifacego z 

Kwerfurtu BM  

w Łomży 

3 CZERWCA 

1 

Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej  

w Augustowie, ul. 

Wojska Polskiego 1,  

16-300 Augustów 

„Nie ma jak rodzina!” – uświadomienie rodzicom jak ważną rolę  w 

wychowaniu dzieci ma wspólne spędzanie wolnego czasu, aktywność 

ruchowa, wspólny posiłek. 

augustowski 

Błonie Augustów, 

Rynek Zygmunta 

Augusta w 

Augustowie 

2 Zespół Szkół w Piknik rodzinny: suwalski W zależności od 
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Kołakach Kościelnych 

im. abp. Romualda 

Jałbrzykowskiego,  

ul. Kościelna 26, 

18-315 Kołaki 

Kościelne 

- inscenizacja przygotowana przez 3-4 latki, 

- własnoręczne wykonanie prezentów dla rodziców, 

- piknik z zabawami 

pogody – teren 

przedszkola lub las 

4  CZERWCA 

1 

Zespół Szkół nr 4 w 

Suwałkach,  

ul. Sejneńska 14,  

16-400 Suwałki 

Spotkanie integracyjne – debata z udziałem uczniów, rodziców i 

nauczycieli pt. „Rodzina silna mądrością” 
Suwałki 

Zespół Szkół nr 4  

w Suwałkach,  

ul. Sejneńska 14, 

16-400 Suwałki 

2 

Przedszkole Publiczne 

nr 10 w Łomży,  

ul. Ks. Anny 12,  

18-400 Łomża 

Giełda talentów, w tym: prezentacje wokalne, taneczne, recytatorskie, 

plastyczne. 
Łomża  

Przedszkole 

Publiczne nr 10  

w Łomży 

3 

Miejski Ośrodek 

Kultury,  

ul. Ludowa 19,  

18-200 Wysokie 

Mazowieckie 

„Bajkowy Dzień Dziecka” wysokomazowiecki 

Miejski Ośrodek 

Kultury,  

ul. Ludowa 19,  

18-200 Wysokie 

Mazowieckie 

5  CZERWCA 

1 

Przedszkole Publiczne 

nr 10 w Łomży,  

ul. Ks. Anny 12,  

18-400 Łomża 

Przedstawienie Teatrzyku Dziecięcego „Muszelka” Łomża  

Przedszkole 

Publiczne nr 10  

w Łomży 

2 

Przedszkole Publiczne 

nr 1 w Łomży,  

ul. Wyzwolenia 1A,  

18-400 Łomża 

Festyn Rodzinny pod hasłem „Dziecko to też człowiek” Łomża 

Przedszkole 

Publiczne nr 1  

w Łomży 

3 
Szkoła Podstawowa  

im. Adama 

Dzień Bez Przemocy – montaż słowno – muzyczny w wykonaniu 

uczniów  
Łomża 

Szkoła Podstawowa 

im. Adama 
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Mickiewicza w Łomży,  

ul. Mickiewicza 6,  

18-400 Łomża 

 

kl. 5 e Mickiewicza  

w Łomży,  

ul. Mickiewicza 6, 

18-400 Łomża 

 

6  CZERWCA 

1 

Zespół Szkół nr 6  

im. Karola 

Brzostowskiego  

w Suwałkach,  

ul. Sikorskiego 21,  

16-400 Suwałki 

Piknik rodzinny, w którym wezmą udział pracownicy szkoły z 

rodzinami, rodzice z dziećmi (mecze piłki nożnej, pokaz makijażu, 

zumba, wspólne zdjęcia) Prezentacja prac uczniów w dniu zebrania z 

rodzicami 

Suwałki 

Zespół Szkół nr 6 

im. Karola 

Brzostowskiego  

w Suwałkach,  

ul. Sikorskiego 21, 

16-400 Suwałki 

2 

Zespół Szkół nr 6 im. 

Karola Brzostowskiego 

w Suwałkach,  

ul. Sikorskiego 21,  

16-400 Suwałki 

Prezentacja prac uczniów oraz piknik rodzinny, w którym wezmą udział 

pracownicy szkoły z rodzinami, rodzice z dziećmi (mecze piłki nożnej, 

pokaz makijażu, zumba, wspólne zajęcia) 

Suwałki 

Zespół Szkół nr 6 

im. Karola 

Brzostowskiego  

w Suwałkach,  

ul. Sikorskiego 21, 

16-400 Suwałki 

3 

Polskie Stowarzyszenie 

Diabetyków Oddział 

rejonowy w Łomży,  

ul. Niemcewicza 17 lok. 

6, 

Sytuacja osób niepełnosprawnych w Polsce w opinii organizacji (na 

podst. Publikacji PFRON Warszawa 2012 „Niepełnosprawność – nowe 

spojrzenie” 

Łomża 
PSD Łomża Szkoła 

Podstawowa nr 10 

7  CZERWCA 

1 

Zespół Szkół nr 7  

w Suwałkach,  

ul. Minkiewicza 50,  

16-400 Suwałki 

III Festyn Rodzinny z Siódemką Suwałki 

Boisko szkolne -  

Zespół Szkół nr 7  

w Suwałkach, 

2 

Zespół Szkół w 

Kołakach Kościelnych 

im. abp. Romualda 

Piknik rodzinny: rozgrywki sportowe, zabawy i gry integracyjne dzieci 

kontra rodzice 

 

suwalski Boisko leśne 
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Jałbrzykowskiego,  

ul. Kościelna 26, 

18-315 Kołaki 

Kościelne 

3 

Stowarzyszenie 

„POMOCY 

DZIECIOM”, ul. 

Kołłątaja 8, 18-400 

Łomża 

Festyn integracyjny pod hasłem „RODZINA SILNA MĄDROŚCIĄ” Łomża 
Przedszkole 

Publiczne nr 14 

8 – 9 CZERWCA 

1 

Caritas Diecezji 

Łomżyńskiej,  

ul. Rybaki 1,  

18-400 Łomża 

Plebiscyt „Kreatywny Senior” łomżyński Ptaki k. Nowogrodu 

8 CZERWCA 

1 

Szkoła Podstawowa nr 

9 im. Wł. Puchalskiego,  

ul. Hamersznita 11,  

16-400 Suwałki 

Piknik rodzinny Suwałki 

Szkoła Podstawowa 

nr 9  

im. Wł. 

Puchalskiego,  

ul. Hamersznita 11, 

16-400 Suwałki 

2 

Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej  

w Augustowie,  

ul. Wojska Polskiego 1, 

16-300 Augustów 

Festyn z okazji 20 – lecia istnienia świetlicy, połączony z obchodami 

Dnia Dziecka 
augustowski 

Błonie Augustów, 

Rynek Zygmunta 

Augusta w 

Augustowie 

3 

Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej  

w Poświętnem 

Poświętne 21 

18-112 Poświętne 

Podsumowanie projektu pn. „Z Biblioteką do sukcesu” realizowanego w 

ramach projektu „Praca. Enter”, podczas którego odbędzie się pokaz 

makijażu stosownego do pracy, przeprowadzony przez profesjonalną 

kosmetyczkę, pochodzącą z lokalnego środowiska, która jednocześnie 

opowie o swojej ścieżce zawodowej. Zostanie przygotowane stoisko z 

białostocki 
Zespół Szkół w 

Poświętnem 



KALENDARIUM  WYDARZEŃ W RAMACH 
XI  PODLASKICH   DNI   RODZINY   2013 r. 

 
 

 
1 5 -1 1 0  B ia ł y s to k ,  u l .  Ko mb a ta n tó w  7 ,  t e l .  (8 5 )7 44 -7 2 -7 2 ,  f a x .  (8 5 )7 4 4 -7 1 -3 7 ,   

e -ma i l :  ro p s@ro p s -b ia l y s to k .p l ,  www.ro p s -b ia l y s to k .p l  

materiałami i ulotkami promocyjnymi pozyskanymi z PUP oraz 

kanapkami i napojami, którymi będą częstowani uczestnicy imprezy. 

4 

Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej  

w Poświętnem 

Poświętne 21 

18-112 Poświętne 

Inauguracja XII Ogólnopolskiego Tygodnia Czytania Dzieciom pn. 

„Powtórka z Tuwima” w ramach akcji Cała Polska czyta dzieciom. 

Impreza będzie polegała na czytaniu dzieciom wierszy Juliana Tuwima 

przez rodziców obecnych na Dniach Rodziny. Po czytaniu, dzieci 

kolorową kredą narysują na płytach chodnikowych ulubionych 

bohaterów występujących w wysłuchanych wierszach. 

białostocki 
Zespół Szkół w 

Poświętnem 

5 

Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej  

w Poświętnem 

Poświętne 21 

18-112 Poświętne 

Święto Rodziny –spotkanie rodzin , część artystyczna z poczęstunkiem i 

wręczaniem nagród za udział w konkursach, atrakcje dla dzieci. 
białostocki 

Zespół Szkół w 

Poświętnem 

9 CZERWCA 

1 

Parafia pw. Krzyża 

Świętego 

ul. Zawadzka 55 

18-400 Łomża 

Festyn rodzinny z okazji Dnia Dziecka Łomża 

Okolice Kościoła  

ul. Zawadzka 55 

18-400 Łomża 

2 

Komitet Organizacyjny 

Pikniku rodzinnego 

Hajnówka 2013,  

ul. Ks. P. Sciegiennego 

7, 17-200 Hajnówka 

Piknik Rodzinny Hajnówka 2013 hajnowski 
Amfiteatr Miejski 

w Hajnówce 

10 CZERWCA – 14 CZERWCA 

1 

Przedszkole Publiczne 

nr 10 w Łomży,  

ul. Ks. Anny 12,  

18-400 Łomża 

Konkurs plastyczny pod hasłem „RODZINA I JA” Łomża  

Przedszkole 

Publiczne nr 10 w 

Łomży 

11 CZERWCA 

1 
Przedszkole 

Samorządowe nr 55 z 
„Mamo, Tato baw się ze mną” – Festyn rodzinny Białystok 

Ogródek 

przedszkolny  
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Oddziałami 

Integracyjnymi  

w Białymstoku,  

ul. Kozłowa 25,  

15-868 Białystok 

ul. Kozłowa 25,  

15-868 Białystok 

2 

Stowarzyszenie 

Rodziców, Terapeutów  

i Przyjaciół Dzieci  

i Młodzieży z Wadą 

Słuchu ‘Decybelek”  

 ul. Kozłowa 25,  

15-868 Białystok 

„III Festyn Rodzinny Decybelków” Białystok 
ul. Kozłowa 25,  

15-868 Białystok 

13  CZERWCA 

1 

Miejski Ośrodek 

Pomocy Rodzinie  

w Białymstoku,  

ul. Malmeda 8,  

15-440 Białystok 

Dzień Rodziny połączony z dniem otwartym Białystok 

Ogród – 

Środowiskowy 

Dom 

Samopomocowy, 

ul. 11 Listopada 6 

w Białymstoku 

2 

Przedszkole nr 5  

z Oddziałami 

Integracyjnymi,  

ul. Witosa 4,  

16-400 Suwałki 

Piknik Rodzinny pod hasłem „Jesteśmy Razem” Suwałki 
Ogród 

przedszkolny  

3 

Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej – 

ŚDS,  

ul. Wyzwolenia 12,   

19-100 Mońki 

MITYNG – „Sprawni inaczej” moniecki 
MOSiR w 

Mońkach  

14  CZERWCA 

1 Miejski Ośrodek „Mamo, tato – co ty na to?” – quizy i zabawy integracyjne z rodzicami augustowski Plaża Miejska w 
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Pomocy Społecznej  

w Augustowie,  

ul. Wojska Polskiego 1, 

16-300 Augustów 

Augustowie 

2 

Miejski Ośrodek 

Pomocy społecznej  

w Knyszynie,  

ul. Rynek 39,  

19-120 Knyszyn 

Dzień sportu – rozgrywki dzieci i młodzieży i dorosłych o Puchar 

Burmistrza Knyszyna 
moniecki 

Stadion Miejski w 

Knyszynie 

15  CZERWCA 

1 

Miejski Ośrodek 

Pomocy społecznej  

w Knyszynie,  

ul. Rynek 39,  

19-120 Knyszyn 

Festyn rodzinny połączony z turniejem wsi o nagrody Burmistrza 

Knyszyna 
moniecki 

Stadion Miejski w 

Knyszynie 

16  CZERWCA 

1 

Przedszkole nr 5  

z Oddziałami 

Integracyjnymi,  

ul. Witosa 4,  

16-400 Suwałki 

Piknik Rodzinny pod hasłem „JESTEŚMY RAZEM”, w godz. 11.00-

13.00 
Suwałki 

Ogród 

przedszkolny przy 

Przedszkolu nr 5  

z Oddziałem 

Integracyjnym,  

ul. Witosa 4,  

16-400 Suwałki 

2 

Miejski Ośrodek 

Pomocy społecznej  

w Knyszynie,  

ul. Rynek 39,  

19-120 Knyszyn 

Piknik rodzinny: gry, zabawy i konkursy dla rodziców i dzieci moniecki 

Plac przed 

zabytkowym 

domem na  

ul. Kościelnej 6  

w Knyszynie 

3 

Suwalski Ośrodek 

Kultury,  

ul. Papieża Jana Pawła 

IV ART. – PLAST – Akcja plastyczna skierowana do dzieci i młodzieży 

w wieku 7 – 14 lat i rodziców.  Spotkania dla tych wszystkich, którzy 

jeden niedzielny poranek w miesiącu chcą spędzić twórczo i kreatywnie, 

Suwałki  
Plac przed nowym 

obiektem SOK 
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II 5,  

16-400 Suwałki 

na świeżym powietrzu. Zajęcia rozbudzają wyobraźnię i uczą 

autokreacji, umożliwiają zapoznania się z nowymi rozwiązaniami 

plastycznymi. 

Temat: Ziemia 

18 CZERWCA 

1 

Polskie Stowarzyszenie 

Diabetyków Oddział 

rejonowy w Łomży,  

ul. Niemcewicza 17 lok. 

6, 

18-400 Łomża 

„Dzień Diabetyka” – 20 – lecie OR PSD, konferencja diabetologiczna, 

badania profilaktyczne 
Łomża Łomża 

19 CZERWCA 

1 

Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej  

w Augustowie,  

ul. Wojska Polskiego 1, 

16-300 Augustów 

„2 godziny dla rodziny” – tworzenie mapy zdjęć rodzinnych według 

wybranego klucza, chronologii zdarzeń, więzi i relacji rodzinnych, 

miejsc geograficznych połączone z opowieściami o zdarzeniach, których 

zdjęcia dotyczą 

augustowski 

Świetlica „Nasza 

Ostoja” w 

Augustowie 

20 CZERWCA 

1 

Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

Środowiskowy Dom 

Samopomocy,  

ul. 23 Października 20,  

16-400 Suwałki 

Piknik Rodzinny Suwałki MOPS Suwałki 

20 – 30 CZERWCA  

1 

Spółdzielnia 

Mieszkaniowa 

„Perspektywa”  

ul. Kazańska 1, 

18-400 Łomża 

Turniej Piłki Plażowej Łomża 
Skate Park  

ul. Ks. Anny 

22 CZERWCA 
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1 

Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej,  

ul. Dworna 23 b,  

18-400 Łomża 

Wycieczka dla dzieci rodzin zagrożonych wykluczeniem hajnowski Białowieża 

2 

Przedszkole Publiczne 

nr 10 w Łomży,  

ul. Ks. Anny 12,  

18-400 Łomża 

Warsztaty dla ojców „BLIŻEJ – PEŁNA ŁĄCZNOŚĆ” z inicjatywy 

tano-net 
Łomża  

Przedszkole 

Publiczne nr 10 w 

Łomży 

23 CZERWCA 

1 

Urząd Gminy w Kolnie, 

ul. Wojska Polskiego 

20, 18-500 Kolno 

Rodzinna Noc Świętojańska w Koźle kolneński 

Centrum Kultury 

Gminy Kolno  

w Koźle 

2 

Polskie Stowarzyszenie 

Diabetyków Oddział 

rejonowy w Łomży,  

ul. Niemcewicza 17 lok. 

6, 

18-400 Łomża 

Piknik diabetologiczny łomżyński Ptaki k. Nowogrodu  

3 

Teatr Lalki i Aktora 

 w Łomży,  

Plac Niepodległości 14, 

18-400 Łomża 

Spektakl „Piękna i Bestia” oraz prezentacja filmu „25-lecie Teatru Lalki 

i Aktora w Łomży” 
Łomża  Łomża, ul. Farna 

27 CZERWCA 

1 

Polskie Stowarzyszenie 

Diabetyków Oddział 

rejonowy w Łomży,  

ul. Niemcewicza 17 lok. 

6, 18-400 Łomża 

Wycieczka statkiem do Nowogrodu, zwiedzanie Muzeum Adama 

Chętnika 
łomżyński 

Łomża – 

Nowogród,  

godz. 20.00 

30 CZERWCA 

1 
Gminny Ośrodek 

Kultury Sportu i 
Festyn rodzinny X Dni Jasionówki moniecki Boisko gminne 
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Turystyki w 

Jasionówce, ul. Rynek 

19,  

19-122 Jasionówka 

2 

Urząd Miasta Kolno,  

ul. Wojska Polskiego 

20, 18-500 Kolno 

Kolneński Ośrodek 

Kultury i Sportu 

Festyn miejski „Imieniny Jana z Kolna”  kolneński Stadion Miejski 


