»Chce inaczej ... — bez przemocy”

Program zaje¢ korekcyjno-edukacyjnych kierowanych do rodzicow krzywdzacych z terenu wojewodztwa
podlaskiego. Zajecia realizowane beda w oparciu o autorski program konsultantow CODIR, zawierajacy
elementy programu DULUTH oraz warsztatow psychoedukacyjnych dotyczacych wychowania bez
przemocy. Program przewiduje 2 sesje indywidualne z kazdym rodzicem oraz 16 spotkan grupowych (3
godziny dydaktyczne 1 raz w tygodniu, prowadzone przez dwoch terapeutow).

Odbiorcami programu beda rodzice, ktérzy w razacy sposob zaniedbuja swoje dzieci - naduzywajacy
wladzy rodzicielskiej poprzez stosowanie przemocy, rodzice, ktorym sad ograniczyl wladze rodzicielska ze
wzgledu na stosowanie przemocy oraz rodzice z rodzin, w ktorych prowadzona jest procedura Niebieskie
Karty.

Projekt realizowany bedzie od 01 sierpnia 2014r.

Opis dzialan programowych:

I Sesje indywidualne kwalifikujace do programu - maja za zadanie stwierdzenie czy rodzic speinia
podstawowe kryteria udzialu w zajgciach (nie jest chory psychicznie, nie jest nalogowym hazardzista, nie
jest osoba uzalezniong, ktora nie przeszta podstawowego cyklu terapii uzaleznien), czy uzyl sity wobec
dziecka, czy si¢ do tego przyznaje i czy ma $wiadomos¢, ze potrzebuje pomocy. Celem sesji indywidualnych
jest takze zapoznanie uczestnikOw z programem, jego zatozeniami, co konczy si¢ podpisaniem kontraktu
dotyczacego warunkdéw uczestniczenia i ukonczenia cyklu zaje¢. Na sesjach indywidualnych terapeuta
omawia takze cykl przemocy wobec dziecka, gdyz czgsto rodzic traktuje przemoc jako odosobnione akty
agresji, nie zauwaza ciaglosci i zalezno$ci pomiedzy nimi. Zrozumienie tego mechanizmu pozwala na
skuteczniejsze zapobieganie nawrotom zachowan agresywnych. Rodzic poznaje rowniez podstawowe
techniki powstrzymania przemocy- rozmowa z samym sobg, przerwa na ochtoniecie, opracowuje plan
bezpieczenstwa.

Il Sesje grupowe - obejmujg 16 spotkan (3 godziny dydaktyczne 1 raz w tygodniu prowadzone przez
dwoch terapeutdéw w grupie o stalym sktadzie osobowym pracujacym w jednym cyklu)

W czgéci edukacyjnej prowadzacy koncentruja si¢ na przekazaniu szeroko pojetej wiedzy na temat zjawiska
przemocy wobec dzieci oraz konskwencji jej stosowania. Cze$¢ korekcyjna ukierunkowana jest na zdobycie
umiejetnosci niestosowania przemocy W wychowaniu (budowanie zasad i konsekwencji w wychowaniu,
chwalenie, zachecanie do wspolpracy), trening umiejetnosci spotecznych i asertywnosci oraz nauke
konstruktywnego wyrazania emocji. Waznym elementem na tym etapie pracy jest wskazanie rodzicom
mozliwosci korzystania ze wsparcia spotecznego w celu zapobiegania ich izolacji i wykluczeniu.

III Zakonczenie i ewaluacja programu

Po ukonczeniu programu terapeuci ocenig zmiany u uczestnikoéw biorac pod uwage nastepujace elementy:
obecnos$¢, nie stosowanie przemocy, trzezwos¢, zaakceptowanie (nie umniejsza i nie usprawiedliwia, nie
obwinia innych osob, bierze na siebie odpowiedzialno$¢ za przemoc, rozpoznaje w jaki sposob przyczynia
si¢ do powstania problemoéw), zastosowanie poznanych technik (podejmuje §wiadome kroki, aby unikna¢
przemocy wobec dziecka, stosuje przerwy, rozmowy z samym sobg, umiejetnosci rozwigzywania
problemow, wykonuje prace domowe i zalecenia), zwracanie si¢ o pomoc (szuka informacji o
mozliwosciach, rozmawia o tym z czlonkami grupy, zawraca si¢ do nich o pomoc, jest otwarty na
korzystanie ze wsparcia w przysztosci), §wiadomos¢ procesu (pozwala innym moéwié, zauwaza wktad innych
0sOb w grupie, zadaje jasne, proste pytania, przyjmuje uwagi prowadzacych grupe), aktywne zaangazowanie
(jezyk ciata i reakcje niewerbalne wskazujgce na uwage i zainteresowanie, utrzymuje kontakt wzrokowy,
mowi z uczuciem, w komentarzach odnosi si¢ do tematu dyskusji), otwarcie si¢ (ujawnia wewngtrzng walke,
uczucia, leki i zwatpienie w samego siebie, nie ukrywa i nie unika pewnych kwestii, nie jest sarkastyczny i
nie przyjmuje postawy obronnej), delikatny sposoéb wyrazania sig, szacunek dla cztonkow rodziny. Oceny
koncowej dokonuja osoby prowadzace i cztonkowie grupy.

Dziatania terapeutéw bedg superwizowane.
Prosimy o kierowanie osob do grup:

Centrum Ochrony Dziecka i Rodziny PSPiA KLANZA Oddziat Biatostocki
Biatystok ul Gajowa 79, tel 85/652-54-94



