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W opracowaniu Modelu Mieszkalnictwa Wspomaganego Skierowanego do Osob

z Niepelnosprawnoscia Intelektualna, w tym z zespolem Downa uczestniczyli:

1) Joanna Szymanowska
2) Renata Anna Pszkowska
3) Marcin Kruhlej
4) Rafat Sredzinski
5) Barbara Wierzbicka
6) Malgorzata Lawda
7) Hanna Borys — Maluchnik
8) Elzbieta Rajewska-Nikonowicz
9) Krystyna Bobrowska-Dabrowska
10) Aneta Filipowicz
11) Katarzyna Jozefowicz
12) Krzysztof Anuszkiewicz
13) Krystyna Zawadzka
14) Katarzyna Tomecka
15) Krzysztof Jurewicz
16) Lech Lepicki
17) Tomasz Rogowski
18) Artur Gajlewicz
19) Michat Kotarski
20) Beata Skrocka
oraz
Bozena Tomaszewska, Barbara Cituk, Ewelina Eichstaedt, Monika Karolak, Monika

Kobeldzis, Iwona Michatowska, Irena Swiacka, Katarzyna Lipinska, Marian Lichanow
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1. Wprowadzenie
1.1. Informacje o projekcie

Opracowanie ,,Modelu Mieszkalnictwa Wspomaganego Skierowanego do Osob

z Niepetnosprawnoscig Intelektualng, w tym z zespotem Downa”, zwanego dalej Modelem,
powstato w zwigzku z realizacja projektu partnerskiego pn. ,,W poszukiwaniu modelowych
rozwigzan” realizowanego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj,
wspotfinansowanego ze $rodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego na lata 2014-2020,
O$ Priorytetowa II Efektywne polityki publiczne dla rynku pracy, gospodarki i edukacji,
Dziatanie 2.8 Rozwoj ustug spotecznych swiadczonych w §rodowisku lokalnym.
Celem projektu, poza opracowaniem modelowych rozwigzan z zakresu mieszkalnictwa
wspomaganego, jest ich pilotazowe wdrozenie w pigciu jednostkach samorzadu terytorialnego
wojewodztwa podlaskiego, a takze upowszechnienie wsrdd przedstawicieli instytucji
samorzadowych 1 podmiotow NGO usytuowanych na terenie calego kraju. Projekt realizowany
jest przez trzech Partnerow tj: Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Biatymstoku petnigcy
role Lidera, Stowarzyszenie Inicjatyw Spoteczno-Gospodarczych im. Krdla Zygmunta Augusta
w Augustowie oraz Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Niepelnosprawnos$ciag
Intelektualng Koto w Suwatkach.

Wiodaca intencja zespolu opracowujacego modelowe zasady funkcjonowania
mieszkalnictwa wspomaganego bylo wypracowanie rozwigzan umozliwiajacych niezalezne
zycie osobom o specyficznych potrzebach (z r6znymi schorzeniami, rodzajami
niepetnosprawnosci, w tym niepetnosprawnoscia sprzezong). Sformutowane i przedstawione
autorskie rozwigzania sg spojne z postulowang obecnie w Polsce ideg deinstytucjonalizacji
i opieraja si¢ na zatozeniach teoretyczno-metodycznych zawartych w dokumencie

,»Ogolnoeuropejskie wytyczne dotyczace przejscia od opieki instytucjonalnej do opieki
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$wiadczonej na poziomie lokalnych spotecznosci”.! Gtéwne tezy zawarte w przytoczonym
zrodle stanowig kompendium praktycznych zasad ukierunkowujacych dziatania spoteczne na
poszukiwanie rozwigzan stuzacych trwatemu przejsciu oso6b wymagajacych wsparcia od opieki
instytucjonalnej do form alternatywnych, inicjowanych w $rodowiskach rodzinnych oraz
organizowanych na poziomie spolecznosci lokalnych.
Opracowany ,,Model Mieszkalnictwa Wspomaganego Skierowanego Do Osob
z Niepelnosprawno$cig Intelektualng, w tym z zespotem Downa” zawiera informacje
odnoszace si¢ w szczegdlnosci do:
e adresatoéw mieszkan wspomaganych;
e opisu standardu lokalu uwzgl¢dniajacego zasady uniwersalnego projektowania;
e rodzaju i zakresu ustug wspierajacych pobyt osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng
w mieszkaniu;
e rodzaju i zakresu ustug wspierajacych aktywnos$¢ osob w mieszkaniu;
e opisu kadry z uwzglednieniem kwalifikacji 1 kompetencji;
e zasad uzytkowania mieszkania;
e sSposobow wdrazania, finansowania 1 zapewnienia trwalo$ci wypracowanych
rozwigzan;

e maksymalnej liczby 0sob korzystajacych z jednego mieszkania wspomaganego.

W opracowywaniu niniejszego Modelu korzystano z rozwigzah prawnych znamiennych
w przypadku mieszkan chronionych, dotychczasowych projektow krajowych w obszarze
mieszkalnictwa spotecznego, a takze doswiadczen migdzynarodowych. Zrealizowano takze
wycinkowe badania o charakterze jakosciowym. Glownym celem eksploracyjnym uczyniono
rozpoznanie potrzeb mieszkaniowych osob z niepelnosprawnos$cig intelektualng, w tym

z zespolem Downa, w szczegdlnosci za$ okreslenie ich oczekiwan odnos$nie usytuowania

L http://www.power.gov.pl/strony/o-programie/dokumenty/ogolnoeuropejskie-wytyczne-dotyczace-przejscia-od-
opieki-instytucjonalnej-do-opieki-swiadczonej-na-poziomie-lokalnych-spolecznosci/ (dostep 15.05.2019 r.).
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mieszkania i jego fizycznego zagospodarowania, relacji z potencjalnymi wspotmieszkancami,
form oferowanego wsparcia spotecznego i specjalistycznej pomocy.

Celem praktycznym badan bylo opracowanie, na podstawie uzyskanej wiedzy, modelu

mieszkalnictwa wspomaganego dla osdb z niepelnosprawno$cig intelektualng, w tym
z zespolem Downa, zawierajagcego uzyteczne rozwigzania sprzyjajace rozwijaniu ich
samodzielnos$ci zyciowej w srodowisku otwartym.
Zgodnie z zalozeniami metodologicznymi znamiennymi w obszarze nauk spotecznych,
uszczegotowienie celow nastgpuje na etapie formutowania probleméw badawczych.
Przystepujac do eksploracji poszukiwano odpowiedzi na pytanie gtéwne: W jaki sposob badane
osoby postrzegaja mieszkalnictwo wspomagane oraz jakie rozwigzania proponujg
w potencjalnych mieszkaniach? Wygenerowano takze nastepujace problemy szczegdtowe:

e Jakie trudnosci i pozytywne elementy badani dostrzegaja w samodzielnym
przebywaniu w mieszkaniach wspomaganych oraz w jaki sposéb mozna je eliminowac
badz wzmacniac?

e Jakie sg spostrzezenia i preferencje badanych os6b odnos$nie mieszkan oraz przestrzeni
fizycznej je otaczajgcej?

e Jakie sg oczekiwania badanych wobec rodzaju i zakresu ustug wspierajacych ich pobyt
1 aktywnos¢ w mieszkaniu?

e Jakie zrodla wsparcia nieformalnego 1 formalnego mozliwego do wykorzystania

w sytuacjach trudnych dostrzegaja badane osoby?

Ze wzgledu na jakoSciowy charakter badan, odstagpiono od formulowania hipotez
badawczych. Uznano, iz dokonujac opisu konkretnego zagadnienia, ,,pewnych zdarzen czy
sytuacji, badacz nie potrzebuje przyjmowac jakichkolwiek wstgpnych zatozen (...) Nie sprzyja

to procesowi badawczemu, wrecz przeciwnie, zaciemnia tok postgpowania badawczego”.?

2 A. W. Maszke, Metodologiczne podstawy badarn pedagogicznych, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego,
Rzeszow 2004, s. 53-54.
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W gromadzeniu materiatu badawczego wykorzystano elementy procedury studium przypadku.®
Wyboér techniki wyznaczony byl rodzajem zastosowanej metody, ale tez intencjg zespotu
badawczego, tj. dazeniem do poznania postaw i przezy¢ rozméwcow.* Materiat gromadzono
wykorzystujac technike wywiadu swobodnego, prowadzonego wedlug przygotowanych
dyspozycji (zatacznik nr 1). W odrdznieniu od zestawu pytan, nie narzucaly one przebiegu
rozmowy. Analizie poddano tres¢ szesnastu wywiadéw swobodnych przeprowadzonych
z czterema osobami z niepetnosprawnoscig intelektualng, czterema z zespotem Downa oraz ich
opiekunami. Kryterium doboru celowego stanowit rejon zamieszkania badanych - gmina
wiejska (ponizej 10.000 mieszkancow), miejsko-wiejska (ponizej 10.000 mieszkancow),
miejska od 10.000 do 100.000 mieszkancéw, duze miasto (powyzej 100.000 mieszkancoéw) —
planowana lokalizacja wdrazania wypracowanych w ramach projektu modelowych rozwigzan.
Wstepng interpretacje oparto na analizie wertykalnej przeprowadzonej w obrebie
poszczegolnych przypadkow, ktora polegata na caloSciowym czytaniu tekstéw oraz
wyrdznieniu tematycznych segmentéw. Kolejnym etapem byta analiza horyzontalna
(przekrojowa, porownawcza) polegajaca na scalaniu danych w obrgbie wszystkich

przypadkéw® oraz ich poréwnaniu pod wzgledem réznic i podobienstw.

1.2. Sytuacja spoleczno-demograficzna os6b z niepelnosprawnoscia

Problem wiasciwej realizacji zapiséw Konwencji o prawach 0s6b niepetnosprawnych,®
gwarantujacej osobom z niepetnosprawnos$cia prowadzenie samodzielnego zycia, stanowi duze

wyzwanie dla polityki spotecznej. Tworzone rozwigzania systemowe powinny uwzgledniaé

8 T. Pilch, Zasady bada#: pedagogicznych, Wydawnictwo ,,Zak”, Warszawa 1995, s. 48.
4 Ibidem, s. 76 i 82.
5 M. Modrzejewska-Swigulska, Tworczos¢ codzienna w narracjach pedagogéw, \Wydawnictwo Uniwersytetu
Lodzkiego, 1.6dz 2014, s. 61-62.
® Konwencja ONZ o Prawach Osob Niepetnosprawnych sporzagdzona w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006 roku,
ratyfikowana 6 wrze$nia 2012 roku (Dz. U. z 2012 r., poz. 1169).
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fundamentalne  zasady  stanowigce  nastgpstwo  przemian  dokonujacych  sie

W okresie ostatniego sze$édziesigciolecia.’

Dotyczag one przede wszystkim zmiany
paradygmatu postrzegania i traktowania osoby z niepetnosprawnoscig - z podopiecznego na
petnoprawnego 1 niezaleznego uczestnika zycia spotecznego, z osoby charakteryzowanej
w konteks$cie trudnosci rozwojowych i posiadanych umiejetnosci na okreslanie jej
symptomatycznych sposobow funkcjonowania w otoczeniu.®
Wymieni¢ mozna trzy istotne fazy w procesie zmiany paradygmatu: poczynajac od
modelu medycznego, instytucjonalnego, ukierunkowanego na opieke w zamknigtych
instytucjach o charakterze totalnym, poprzez model rozwojowy, zwany konsumenckim
propagujacy dziatania stuzb srodowiskowych, do modelu obywatelskiego, opartego na idei
praw czlowieka i pelnym uczestnictwie osoby z niepetlnosprawnoscia w zZyciu spolecznym.
Aktualny sposob postrzegania o0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng, zgodny
z rekomendacjami spotecznymi panstw i narodow, w tym z ratyfikowanymi przez Polske
dokumentami prawa migdzynarodowego, przyjeto W niniejszym Modelu jako podstawe
odniesienia do analizy ich sytuacji zyciowej | mozliwosci zaspokajania potrzeb indywidulnych.
Ewolucje podejscia wobec tej grupy odbiorcow dziatan spotecznych mozna zobrazowaé
W nastepujacy sposob:
e era instytucjonalizmu (model instytucjonalny): w centrum uwagi - o0soba
z niepelnosprawnoscig postrzegana jako pacjent; miejsce pobytu — zaktad z rygorami
zaleznosci, segregacji; pomoc — sprawowanie opieki; kontrola realizacji programu —
zadanie profesjonalistow, zwykle lekarzy; priorytet — podstawowe potrzeby bytowe; cel
— opieka i/lub leczenie (gtownie jako podawanie lekow). Model dominowat do konca

lat 60., ale w dalszym ciggu funkcjonuje w niektorych srodowiskach lokalnych.

" A. Firkowska-Mankiewicz, Zmiana paradygmatu w postrzeganiu osoby z niepetnosprawnosciq intelektualng —
podopiecznego na pelnoprawnego i niezaleznego uczestnika zycia spotecznego, (w:) B.E. Abramowska (red.),
Z Warsztatéw Terapii Zajeciowej do pracy — rozwigzania systemowe. Materiaty konferencyjne, Warszawa 2006,
s. 11-23, zrodto: https://images.app.goo.gl/DNjrQjp41bDwnlkG6 (dostgp 15.08.2019 r.).
® Ibidem.
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era deinstytucjonalizmu (model rozwojowy, rehabilitacyjny, konsumencki): w centrum
uwagi — klient, konsument; miejsce pobytu — hostel, szkota specjalna, WTZ; pomoc —
realizacja programu; kontrola realizacji programu — interdyscyplinarny zespo6t; priorytet
— rozwijanie sprawnosci, kontrola zachowania; cel — zmiana zachowania jednostki.
Model dominowat w latach 70. i 80., aczkolwiek w wielu $rodowiskach lokalnych
funkcjonuje nadal.

era uczestnictwa (model obywatelski — indywidualnego wspierania, wiaczania):
w centrum uwagi — obywatel, cztonek spoteczno$ci; miejsce pobytu — dom rodzinny,
publiczna szkota, zaktad pracy; pomoc — indywidualne wspieranie; kontrola realizacji
programu — W gestii osoby niepetnosprawnej; priorytet — samostanowienie i relacje
z innymi osobami; cel — zmiana postaw spolecznych. Model realizowany

z powodzeniem w coraz wiekszej liczbie srodowisk lokalnych.®

W niniejszym Modelu jako standard przyjeto postrzeganie osob z niepetnosprawnoscia

intelektualng, w tym z zespotem Downa w nowym paradygmacie, ze szczegdlnym

uwzglednieniem takich elementow, jak:

pelne uczestnictwo w Zyciu rodzinnym 1 spotecznosci lokalnej;

istnienie wigzi miedzyludzkich (trwatych przyjazni, wolontariatu);

funkcjonalne programowanie i indywidualizacja;

elastyczne i zindywidualizowane formy wsparcia (wspomagane mieszkalnictwo,
asystentura).

Rozbudowanie ustug S$rodowiskowych, w tym w formie mieszkalnictwa

wspomaganego, zdaje si¢ by¢ wiasciwym narzgdziem konstytuowania procesu normalizacji

zycia os6b z niepelnosprawnoscig intelektualng. Realno$¢ zastosowania systemu opartego

® A. Firkowska-Mankiewicz, Zmiana paradygmatu W postrzeganiu osoby z niepetnosprawnosciq intelektualng —
podopiecznego na pelnoprawnego i niezaleznego uczestnika zycia spotecznego, (w:) B.E. Abramowska (red.),
Z Warsztatow Terapii Zajeciowej do pracy — rozwigzania systemowe. Materialy konferencyjne, Warszawa 2006,
s. 17-21, zrodho: https://images.app.goo.gl/DNjrQjp41bDwnlkG6 (dostgp 15.08.2019 r.).
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na wzajemnym wsparciu oraz ustugach asystentéw osobistych, ujawnity do§wiadczenia krajow
zachodnich, ale tez rozwigzania podjete na gruncie rodzimym. Okazalo si¢ przy tym, ze z formy
mieszkalnictwa wspomaganego korzysta¢ moga takze osoby z glebszg niepelnosprawnoscia
intelektualng i z niepelnosprawno$ciami sprz¢zonymi, ktorym oferowano dotad niemal

wylacznie pomoc i opieke zaktadowa.

Wedlug wynikéw Narodowego Spisu Powszechnego Ludno$ci 1 Mieszkan z 2011 r.
zbiorowo$¢ 0sOb niepetnosprawnych wynosita blisko 4,7 mln o0sob (12,2%) wobec 5,5 min
grupy (14,3%) potwierdzonej w analogicznych badaniach przeprowadzonych w roku 2002.
Aby dokona¢ wlasciwej interpretacji danych, nalezy uwzgledni¢ fakt wystapienia
zroznicowanego podej$cia metodologicznego, w ramach ktorego dokonano powyzszych
eksploracji. W diagnozie NSP 2011 Zrédlo wiedzy na temat niepelnosprawnos$ci stanowity
wykorzystane administracyjne bazy danych oraz uogdlnione na catg populacje wyniki badan
reprezentacyjnych. Prawne potwierdzenie faktu niepelnosprawnos$ci posiadato w 2011 roku
3 133,5 tys. osob. Niepelnosprawno$¢ w wymiarze prawnym i biologicznym dotyczyta
jednoczes$nie 2 652,0 tys. osob, za$ tylko prawnym oraz wylacznie biologicznym
odpowiednio 479,5 tys. i 1 565,6 tys. 0sob. Liczebno$¢ zbiorowosci ludzi niepetnosprawnych
biologicznie wyniosta 4 217,6 tys. W przypadku ostatniej z wymienionych grup,
niepetnosprawnos¢ definiowana byla jako trwajace przez okres co najmniej 6 miesigcy
odczuwanie ograniczenia zdolnos$ci do wykonywania czynno$ci zyciowych odpowiednich dla
wieku. Analizujac oba okresy sprawozdawcze z zastrzezeniem WSpomnianego zréznicowania
metodologicznego, mozna zauwazy¢ obnizenie ogolnej liczby oso6b z niepelnosprawnoscia
0 759,7 tys., a legitymujacych si¢ prawnym potwierdzeniem o 1 316,6 tys. Mozliwo$¢
subiektywnego opisu wilasnych mozliwosci i ograniczen spowodowala znaczny wzrost

liczebnosci 0séb niepetnosprawnych tylko biologicznie, bowiem o 559,0 tys.'® Jak wynika

10 GUS, Narodowy Spis Powszechny Ludnos$ci i Mieszkan 2011, zrodto https:/stat.gov.pl/spisy-powszechne/nsp-
2011/nsp-2011-wyniki/ludnosc-i-gospodarstwa-domowe-stan-i-struktura-spoleczno-ekonomiczna-czesc-i-
ludnosc-nsp-2011,11,1.html (dostgp 01.06.2019 1.).
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z analiz GUS, najczesciej] wystepujacym rodzajem niepelnosprawnosci sg uszkodzenia
1 choroby narzadu ruchu, ktore dotykaja 59% o0sob niepelnosprawnych tacznie wedtug definicji
prawnej i niepetnosprawnych biologicznie. Niemal potowa 0sob deklaruje posiadanie schorzen
uktadu krazenia (47%), neurologicznych (38%) oraz uszkodzen i chordéb narzadu wzroku
(35%). Co piata osoba niepetnosprawna potwierdzita dysfunkcj¢ narzadu stuchu (19%), za$ co
dziesiata — schorzenia psychiczne (11%). Niepelnosprawno$¢ intelektualna stanowi zaledwie
5%  wszystkich  dysfunkcji  ujawnionych  przez  respondentow. W  zwigzku
z dluzszym trwaniem zycia kobiet, czgstotliwos¢ wystepowania poszczegdlnych schorzen jest
wyzsza w ich zbiorowosci niz w grupie mezczyzn, z wyjatkiem wystepowania

niepelnosprawnosci intelektualne;.

Przystepujac do opracowania Modelu, uwage szczeg6lng nalezalo skupi¢ na
wyjasnieniu terminu niepetnosprawnosé intelektualna, ktory stosunkowo od niedawna jest
upowszechniany i nadal nie w pelni uporzadkowany. Jego zakres podlega pewnej zmiennosci
zaleznie 0d kryteriow medycznych, spotecznych czy pedagogicznych. Ze wzgledu na spoteczne
uzasadnione odchodzenia od poje¢ stygmatyzujacych i dyskryminujacych o0soby
z niepelnosprawnoscia, w wielu srodowiskach 1 krajach zaczeto unika¢ uzywania terminow
znamiennych dawniej w diagnostyce psychiatrycznej, takich jak: upo$ledzenie umystowe,
niedorozwdj umystowy, obnizenie sprawnoéci umystowe;j, oligofrenia.*

Obecnie rezygnuje si¢ rowniez ze stosowania poje¢ jak: ostabienie rozwoju
umystowego, uposledzenie rozwoju psychicznego, zahamowanie rozwoju psychicznego,
obnizona sprawno$¢ psychiczna oraz stopni - debilizm, imbecylizm, idiotyzm.!2

Wykorzystywanie przy opisie deficytow intelektu terminu ,,0bnizona sprawno$¢ psychiczna”

11 Zob. L. Korzeniowski, S. Puzynski (red.) , Encyklopedyczny stownik psychiatrii, PWN, Warszawa 1986, s. 585.
Ta definicja w pierwszej wersji zostata zaproponowana przez R. Hebera w 1959 r. i stanowila podstawe do prac
WHO nad definiowaniem niedorozwoju umystowego.
12W obowigzujacych klasyfikacjach Migdzynarodowej Klasyfikacji Choréb, Urazéw i Przyczyn Zgonéw ICD-10
oraz i DSM-1V ujeta zostata i wciaz jest uzywana definicja ,, uposledzenie umystowe”. W tej formie stosowana
jest w medycynie i rehabilitacji.
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powodowalo w spolecznym odbiorze utozsamianie niepelnosprawnosci intelektualnej
z chorobg psychiczng. Zaleca si¢ obecnie zastgpowanie powyzej wymienionych okreslen
terminem niepetnosprawnosé intelektualna.*® Jest to ,zaburzenie rozwoju intelektualnego
charakteryzujace si¢ deficytami ogélnych sprawno$ci umystowych, takimi jak wnioskowanie,
rozwigzywanie problemow, planowanie, myslenie abstrakcyjne, mys$lenie krytyczne, uczenie
si¢ w szkole oraz uczenie si¢ na podstawie doswiadczenia. Takie deficyty powoduja
uposledzenie funkcji przystosowawczych, przez co osoba nie osigga odpowiedniego poziomu
samodzielno$ci w zyciu osobistym oraz zdolno$ci do ponoszenia odpowiedzialno$ci w zyciu
spotecznym. Uposledzenia dotyczg co najmniej jednego z aspektéw zycia codziennego, takich
jak sprawno$¢ komunikacji, udziat w zyciu spotecznym, uczenie si¢, wykonywanie pracy,
a takze samodzielno$¢ osobista w domu lub w $rodowisku spotecznym™.!* W dyskusji
publicznej nalezatoby wiec uzywaé jedynie pojecia osoba z niepelnosprawnoscig
intelektualng,® traktujac te ceche jej funkcjonowania jak kazda inng. Oznacza to poszanowanie
godnosci jednostki, respektowanie jej podmiotowosci oraz roli petnionej w zyciu spotecznym,
rodzinnym i publicznym, na poziomie rownym z innymi cztonkami spoteczenstwa.

Zespot Downa jest najczestsza wadg o podtozu genetycznym, wynikajacg z nadmiaru
materialu genetycznego, tj. dodatkowego chromosomu 21.1% Zespét ten pojawia sie u ludzi
wszystkich ras, we wszystkich krajach na $wiecie, ze $rednig czestotliwoscig 1/700 urodzen.
Najczesciej wigze si¢ z niepelnosprawnos$cig intelektualng. Lekarz pediatra jest w stanie
sprawnie zdiagnozowaé¢ zespot Downa niezwlocznie po urodzeniu dziecka. O jego

wystepowaniu §wiadczg takie charakterystyczne cechy, jak: sko$nie ustawione szpary powiek,

13 Definicje niepetnosprawnosci intelektualnej zamieszczono w grupie zaburzen neurorozwojowych . Zob.
P. Gatecki, M. Pilecki, J. Rymaszewska, A. Szulc, S. Sidorowicz, J. Wciorka (red. wyd. polskiego), Kryteria
Diagnostyczne Zaburzen Psychicznych DSM-5, Edra Urban & Partner, Wroctaw 2018, s. 38.
1% 1bidem, s.35.
15 W ICD-11 niepetnosprawnosé intelektualng opisuje sie jako zaburzenia rozwoju intelektualnego.
16 Wstepne rozpoznanie zespolu Downa powinno by¢ potwierdzone w badaniach genetycznych w poradni
genetycznej, w ktorej rodzice badz opiekunowie otrzymuja porade genetyczna oraz informacjg¢ o mozliwej
diagnostyce prenatalnej.
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krotki grzbiet nosa, mate i nisko potozone malzowiny uszne, krotkie dtonie i stopy, poprzeczny
przebieg linii gtownej na dloniach, obecnos¢ tzw. bruzdy sandalowej na podeszwie, duzy
odstep pomiedzy paluchami oraz drugimi palcami obu stop. Typowa cechg zespotu Downa jest
wiotko$¢ migéni catego ciata (powodujaca m.in. specyficzny chdod) oraz stabo$¢ migéni jezyka
(stwarzajaca utrudnienie w karmieniu piersig). Dzieci z takg wada szybciej tez marzna, wskutek
trudnos$ci w utrzymaniu wtasciwej temperatury ciala.

Osoby z zespotem Downa posiadajg czgsto inne wspotistniejagce choroby (m. in.
wzroku, stuchu, serca, przewodu pokarmowego, =zaburzenia endokrynologiczne,
hematologiczne, immunologiczne, uktadu kostnego, wzrostu i wagi, a takze zwigkszone ryzyko
wystgpienia chorob nowotworowych). W obecnych czasach komfort ich zycia znaczaco wzrdst
ze wzgledu na rozwoj nowych metod leczenia wielu wad i jednostek chorobowych,
wypracowanie skutecznych sposobow wspomagania 0s6b z niepetnosprawnoscia w sferze
spoteczno-zawodowej, a takze zmiane postrzegania ich wizerunku przez spoteczenstwo.
Obecnie osoby te zyja znacznie dtuzej, do okoto 56 roku zycia.’

U prawie wszystkich 0sob z zespotem Downa wystepuja zaburzenia poznawcze.
Zazwyczaj we wczesnym rozwoju obserwuje si¢ opdznienie W zakresie psychoruchowym.
Dzieci osiagaja niektore umiejgtnosci pozniej niz ich zdrowi rowiesnicy, takie jak: siadanie,
chodzenie, méwienie. W ich rozwoju, czesciej niz w ogdlnej dziecigcej populacji, wystepuja
roznego rodzaju zaburzenia funkcjonowania i problemy psychologiczne. W przypadku 7%
rozpoznawany jest autyzm.

Wigkszo$¢ o0so6b z niepelnosprawnoscig intelektualng jest diagnozowana w celu
podjecia rehabilitacji. Diagnoza oparta jest na pozytywnych aspektach ich funkcjonowania.
Okreslane sa w jej ramach korzystne wiasciwosci srodowiska konkretnej jednostki oraz
potrzeby i sposoby jej funkcjonowania we wszystkich wymiarach zycia. Elementem

docelowym w procesie wspomagania jest osiggni¢cie przez osoby z niepelnosprawnos$cia

17 https:/fwww..mp.pl/pacjent/pediatra/choroby/genetyka/152284,zespol-downa, (dostep 27.04.2019 1.).
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intelektualng stabilizacji zyciowej oraz samodzielno$ci i niezalezno$ci w plaszczyznie
rodzinnej, spotecznej i zawodowej. Wazne jest zatem wczesne stymulowanie ich rozwoju
w formie terapii logopedycznej, badz psychologicznej. Moze by¢ ona realizowana m.in.
w osrodkach wczesnej interwencji zaktadanych w ramach poradnictwa rodzinnego przy
poradniach psychologiczno-pedagogicznych lub placowkach powstatych z inicjowany
Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Osob z Niepelnosprawnoscig Intelektualng (PSONI).

Osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng, w tym zespotem Downa diagnozowana sg
zazwyczaj na poziomie niepetnosprawnosci intelektualnej w stopniu umiarkowanym lub
znacznym (ze wzgledu na widoczng potrzebe statej opieki). Mocniejszg strong w ich rozwoju
jest inteligencja praktyczna (rozwigzywanie konkretnych problemow, myslenie konkretno-
obrazowe), stabszg natomiast myslenie abstrakcyjne, matematyczne.

Dzieci oraz dorosli z zespotem Downa rozwijaja si¢ i uczg wolniej, we wlasnym
specyficznym tempie. Posiadajg roéwniez, analogicznie jak inni ludzie, indywidualne
osiggni¢cia rozwojowe, zyciowe Sukcesy i wybidrcze zdolnosci artystyczne (np. aktorskie,
muzyczne, plastyczne, sportowe). Rodzaj i wielkos¢ dokonan zyciowych tych osob zalezy od
rodzaju i intensywnosci wsparcia otrzymywanego w srodowisku lokalnym w zakresie edukacji
wlaczajacej, stanu zdrowia oraz efektow leczenia 1 rehabilitac;i.

Osoby z zespotem Downa i z niepelnosprawnos$ciag intelektualng w stopniu lekkim
z powodzeniem radza sobie w zyciu rodzinnym i spotecznym. Legitymuja si¢ zazwyczaj
wyksztatceniem podstawowym, gimnazjalnym lub zawodowym, prowadza aktywne zycie
rodzinne, zawodowe 1 spoleczne. Zakladajg trwale zwigzki uczuciowe, kolezenskie,
malzenskie, rodzinne, z pomocg i wsparciem w srodowisku lokalnym wychowuja potomstwo.
Dzieci dwojga rodzicow z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim moga urodzié¢
si¢ zarbwno w pelni sprawne, jak i z ré6znymi zaburzeniami rozwojowymi. Przebieg cigzy

zalezy nie od stopnia niepetlnosprawnosci intelektualnej, a od dodatkowych sprzezen
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chorobowych.!® Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna, w tym z zespotem Downa majg
wiec, przy odpowiednim do ich potrzeb wsparciu w $rodowisku lokalnym, szanse¢ na
satysfakcjonujace, samodzielne i niezalezne zycie.

Dotychczasowe analizy dotyczace funkcjonowania o0s6b z niepetnosprawnoscia
intelektualng obejmowaly gléwnie zagadnienia zwigzane z oceng systemu formalnej edukacii,
ksztalcenia  zawodowego, =zatrudnienia na rynku chronionym oraz = pomocy
zinstytucjonalizowanej. Rzadko analizowana byta natomiast problematyka jakosci ich zycia,
w tym mozliwo$ci dokonywania wyboru uczestnictwa w spotecznej przestrzeni. Takie
podejscie byto zgodne z funkcjonujagcym medycznym modelem niepelnosprawnosci, w ktérym
byta ona interpretowana przez pryzmat deficytow i ograniczen. Stwarzato to niebezpieczenstwo
traktowania o0s0b z niepelnosprawnoscig jako jednostek ,,dobrze przystosowanych”
do oczekiwan otoczenia oraz skazanych na ograniczenie W r0Zwoju osobniczym i spotecznym.
Dynamizacja spotecznego modelu niepetnosprawnosci, stanowigcego krytyke jej wezesniejszej
medykalizacji, przyczynita si¢ do stopniowej zmiany mys$lenia 1 postrzegania o0sob
z niepelnosprawnoscig przez spoteczenstwo. Stat si¢ on tez podstawa do rozwoju holistycznego
analizowania zjawiska niepelnoprawnosci, w mys$l ktorego akcentuje si¢ mozliwo$é
zwigkszenia udzialu osob z niepetnosprawnoscia w zyciu spolecznym, ale tez adaptacyjne
otwarcie si¢ na te grupe przez ludzi sprawnych.®

Zgodnie z dokumentem ,,0gélnoeuropejskie wytyczne dotyczace przejscia od opieki
instytucjonalnej do opieki $wiadczonej na poziomie lokalnych spotecznosci”,?° termin
niezalezne zycie jest czesto uzywany w kontek$cie aktywnosci oséb z niepetnosprawnoscia

w spolecznos$ci. Laczy si¢ on ze zdolnoscia dokonywania wyboréw i podejmowania decyz;ji,

18 https://www.mp.pl/pacjent/ciaza/lista/70940,czy-kobieta-z-zespolem-downa-moze-zajsc-w-
ciaze?autoseealso=1 (dostep 27.04.2019r.)
19 P, Tomaszewski, K. Bargiel-Matusiewicz, E. Pisula, Miedzy patologiq a kulturg: spoteczne uwarunkowania
niepetnosprawnosci — wprowadzenie, (W:) Kulturowe i spoteczne aspekty niepetnosprawnosci, P. Tomaszewski,
K. Bargiel-Matusiewicz, E. Pisula (red.), Wydawnictwo UW, Warszawa 2015, s. 9-11.
20 http://www.power.gov.pl, ...op. cit.
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m.in. w zakresie miejsca zamieszkania, mozliwosci doboru wspdtmieszkancow oraz sposobow
organizacji zycia codziennego. Urzeczywistnienie postulatow zawartych w dokumencie
wymaga dostepnosci architektonicznej, komunikacyjnej, zapewnienia transportu, sprzetu
wspomagajacego i pielegnacyjnego, a takze dostepu do ustug §wiadczonych w spolecznosci
lokalnej. Do czynnikéw wzmacniajacych niezalezno$¢ mozna niewatpliwie zaliczy¢ takze
dostepnos¢ do wiasciwie rozwinigtej infrastruktury mieszkalnictwa wspomaganego, ktore
nalezaloby traktowac¢ jako docelowa forme¢ zamieszkiwania w $rodowisku, alternatywe dla
domu pomocy spotecznej, miejsce czasowego wsparcia oraz forme treningu samodzielnosci.
Meritum zmian dokonujacych si¢ w obszarze polityki spolecznej wynika ze
zrozumienia konieczno$ci zaprzestania kontynuacji dominujacych dotychczas dziatan
ostonowych i interwencyjnych na rzecz inicjatyw ukierunkowanych na wspieranie 0sob z
niepetnosprawnoscig w ich dazeniach do samodzielnego organizowania wtasnego zycia. Idea
ta, wyrastajaca z prawa osOb z niepetlnosprawnoscia do niezaleznego zycia, laczy sig
nieodzownie z przeciwdzialaniem ich wykluczaniu z przestrzeni spolecznej, przetamywaniem
krzywdzacych stereotypow na ich temat, budowaniem pozytywnych postaw spotecznych oraz
ksztattowaniem §wiadomosci wtadz lokalnych. Stanowi przy tym wyraz spotecznej
odpowiedzialnosci 1 potwierdzenie faktycznie (aczkolwiek nadal wolno) dokonujacej sig¢

deinstytucjonalizacji oferowanych dotad tradycyjnych form pomocy.
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WyKkres 2. Sytuacja mieszkaniowa wedlug rodzaju niepelnosprawnosci i wieku

Osoba z dysfunkcjag ruchu (N=202) 62%

Ogoétem (N=996) 57% \

Osoba z uposledzeniem umystowym (N=190) 14% | 26% ‘
Osoba chorujgca psychicznie (N=196) 40% ‘
Osoba z dysfunkcja stuchu (N=188) 16% | 57% \

Osoba z dysfunkcjg wzroku (N=190) 17% | 60% ‘

|

14-17lat (N=239)

18-15 lat (N=418) 39% oy 14% |
46-60 lat (N=309) |FINZy 18% | 70% \
W Z rodzicami (opiekunami) B W placéwce (np., DPS) [ Sam [0 Samodzielnie, z wtasng rodzing

Zrédlo: Panstwowy Fundusz Rehabilitacjii Osob Niepetnosprawnych, Badanie potrzeb o0séb
niepetnosprawnych, Warszawa 2015, s. 104.

Z dotychczasowych analiz PFRON wynika, ze zdecydowana wigkszo$¢ 0sob
z niepelnosprawnoscia dzieli gospodarstwo domowe z innymi cztonkami, za$ jedynie 16%
prowadzi je indywidualnie. Ponad potowa mieszka z wtasng rodzing (57%), zas co czwarty
niepetnosprawny z opiekunami. Ws$rdéd osob, ktére obecnie prowadzag dom wspolnie
z rodzicami lub opiekunami prawie potowa deklaruje (46%), iz chcialaby mieszkaé
samodzielnie. Szczego6lnie wyrazng gotowos¢ w tym zakresie ujawnily osoby z dysfunkcjami
stuchu, wzroku i ruchu (ponad 50%).
Zdecydowana wiekszo$¢ opiekundw 0sob z niepelnosprawnoscig intelektualng nie chciataby,
aby ich podopieczni zamieszkali oddzielnie. Sposréd osob, ktore dopuszczajg taka

ewentualno$¢, jedna trzecia nie wierzy, ze bedzie to rzeczywiScie mozliwe (29%).
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Podstawowym argumentem przeciwko rozwijaniu samodzielno$ci sg wzgledy finansowe

(50%) oraz charakter niepelnosprawnosci wymagajacy statej opieki (30%).2

Wykres 3. Potrzeby mieszkaniowe 0sob z niepelnosprawnoscia

58%
(o) 0,
6% 17% 52% 51% .
B Chciatby
0, . s
30% mieszkac
. samodzielnie
Ogotem (N=547) Osoba z Osoba chorujaca Osoba z Osoba z Osoba z
uposledzeniem psychicznie  dysfunkcja stuchu dysfunkcjg wzroku dysfunkcja ruchu
umystowym (N=122) (N=90) (N=87) (N=91)
(N=157)
63 66 7> 57
55 55 Wierzy, ze
samodzielne
mieszkanie
jest/ bedzie
mozliwe
Ogdtem (N=212) Osoba z Osoba chorujaca Osoba z Osoba z Osoba z
uposledzeniem psychicznie  dysfunkcja stuchu  dysfunkcjg dysfunkcjg ruchu
umystowym (N=41) (N=48) wzroku (N=44) (N=46)
(N=33)

N;=osoby, ktére mieszkajg z rodzicami/opiekunami lub w placéwce; Nr=osoby, ktore mieszkaja
z rodzicami/opiekunami lub w placowce, a chciatyby mieszka¢ samodzielnie

Zrodto:  Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych, Badanie potrzeb o0séb
niepetnosprawnych, Warszawa 2015, s. 106.

Jak wynika z badan zrealizowanych przez zespot opracowujacy niniejszy Model, osoby

z niepelnosprawnoscig intelektualng zazwyczaj wyrazaly aprobate samodzielnego

2l Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych, Badanie potrzeb o0séb niepetnosprawnych,
Warszawa 2015, s. 104-105.
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zamieszkania poza S$rodowiskiem rodzinnym. Podkre$laty wlasng zaradno$¢ i poczucie
sprawstwa, aczkolwiek takze wystepowanie okreslonych utrudnien i antycypowanych
niepowodzen:

Chciatabym mieszkac¢ w takim mieszkaniu, bo fajnie by byto troche poby¢ samej. Mama caly
czas nie bedzie mnie za reke prowadzié. Ja mogtabym juz sie odigczyé od niej. Ja kocham
mame, ale miatabym kogo odwiedzac. I mama by mnie odwiedzala. Bym miata wszystko, co mi

do szczescia potrzeba. Chciatabym jeszcze trochg mitosci. Przytuli¢ sie do kogos, na przyktad
do X. (K, lat 33, gmina miejska);

Tak. Bytbym wazniejszy, bo teraz tego nie mam i mieszkam raz tu, raz tam. (...) Tak, czemu nie,
Jjesli moge. Ja sam decyduje o sobie. (M, lat 38, gmina miejsko-wiejska);

Tak, chcialabym zamieszkaé w przysztosci w tym mieszkaniu. Obawiam sie, ze nie dam rady
sobie sama zrobi¢ kawy. Ogdlnie, poradzi¢ w codziennych czynnosciach. Cieszylabym sie, Ze
mieszkam z innymi ludzmi. (K, lat 39, gmina wiejska);

Raczej wolatbym mieszkac z rodzing. Trudnoscig byloby oddzielenie od rodziny. Mogtoby mi
by¢ smutno. (...) Mysle, ze poradzitbym sobie w takim mieszkaniu. (...) Mysle, ze tak, bo
mialbym swoje wltasne mieszkanie. (M, lat 28, gmina miejska);

Nie wiem. Teraz mieszkam z mojg bratowgq. (...) Moglabym. Myje sie, pomagam, pranie
wstawiam, prasuje, w piecu palitam, kurz wycieram (...). (K, lat 24, gmina miejska).

Najwigkszy problem, jak wynika z wypowiedzi badanych, stanowiloby oddalenie od rodziny,

utrata poczucia bezpieczenstwa, ograniczenie kontaktow z bliskimi.

Waznym zagadnieniem w poszukiwaniu rozwigzan w zakresie mieszkalnictwa
wspomaganego byto wstepne rozpoznanie preferencji i oczekiwan osdb z niepetnosprawnoscia
intelektualng, w tym z zespolem Downa. Uzyskane odpowiedzi pozwolily na wyodrgbnienie
takich segmentow problemowych, jak: ksztaltowanie relacji spotecznych 1 nauka wyrazania
wzajemnego szacunku, dazenie do zatozenia wlasnej rodziny, a takze kontynuacja treningu
w zakresie samodzielnego funkcjonowania. Swiadcza o tym przyktadowe narracje:

Mysle, ze przybedzie mi dobrych kumpli, z ktorymi pogadam i czasem gdzies wyskocze. A moze

Znajde dziewczyne. Na razie nie mam swojego kqta, ale kto wie, moze kiedys bede miat Zong
i pare dzieci. (M, lat 38, gmina miejsko-wiejska);
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Chciatabym mie¢ mozliwos¢ realizowania swoich przyzwyczajen i ich szanowania rowniez
w mieszkaniu. (K, lat 39, gmina wiejska);

(...) Lubi¢ uktadac puzzle na stole i podlewac w ogrodzie. (K, lat 24, gmina miejska);

Zeby byla milosé, bo to znaczy, Ze jest wszystko: pomoc, kompromis, zrozumienie innych,
bezpieczenstwo. I zeby sie nie kiocié. (K, lat 33, gmina miejska).

Dazenie do tworzenia warunkéw sprzyjajacych zachowaniu przez osoby
z niepelnosprawnos$cia samodzielnosci funkcjonalnej, wyrastaja z koncepcji normalizacji
zaproponowanej w latach 50. ubiegltego wieku przez B. Mikkelsena. Jej poczatkowy socjalno-
polityczny wydzwiek stal si¢ z czasem istotnym teoretycznym odniesieniem do wyjasniania
jednostkowych relacji w $rodowisku lokalnym Zrozumienie powszechne zyskal poglad, ze
normalizacja stanowi ramy inkluzji spotecznej, a dzialania panstwa w tym zakresie powinny
zmierza¢ do zapewnienia osobom Zz niepelnosprawnoscia warunkow do mozliwie
autentycznego wypetniania wielorakich rdl spotecznych. Dziatania normalizacyjne traktowane
sa w tym ujeciu jako podstawowy obowiazek ludzi sprawnych wobec grup spolecznych
dotychczas izolowanych (np.: zbiorowo$ci 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualng). Uznano,
ze dziatania normalizujgce towarzysza przygotowywaniu spoteczenstwa do akceptacji innosci
oraz stanowia proces wyjéciowy, warunek integracji.?> Do najwazniejszych znamion
normalizacji w zakresie ksztaltowania §rodowiska mieszkalnego nalezy:
e mozliwos¢ zamieszkiwania w warunkach typowych dla osob pelosprawnych,
pozbawionych charakteru naznaczajacego;
e minimalizowanie instytucjonalnych form zamieszkania do porownywalnych z zyciem

rodzinnym;

22 A. Krause, A. Zyta, S. Nosarzewska, Normalizacja Srodowiska spolecznego oséb z niepetnosprawnoscig
intelektualng, Wyd. Edukacyjne Akapit, Torun 2010, s. 21.
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e uwzglednianie w ofercie mieszkaniowej wystepowania specyficznych potrzeb

i mozliwosci 0s6b z niepetnoprawnoscig.?

Nalezy podkresli¢, ze oferta mieszkalnictwa wspomaganego nie stanowi w mysl
idei deinstytucjonalizacji formy opieki, ale wsparcie o0s6b 2z niepelnosprawno$cig
w prowadzeniu zycia samodzielnego, autonomicznego, z wykorzystaniem zasobow
indywidualnych oraz lokalnej spotecznos$ci. W nurcie tym rozumiejg ide¢ mieszkalnictwa
wspomaganego takze potencjalni jego adresaci:

Zawsze marzylem o swoim wltasnym domu i rodzinie. Moze kiedys tak bedzie. (M, lat 38, gmina
miejsko-wiejska); Tak, mysle, ze to miejsce mogtoby byé moim domem. (K, lat 39, gmina
wiejska); To dobry pomyst. (M, lat 28, gmina miejska); To moj dom. I mdj pokdj. (K, lat 24,

gmina miejska).

1.3. Obowiazujace regulacje prawne

Polski system prawny zawiera szereg aktow prawnych dotyczacych funkcjonowania
0sOb z niepelnosprawno$cig oraz obowigzku $wiadczenia im okreslonej pomocy. Wsrod

najwazniejszych wymienia si¢ m. in. takie, jak:

1) Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku (Dz. U. z 1997 r.,
nr 78, poz. 483 z pézn. zm.);

2) Konwencja ONZ o Prawach Oséb Niepetnosprawnych sporzagdzona w Nowym Jorku
dnia 13 grudnia 2006 roku, ratyfikowana 6 wrzesnia 2012 roku (Dz. U. z 2012 r., poz.
1169);

3) ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z

2018r., poz. 1878 z p6Zn. zm.);

2 |bidem, s. 26.
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4) ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 roku o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu oséb niepelnosprawnych (Dz. U. z 2018 r., poz. 511 z p6zn. zm.);

5) uchwata Sejmu RP z 1 sierpnia 1997 roku Karta Praw Oséb
Niepetnosprawnych (M.P. z 1997 r., nr 50, poz.475);

6) ustawa z dnia 12 kwietnia 2004 roku o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. z 2019 r., poz.
1507);

7) rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 26 kwietnia 2018
r. w sprawie mieszkan chronionych (Dz. U z 2018 r., poz. 822);

8) rozporzadzenie Ministra Polityki Spotecznej z dnia 22 wrzesnia 2005 r. w sprawie
specjalistycznych ustug opiekunczych (Dz. U. z 2005 r., nr 189, poz.1598 );

9) ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie
(t.J. Dz. U. z 2018 r., poz. 450 z p6zn. zm);

10) ustawa z dnia 21 czerwca 2001 r. o dodatkach mieszkaniowych (t. j. Dz. U. z 2017 r.,
poz. 180);

11) rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2001 r. w sprawie dodatkow
mieszkaniowych (Dz. U. z 2001 r., nr 156, poz. 1817 z p6zn. zm.);

12) ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (t.j. Dz. U. 2018 r., poz. 1202);

13) rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (t.].
Dz. U. z2015r., poz. 1422);

14) ustawa z dnia 23 pazdziernika 2018 r. o Solidarno$ciowym Funduszu Wsparcia Osob
Niepelnosprawnych (Dz. U. z 2018 r., poz. 2192);

15) 14) ustawa z dnia 4 listopada 2016 r. o wsparciu kobiet w cigzy i rodzin ,,Za zyciem”
(tj. Dz. U.z 2019 ., poz.473);

16) ustawa z dnia 28 listopada 2003 r. o $wiadczeniach rodzinnych (t.j. Dz. U. z 2018 r.,
poz. 2220);
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17) Wytyczne w zakresie realizacji przedsigwzig¢ w obszarze wlaczenia spolecznego
1 zwalczania uboOstwa z wykorzystaniem $rodkéw Europejskiego Funduszu

Spotecznego i Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego na lata 2014- 2020.

Celem Konwencji Organizacji Narodéw Zjednoczonych o Prawach Osob
Niepelnosprawnych z dnia 13 grudnia 2006 roku, ratyfikowanej przez Polske 6 wrze$nia 2012
roku, jest ochrona i zapewnienie pelnego i rownego korzystania z praw czlowieka
i podstawowych wolnosci przez osoby z niepelnosprawnos$ciami na réwni ze wszystkimi
innymi obywatelami. Polska zobowigzana jest do wprowadzenia w zycie zawartych
w Konwencji standardow postepowania w celu zapewnienia osobom z niepelnosprawno$cia
realizacji ich praw. Zasady okres$lone w art. 3 Konwencji obejmuja:

1) poszanowanie przyrodzonej godnosci, autonomii osoby, w tym swobody
dokonywania wyborow, a takze poszanowanie niezaleznosci 0soby;

2) niedyskryminacjg;

3) pelny i skuteczny udziat w spoteczenstwie i integracje spoteczna;

4) poszanowanie odmienno$ci i akceptacje osob z niepelnosprawnos$cig, bedacych
czes$cig ludzkiej r6znorodnosci oraz ludzkosci;

5) roéwnos$¢ szans;

6) dostepnosc;

7) rownos¢ mezezyzn i kobiet;

8) poszanowanie rozwijajacych sie zdolnosci dzieci z niepelnosprawnoscia oraz prawa

dzieci do zachowania tozsamosci.

Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na art. 19 Konwencji, dotyczacy prowadzenia
zycia samodzielnego i1 przy wlaczeniu w spoteczenstwo. Ma on istotne znaczenie w odniesieniu
do polityki mieszkaniowe] panstwa oraz zapewnienia mieszkan wspomaganych. Istotg jest

uznanie prawa osOb z niepelnosprawnoscig do ,,zycia w spoleczenstwie, wraz z prawem
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dokonywania wyboréw, na rdwni z innymi osobami”. Wtadze publiczne sg zobligowane do
podejmowania $rodkéw ulatwiajagcych osobom z niepetnosprawnoscia korzystanie
z powyzszego prawa. Art. 19 Konwencji stanowi, ze:

1) ,o0soby niepelnosprawne beda mialy mozliwo$¢ wyboru miejsca zamieszkania
1 podjecia decyzji co do tego, gdzie i z kim beda mieszkad, na zasadzie rownosci
z innymi osobami, a takze, ze nie bedg zobowigzywane do mieszkania w szczegdlnych
warunkach;

2) 0soby niepetnosprawne beda miaty dostep do szerokiego zakresu ustug wspierajacych
$wiadczonych w domu lub w placéwkach zapewniajacych zakwaterowanie oraz do
innych ushug wspierajacych $wiadczonych w spotecznosci lokalnej, w tym do pomocy
osobistej niezbednej do zycia i wlaczenia w spoteczno$é oraz zapobiegajacej izolacji
1 segregacji spotecznej;

3) s$wiadczone w spotecznosci lokalnej ustugi i urzadzenia dla ogdtu ludnosci beda
dostepne dla osob niepetnosprawnych, na zasadzie rownosci z innymi osobami oraz

beda odpowiadac ich potrzebom”.

Nalezy zaznaczy¢, ze wszelka pomoc skierowana do 0s6b z niepelnosprawnoscia
wynika z art. 68 Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej. Zgodnie z jego brzmieniem, dziatania
wiladz lokalnych zostaly okreslone jako fundament do zapewnienia szczegdlnej opieki
zdrowotnej. Natomiast art. 69 Konstytucji wskazuje na obowigzek udzielenia pomocy osobom
z niepelnosprawnoscig W postaci zabezpieczenia egzystencji, przysposobienia do pracy lub
pomocy w komunikacji spoteczne;.

W bardzo waznym dokumencie, jakim jest Karta Praw Osob Niepetnosprawnych, osoby
Z niepetnosprawnoscia sa definiowane jako ,,0soby, ktorych sprawno$¢ fizyczna, psychiczna
lub umystowa utrudnia, ogranicza lub uniemozliwia w sposob trwaty lub okresowy ich zycie
codzienne, prace i nauke oraz petienie rol spotecznych” (§ 1). Osobom z niepetnosprawnoscia

przystuguje prawo do samodzielnego, niezaleznego oraz aktywnego zycia. Nie moga by¢ one
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w zadnym z powyzszych aspektow dyskryminowane. To wilasnie Karta Praw Osob
Niepelnosprawnych w sposob wnikliwy i wszechstronny okre§la prawo kazdej osoby
z niepelnosprawnoscia do:

1) dostgpu do dobr i ustug umozliwiajacych pelne uczestnictwo w zyciu spotecznym;

2) dostepu do leczenia i opieki medycznej, wczesnej diagnostyki, rehabilitacji i edukacji
leczniczej, a takze do $wiadczen zdrowotnych uwzgledniajacych rodzaj i stopien
niepelnosprawnos$ci, w tym do zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne, $rodki
pomocnicze, sprzgt rehabilitacyjny;

3) dostepu do wszechstronnej rehabilitacji majacej na celu adaptacje spoteczna;

4) nauki w szkotach wspdlnie ze swymi petnosprawnymi rowiesnikami, jak rowniez do
korzystania ze szkolnictwa specjalnego lub edukacji indywidualnej;

5) pomocy psychologicznej, pedagogicznej i innej pomocy specjalistycznej
umozliwiajacej rozwdj, zdobycie lub podniesienie kwalifikacji ogolnych
i zawodowych;

6) pracy na otwartym rynku pracy zgodnie z kwalifikacjami, wyksztalceniem
1 mozliwos$ciami, oraz korzystania z doradztwa zawodowego 1 posrednictwa, a gdy
niepetnosprawnos$¢ i stan zdrowia tego wymaga — prawo do pracy w warunkach
dostosowanych do potrzeb niepelnosprawnych;

7) =zabezpieczenia  spotecznego  uwzgledniajacego  konieczno$¢  ponoszenia
zwigkszonych kosztow wynikajacych z niepelnosprawnosci, jak rowniez
uwzglednienia tych kosztow w systemie podatkowym;

8) zycia w srodowisku wolnym od barier funkcjonalnych, w tym: dostgpu do urzedow,
punktéw wyborczych 1 obiektow uzyteczno$ci publicznej, swobodnego
przemieszczania si¢ 1 powszechnego korzystania ze srodkéw transportu, dostepu do
informacji, mozliwosci komunikacji miedzyludzkiej;

9) posiadania samorzadnej reprezentacji swego srodowiska oraz do konsultowania z nim

wszelkich projektow aktéw prawnych dotyczacych osob niepelnosprawnych;
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10) pelnego uczestnictwa w zyciu publicznym, spotecznym, kulturalnym, artystycznym,
sportowym oraz rekreacji i turystyce odpowiednio do swych zainteresowan

| potrzeb.

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego w art. 1 naklada migdzy innymi na
administracj¢ samorzadowa i inne instytucje do tego powotane obowigzek ochrony zdrowia
psychicznego. Dodatkowo art. 2 niniejszej ustawy zaznacza mozliwo$¢ wprowadzania innych
form opieki 1 wsparcia niz opieka zdrowotna, dzigki ktorym osoba chora be¢dzie mogta
funkcjonowa¢ w srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Nalezy nadmieni¢, iz w art. 3 ustawy o rehabilitacji zawodowej i Spotecznej oraz
zatrudnianiu 0so6b niepelnosprawnych wyrdznia si¢ trzy stopnie niepetnosprawnosci — lekki,
umiarkowany i znaczny. Podmiotem upowaznionym do orzekania o niepelnosprawnosci sg
powiatowe i wojewddzkie zespoly do spraw orzekania (art. 6). W art
7 cytowanej ustawy zdefiniowano rehabilitacj¢ osob niepetnosprawnych jako ,,zesp6t dziatan,
w  szczegdlnoSci  organizacyjnych, leczniczych, psychologicznych, technicznych,
szkoleniowych, edukacyjnych i spotecznych, zmierzajacych do osiagniecia, przy aktywnym
uczestnictwie tych oséb, mozliwie najwyzszego poziomu ich funkcjonowania, jakosci zycia
I integracji spotecznej”. Ponadto, zdefiniowane zostalo pojecie rehabilitacji zawodowej jako
»ulatwienie osobie niepelnosprawnej uzyskania i utrzymania odpowiedniego zatrudnienia
1 awansu zawodowego przez umozliwienie jej korzystania z poradnictwa zawodowego,
szkolenia zawodowego i posrednictwa pracy” (art. 8). Dodatkowo ustawa okresla obowigzki
I uprawnienia lezace po stronie pracodawcy zatrudniajgcego osoby z niepelnosprawnos$ciag
oraz rodzaj i zakres pomocy udzielanej niepelnosprawnym pracownikom.

Ustawa o pomocy spotecznej wskazuje grupy osob uprawnionych do korzystania
z pomocy spotecznej. Zgodnie z art. 7 ust. 5 zalicza si¢ do nich takze osoby
z niepelnosprawnoscig. W art. 15 ustawodawca wymienil konkretne zadania, ktore sa

realizowane w obszarze pomocy spotecznej. Nalezg do nich:
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1) przyznawanie i wyplacanie przewidzianych ustawa Swiadczen;

2) praca socjalna;

3) prowadzenie i rozwoj niezbednej infrastruktury socjalne;j;

4) analiza i ocena zjawisk rodzacych zapotrzebowanie na $wiadczenia z pomocy

spolecznej i samopomocy w ramach zidentyfikowanych potrzeb.

Ustawa o pomocy spotecznej naklada na gminy obowigzek opracowania strategii
rozwigzywania problemow spotecznych w celu realizacji potrzeb spotecznych i §wiadczenia
pomocy mieszkancom/kom. Ponadto gmina jest obowigzana do prowadzenia i zapewnienia
miejsc w mieszkaniach chronionych. Sa to zadania wlasne gminy o charakterze obowigzkowym
wynikajace z art. 16 b i art. 17. Natomiast zgodnie z art. 18 ust. 3 niniejszej ustawy, zadaniem
zleconym gminie z zakresu administracji rzadowe] jest organizowanie i $wiadczenie
specjalistycznych ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi.

Pomoc spoteczna dla mieszkancow/ek moze mie¢ charakter pienigzny
1 niepieni¢zny. Wedtug art. 36 ust. 2 Swiadczenia o charakterze niepieni¢znym sa zwigzane
z zaspokajaniem potrzeb mieszkaniowych i1 obejmujg m.in.:

1) prace socjalna;

2) pomoc rzeczows;

3) poradnictwo specjalistyczne;

4) ushugi opieckuncze w miejscu zamieszkania oraz w osrodkach wsparcia;

5) organizacje¢ mieszkan chronionych.

Praca socjalna zostata zdefiniowana w art. 45 ustawy o pomocy spotecznej jako rodzaj
pomocy spotecznej skierowanej do osob wymagajacych wsparcia w zakresie rozwinigcia

I wzmocnienia ich aktywnosci zyciowej. Dla 0sob, ktore potrzebuja wsparcia w codziennych
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problemach oferowana jest ponadto pomoc w postaci poradnictwa psychologicznego
i prawnego (art. 46).

Innym rodzajem pomocy sg ustugi opiekuncze oraz specjalistyczne ustugi opiekuncze.
Sa one skierowane do 0sob chorych, ktore wymagaja okreslonej pomocy, a ich rodziny nie sa
w stanie jej udzieli¢. Ustugi opiekuncze dotycza codziennych czynnosci - opieki higienicznej,
zabiegow medycznych, a takze =zapewnienia kontaktow z  otoczeniem. Ustugi
opiekuncze specjalistyczne sa skierowane do o0so6b chorych lub z niepelnosprawnos$cia
I Swiadczone przez osoby posiadajgce specjalistyczne przygotowanie zawodowe (art. 50).

W przypadku, gdy niemozliwe jest realizowanie ustug opiekunczych w miejscu
zamieszkania osoby niepelnosprawnej pomoc jej, w mysl art. 52 cytowanej wyzej ustawy, moze
by¢ $wiadczona catodobowo. Takim osobom oferowana jest pomoc w rodzinnych domach
pomocy, najczesciej] w grupach od 3 do 8 oséb. Wsrdd osob z niepelnosprawnoscia moga
znajdowac si¢ beneficjenci, ktorzy nie wymagaja calodobowej opieki, a jedynie wsparcia
w codziennych czynno$ciach. W takiej sytuacji oferowane jest miejsce w mieszkaniu
chronionym (art. 53).

Zgodnie z art. 53 ust. 2 ustawy o pomocy spolecznej mieszkanie chronione to ,,forma
pomocy spotecznej przygotowujaca pod opieka specjalistow osoby tam przebywajace do
prowadzenia samodzielnego Zycia lub wspomagajaca te osoby w codziennym
funkcjonowaniu”. Takie mieszkania moga by¢ prowadzone przez jednostki organizacyjne
pomocy spotecznej czy organizacje pozarzagdowe. Wyrdznia si¢ dwa typy mieszkan
chronionych; tj.:

1) chronione treningowe — zapewniaja ushugi bytowe, ich celem jest uczenie
mieszkancow/ek samodzielnosci, samoobstugi oraz pehienia rol spotecznych. Forma
takiej pomocy ma prowadzi¢ do usamodzielnienia si¢ mieszkancow/ek;

2) chronione wspierane — zapewniaja wsparcie osobom z niepetnosprawnoscia fizyczng
lub  zaburzeniami psychicznymi oraz osobom starszym lub przewlekle

chorym. Pomoc w takich mieszkaniach jest dostosowana do stopnia
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niepetnosprawnosci osob i1 ich mozliwosci psychofizycznych. Maja one na celu
$wiadczenie ushug bytowych mieszkancom/kom i wsparcie ich w codziennych
czynnosciach. Pobyt w takim mieszkaniu moze by¢ ograniczony lub nieograniczony

CZasowo.

Miejsce w mieszkaniu chronionym przyznaje si¢ decyzja przy udziale trzech stron —
pracownika socjalnego z podmiotu kierujacego osobe do mieszkania chronionego, pracownika
socjalnego w mieszkaniu chronionym lub organizacji pozytku publicznego prowadzacej
mieszkanie chronione oraz osoby, ktdra stara si¢ o miejsce w mieszkaniu badz jej
przedstawiciela ustawowego. W formie pisemnej ustala si¢ kazdorazowo cel i okres pobytu,
a takze zakres wsparcia oraz koszty, ktore poniesie mieszkaniec. Nalezy mie¢ na uwadze,
ze miejsce w mieszkaniu chronionym nie zalicza si¢ do form zaspokojenia potrzeb
mieszkaniowych.

Ustawodawca wskazal rowniez, ze miejsce w mieszkaniu chronionym moze by¢
przyznane osobie petnoletniej opuszczajacej dom pomocy spolecznej dla dzieci 1 mlodziezy
z niepelnosprawnosciag intelektualng (art. 88). W takim przypadku pomoc $wiadczona jest
jedynie wowczas, gdy osoba ubiegajgca si¢ o miejsce bedzie realizowaé indywidualny program
usamodzielniania. Ponadto jest ona zobowigzana do ponoszenia czg¢$ciowych kosztow
zwigzanych z pobytem w mieszkaniu. W uzasadnionych przypadkach starosta powiatu moze
zwolni¢ osobe z tych optat (art. 90). Naleznos¢ za pobyt w mieszkaniu chronionym powinna
by¢ ustalana indywidualnie w oparciu o wysoko$¢ dochodu osoby korzystajacej z lokalu oraz
zakres §wiadczonych ustug. Z optat zwolnione sg osoby, ktorych dochdd na jedng osobg jest
nizszy od kryterium dochodowego.

Osoby petnoletnie moga by¢ skierowane do mieszkania chronionego na czas okreslony,
a w wyjatkowych sytuacjach na czas nieokreslony. Podczas skierowania osoby do mieszkania
chronionego strony (osoba z niepelnosprawnoscig 1 pracownik socjalny w mieszkaniu

chronionym) muszg uzgodni¢ m.in.:
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cel i zasady pobytu;
zakres potrzebnego wsparcia;

wysokos$¢ optat;

sposob realizacji programu usamodzielniania sig.

Minister Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w rozporzadzeniu w sprawie mieszkan

chronionych okreslit minimalne standardy ustug $wiadczonych w mieszkaniach chronionych.

Wedlug zapisbw rozporzadzenia, omawiane mieszkanie jest rodzajem ustugi bytowej,

w ktorym zapewnia si¢ prace socjalng (§2). W dokumencie rozréznia si¢ mieszkania chronione

treningowe 1 mieszkania chronione wspierane. Minimalne standardy ustug $wiadczonych

w tych mieszkaniach przedstawia tabela 1.

Tabela 1. Zakres ustug w mieszkaniu chronionym treningowym i wspieranym

Mieszkanie chronione treningowe

Mieszkanie chronione wspierane

samoobstuga;

zaspokajanie codziennych potrzeb
zyciowych;

efektywne zarzadzanie czasem;

prowadzenie gospodarstwa
domowego:

zalatwianie spraw urzedowych;
poszukiwanie pracy;
utrzymywanie wig¢zi rodzinnych;

uczestniczenie w zyciu spotecznos$ci
lokalnej.

przemieszczanie sig;
utrzymywanie higieny osobistej;
ubieranie si¢;

sprzatanie;

wykonywanie zakupow i
przygotowywanie positkow;

zatatwianie spraw osobistych;
utrzymywanie wi¢zi rodzinnych;

uczestniczenie w zyciu spotecznosci
lokalnej.

Zrodto: opracowanie na postawie Rozporzadzenia Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia

26 kwietnia 2018 roku w sprawie mieszkan chronionych
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W mysl w/w rozporzadzenia ustugi w mieszkaniu chronionym wspieranym, W zakresie
przemieszczania si¢, utrzymywania higieny osobistej oraz ubierania si¢, majg by¢ §wiadczone
siedem dni w tygodniu przez minimum 3 godziny dziennie . Na jedng osobe przebywajaca
w mieszkaniu chronionym (treningowym lub wspieranym) musi przypada¢ minimum
12 m? powierzchni uzytkowej. Dopuszczalng maksymalng liczbe oséb w mieszkaniu

chronionym prezentuje tabela 2.

Tabela 2. Maksymalna liczba os6b w mieszkaniu chronionym

Okres Maksymalna liczba oséb
do dnia 31.12.2019r. 12
od 1.01.2020 r. do 31.12.2021 r. 10
Od 1.01.2022 . 7

Zrodto: opracowanie na postawie Rozporzadzenia Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
26 kwietnia 2018 roku w sprawie mieszkan chronionych

Poza pomieszczeniami mieszkalnymi (pokojami) w lokalu majg znajdowac si¢ takze
kuchnia lub aneks kuchenny, tazienka z WC lub tazienka i wydzielone WC oraz przestrzen
stuzaca komunikacji. Mieszkania, do ktorych kierowane sa na pobyt osoby niepelnosprawne
ruchowo muszg by¢ pozbawione barier architektonicznych. Wyposazenie pokoi, kuchni oraz
fazienek przedstawia tabela 3. Dodatkowe wyposazenie stanowi telewizor lub komputer oraz

pralka automatyczna.

Tabela 3. Wyposazenie pomieszczen w mieszkaniu chronionym

Pomieszczenie mieszkalne Kuchnia Lazienka
e 16zko lub tapczan; e kuchenka; e wannalub
e szafa ubraniowa; e zlewozmywak; natrysk;
e szafka nocna; e chtodziarka; o umywalka;
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e krzesto lub fotel, e meble kuchenne; e miska ustepowa,
jezeli nie ma
wydzielono ustgpu
(wydzielony ustep
powinien by¢
wyposazony W
umywalke).

e sprzet i naczynia do
przygotowywania i
spozywania positkow.

Zrodo: opracowanie na postawie Rozporzadzenia Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
26 kwietnia 2018 roku w sprawie mieszkan chronionych

Ustawa z dnia 21 czerwca 2001 r. o ochronie praw lokatorow, mieszkaniowym zasobie
gminy i o zmianie Kodeksu cywilnego (t.j. Dz. U. 2019 r., poz. 1182) narzuca na wtadze
samorzadowe obowigzek doprecyzowania:

- zasad wynajmowania lokali z zasobu gminnego, ktore powinny okresla¢ warunki, jakie musi
spelnia¢ lokal wskazywany dla oséb niepetnosprawnych, z uwzglednieniem rzeczywistych
potrzeb wynikajacych z rodzaju niepetnosprawnosci (art. 21 ust. 3 pkt. 6a);

- zasad przeznaczenia lokali na realizacje zadan o ktorych mowa w art. 4 ust. 2b ustawy (art. 21
ust. 3 pkt 6b).

Drugi przypadek dotyczy wykonywania innych zadan jednostek samorzadu terytorialnego

realizowanych na zasadach przewidzianych w ustawie o pomocy spoteczne;.
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2.  Zalozenia dotyczace organizacji mieszkan wspomaganych dla os6b

Z niepelnosprawnoscia intelektualng, w tym z zespolem Downa

2.1. Adresaci mieszkan wspomaganych

Mieszkania wspomagane proponowane w niniejszym Modelu adresowane sa do 0sob
petnoletnich z niepelnosprawnos$cig intelektualng, w tym z zespolem Downa, w szczegdlnos$ci
zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym, niesamodzielnych (sktadajacych
deklaracj¢ usamodzielnienia), z ograniczeniami przystosowawczymi przynajmniej w dwoch
z wymienionych zakresow zdolnosci, takich jak: komunikowanie si¢, troska 0 siebie,
samoobstuga, tryb zycia domowego, sprawnosci spoleczno-interpersonalne, korzystanie ze
srodkdw zabezpieczenia spotecznego, kierowanie soba, troska o zdrowie i bezpieczenstwo,
zdolnosci szkolne, sposoby organizowania czasu wolnego i pracy.?*

Potencjalnych adresatéw ushug realizowanych w mieszkaniach wspomaganych mozna
rozpatrywaé¢ w dwoch aspektach, tj.:

1) ,,zdrowotnym” — biorac pod uwage stopien niepetnosprawnosci (lekki, umiarkowany,
znaczny)? oraz rodzaj schorzen danej osoby;
2) ,srodowiskowym” — skupiajgc uwage na miejscu, z ktorego dana osoba trafia do

mieszkania wspomaganego oraz jej problemach socjalno-bytowych?®.

Przy wyborze adresatow mieszkan zostanie zachowana zasada rownosci pici (kobiet

1 mezczyzn) oraz rownosci szans 1 niedyskryminacji.

24 Osoby uposledzone umystowo, o ktérych mowa w art. 3 pkt. 1 lit. b ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r.
0 ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz. U. z 2018 r, p0z.1878, z p6zn. zm.).
% A, Jaworowska, Psychometryczna ocena uposledzenia umystowego, Pracownia Testow Psychologicznych
Polskie Towarzystwo Psychologiczne 2009, zrodto: www.practest.com.pl (dostgp 8.04.2019 r.).
2 Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Krakowie, Model mieszkar wspomaganych adresowanych do oséb
niepetnosprawnych intelektualnie, zrodto: model mieszka wspomaganych dla niepelnosprawnych
intelektualnie 31 08 2015.pdf, (dostgp 11.08.2019 1.).
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Adresaci mieszkania wspomaganego rozpatrywani pod wzgledem ,,zdrowotnym”

Biorgc pod uwage Kkryterium zdrowia (tj. stopien niepetnosprawnosci intelektualnej
I rodzaj schorzen wspotistniejacych) oraz rodzaj, zakres i cele wsparcia indywidualnego,

wyrdzniono nastepujace grupy adresatow:

1) osoby bedace w stalym procesie rehabilitacji spotecznej i/lub zawodowej;

2) 0soby posiadajagce sprawno$¢ psychomotoryczng umozliwiajagcg samodzielne
poruszanie si¢ zar6wno w mieszkaniu, jak i poza nim, wykazujace orientacje
i umiej¢tno$¢ poruszania si¢ w terenie lub majace mozliwos¢ nabycia tych
umiejetnosci;

3) o0soby samodzielne na tyle, ze nie wymagaja calodobowej specjalistycznej opieki ze
strony innych ludzi;

4) o0soby majace przynajmniej czgsciowa samo$wiadomos$¢ (m.in. odno$nie wilasnej
osoby, czasu, przestrzeni, miejsca, zadan) w zakresie swojego stanu zdrowia
i wlasnego dziatania, pozytywnie nastawione do ewentualnego leczenia (w tym
farmakologicznego) i procesu rehabilitacji psychospotecznej;

5) osoby w stabilnym stanie zdrowia (w przypadku wystepowania wspotistniejacych
zaburzen psychicznych, padaczki i innych schorzen majacych wptyw na samodzielne
funkcjonowanie), wspotpracujace ze specjalista w zakresie leczenia;

6) osoby ubezwlasnowolnione, o stabilnym stanie zdrowia i funkcjonowaniu
spolecznym, posiadajace mozliwo$¢ podjecia odpowiedzialno$ci za siebie 1 powrotu
do pelni samodzielnych praw (zniesienie ubezwlasnowolnienia lub jego zmiana
z catlkowitego na cze¢sciowe);

7) o0soby posiadajagce mozliwos¢ I motywacje do podjecia prob usamodzielnienia,

wypetniania rél spolecznych oraz podtrzymywania proponowanego, adekwatnego do
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potrzeb, procesu rehabilitacji spotecznej i/lub zawodowej (w tym terapii

i farmakoterapii).?’

Cechy indywidualne 0s6b z niepetnosprawnoscia, w tym z zespotem Downa stanowigce

podstawe wykluczenia z grupy adresatow mieszkan wspomaganych:

1)

2)
3)

4)

5)

6)

7)
8)
9)

osoby wymagajace statej, catodobowej opieki i niezbgdnej obecnosci osoéb ja
zapewniajacych;

osoby uzaleznione od alkoholu i innych §rodkoéw psychoaktywnych;

osoby z zaburzeniami psychicznymi, spowodowanymi uzywaniem $rodkoéw
psychoaktywnych;

osoby z ostrymi zaburzeniami psychotycznymi;

osoby odmawiajgce aktywnego udziatu w rehabilitacji spotecznej i/lub zawodowej,
oraz leczenia (farmakologicznego, terapii i konsultacji specjalistycznej, w tym
neurologicznej badz psychiatrycznej);

0soby wczesniej przebywajace w mieszkaniach chronionych lub wspomaganych,
ktorych udziat w procesie usamodzielnienia, aktywizacji 1 rehabilitacji
psychospotecznej nie przynidst oczekiwanych rezultatow z przyczyn od nich
zaleznych;

osoby o wysokim poziomie agresji lub autoagresji, z osobowoscia dyssocjalng;
osoby z duzymi zaburzeniami popedu seksualnego;

osoby z wysokim zagrozeniem tendencjami samobojczymi.

27 |pidem, s. 7-10.

ul, Kombatantow 7, 15-110 Bialystok, tal, 85 744 72 72 fax. B5 744 71 37, e-mail: ropsidrops-blalystok pl, waww rops-blalystok pl
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Adresaci mieszkan wspomaganych rozpatrywani pod wzgledem ,,Srodowiskowym”

Ze wzgledu na kryterium miejsca, w ktérym osoba z niepelnosprawnoscig intelektualna,
w tym z zespotem Downa pozostawala przed przybyciem do mieszkania wspomaganego,

wyrdznia si¢ nastepujacych adresatow:

1) osoby funkcjonujgce w srodowisku lokalnym potrzebujace wsparcia z powodu trudnej
sytuacji w  $rodowisku domowym  uniemozliwiajacej  usamodzielnienie
i realizacj¢ procesu rehabilitacji, nadopiekunczosci cztonkdéw rodziny, zagrozenia
bezdomnoscia,

2) mieszkancy/ki doméw  pomocy  spolecznej przeznaczonych dla  oséb
z niepetnosprawnoscig intelektualng, ktorych stan zdrowia i poziom funkcjonowania
intelektualnego  wskazuje na mozliwos¢ podjecia proby samodzielnego
funkcjonowania;

3) osoby bedace pacjentami szpitali psychiatrycznych lub przebywajace w zaktadach
karnych, kierowane do mieszkania wspomaganego bezposrednio po zakonczeniu

hospitalizacji lub odbyciu kary.

W niniejszym Modelu rekomenduje si¢ pierwszenstwo kwalifikowania 0sob objetych
pomoca w ramach systemu wsparcia srodowiskowego lub instytucjonalnego. Pierwszenstwo

korzystania z ustug maja:

e 0soby z orzeczeniem o niepelnosprawnosci;

e uczestnicy srodowiskowych doméw samopomocy;

e uczestnicy warsztatOw terapii zajeciowej;

e 0soby objete pomocag w formie specjalistycznych ustug opiekunczych;
e uczestnicy centrow 1 klubow integracji spotecznej;

e mieszkancy/ki domow pomocy spotecznej;
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e osoby zatrudnione w zaktadach aktywno$ci zawodowej lub w innych formach
zatrudnienia;

e 0soby z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym.

W celu wlasciwej kwalifikacji kandydata do mieszkania wspomaganego niezbg¢dne jest
zdiagnozowanie jego kompetencji, poziomu funkcjonowania, stanu potrzeb oraz umiejetnosci
respektowania norm spotecznych. W trakcie kwalifikacji kandydat moze przedtozy¢ wyniki
badan specjalistycznych (w tym diagnozy lekarskie, psychologiczne, pedagogiczne,
logopedyczne).

W przypadku os6b z niepetnosprawnoscia intelektualng, w tym z zespotem Downa,
posiadajacych jednoczes$nie sprzg¢zone choroby wspotistniejace, w tym zaburzenia psychiczne,
skierowanie do mieszkania wspomaganego z ustugami typu A, B, C powinno by¢ poprzedzone
konsultacjg specjalistyczng (np. lekarza psychiatry, lekarza neurologa, innego specjalisty,
w tym psychologa oraz lekarza wtasciwego dla wystepujacych schorzen). Jej celem jest
stwierdzenie stabilnosci w zakresie stanu zdrowia psychicznego i fizycznego oraz
funkcjonowania.

Kadr¢ mieszkan oraz specjalistow diagnozujacych, uczestniczacych w procedurze
kwalifikacji, jak tez realizujagcych dzialania zwigzane z prowadzeniem mieszkania
wspomaganego obowigzuje zachowanie tajemnicy stuzbowej.?® Powinni oni respektowaé
zasady wypracowane wspolnie z uczestnikami/czkami mieszkan wspomaganych oraz

wynikajace z kodeksow etyki zawodowej?.

B M.z Stepulak, Tajemnica zawodowa psychologa, KUL, Lublin 2001.

2 Podstawowe zasady do pracy lekarzy psychiatrow oraz psychologéw i innych specjalistow przyjmuje si¢ z kilku
zrodet, odpowiednio do specjalnosci, w tym Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, PTP;: Polskiego
Towarzystwa Psychologiczngoe PTP.

37

LIDER PROJEKTU
Wojewodzitwo Podlaskie = Regionalny Odrodek Polityki Spoleczne] w Bialymstoku
ul, Kombatantow 7, 15-110 Bialystok, tal, 85 744 T2 72 fax. 85 744 71 37, e-mail: ropsiirops-bialystok pl, wahe rops-bialysiok pl

WO & wWod 2 Dwh
Podlaskia

FARTNERZY PROJEKTU




Fundusze . : 5
ki Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie o
E ki Fundusz Spote
Wiedza Edukacja Rozwdj - Polska HIOPEISKLELRGHSE S POIEEEDY

Projekt konkursowy ,W poszukiwaniu modelowych rozwigzan”
realizowany w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj wspolfinansowanego ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego na lata 2014-2020

2.2. Etap konsultacji

W niniejszym Modelu rekomenduje si¢ czteroetapowy proces organizacji mieszkan

wspomaganych obejmujacy:

e ctap konsultacji;
e ctap diagnozowania;
e ctap wspomagania;

e ctap ewaluacji.

Rys. 1. Etapy procesu organizacji mieszkan wspomaganych

ewaluacja

wspomaganie diagnozowanie

Dziatania przewidziane w kazdym wymienionym stadium powinny by¢ planowane
1 zrealizowane w oparciu o zasade empowerment, oznaczajaca aktywny i systematyczny udziat

0s0b z niepelnosprawnoscia intelektualng, w tym z zespolem Downa.

Pierwszym segmentem procesu mieszkaniowego jest faza konsultacji. CzynnoSci

podejmowane na tym etapie stuza:
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e poznaniu perspektywy kandydata/ki i otoczenia w zakresie zagadnien dotyczacych
mieszkalnictwa wspomaganego;
e poszerzaniu perspektywy kandydata/ki i otoczenia dotyczacej jej/jego przysztosci;
e rozpoczecil procesu przygotowywania do zmiany (przetamanie lgku przed obcym,
nieznanym);
e uzyskaniu informacji o potrzebach i wyobrazeniach potencjalnego mieszkanca/nki.
Zaleca si¢, aby w tej fazie organizacji mieszkan wspomaganych umozliwi¢ rodzicom osob
z niepelnosprawno$cia, w tym zespolem Downa uczestnictwo w warsztatach dotyczacych

problematyki uwarunkowan procesu usamodzielniania (barier, trudnosci, walorow, utatwien),

a takze potencjalnych jego konsekwencji w wymiarze jednostkowym, rodzinnym, spotecznym.

Rys. 2. Etap konsultacji w procesie organizacji mieszkan wspomaganych

ewaluacja

wspomaganie | diagnozowanie

Etap konsultacji nalezy rozpatrywaé¢ w dwoch perspektywach:

1)  w odniesieniu, do oséb ktore dopiero zapoznajemy z rozwigzaniem, jakim jest

mieszkanie wspomagane
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W tym podejsciu etap konsultacji ma gtéwnie charakter edukacyjny, polegajacy na
uswiadomieniu osobom z niepelnosprawnos$cig, rozwigzan W zakresie zaspokajania
potrzeb mieszkaniowych oraz konsekwencji ich decyzji o ewentualnym
usamodzielnieniu.

2) w odniesieniu do osob, ktére skladaja akces o przystapieniu do programu
mieszkaniowego (np. w formie wniosku o przydzial mieszkania wspomaganego).
W ramach konsultacji nastepuje:
a) weryfikacja wyobrazen potencjalnego mieszkanca/nki 0 mieszkaniu
wspomaganym;
b)  ocena $wiadomosci skutkow wyrazonej decyzji oraz stopnia samodzielnosci
w jej podjeciu. W przypadku stwierdzenia niechgci 0soby do uczestnictwa w takiej
formie mieszkalnictwa, wniosek nalezy odrzuci¢, uzasadniajac postgpowanie zapisami
wynikajacymi z art. 19 Konwencji o prawach o0sob z niepelnosprawnoscia;
c)  zebranie informacji o funkcjonowaniu osoby, niezbednych do zorganizowania
jej wlasciwego wsparcia. Jesli podmiot prowadzacy nie jest w stanie go zapewnic,

podjecie decyzji 0 skierowaniu osoby do programu mieszkaniowego nie jest mozliwe.

Proces organizacji etapu konsultacji powinien przebiega¢ w odpowiednich warunkach,
zapewniajacych  uczestnikowi/ uczestniczce mozliwos¢ do formulowania pelnej

i nieskrgpowanej wypowiedzi. W tym celu rekomenduje si¢:

e przeprowadzenie oddzielnych rozméw z opiekunem i osobg zainteresowanag;

e prowadzenie rozmowy w znanym osobie $rodowisku (rekomenduje si¢ placowke
w ktorej na co dzien otrzymuje ona wsparcie, np. WTZ, SDS, OPS, PCPR);

e inicjowanie rozmowy przez osobg, ktorg zainteresowany osobiscie zna (np. instruktora,

psychologa, pracownika socjalnego).
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Rekomenduje si¢, aby rozmowe prowadzi¢ w oparciu o ,,Kwestionariusz ankiety
konsultacyjnej” (zatacznik nr 2). Wykorzystano w nim i opisano kwalifikatory
Migdzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci 1 Zdrowia (ICF).
Zalecamy, aby odnosi¢ si¢ do nich na réznych etapach wspierania mieszkancow. Pozwoli to
oceni¢ zakres i kierunek dokonujacych si¢ zmian w funkcjonowaniu konkretnej osoby, a takze

dobor badz modyfikacje odpowiednich form wsparcia.

2.3. [Etap diagnozowania

Drugim etapem procesu mieszkaniowego jest stadium diagnozowania. Celem tego etapu
jest:
e rekrutacja uczestnikow/czek z uwzglednieniem indywidualnych predyspozycji
charakterologicznych;
e rekrutacja uczestnikow/czek z uwzglednieniem indywidualnych obszarow
wymagajacych wsparcia,

e zapewnienie uczestnikom/czkom adekwatnego wsparcia do potrzeb.

Rys. 3. Etap diagnozowania w procesie organizacji mieszkan wspomaganych

diagnozwoanie

ewaluacja wspomaganie
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Szczegolowe trzy fazy w etapie diagnozowania zostaty zawarte na ponizszym schemacie.

Rys. 4. Elementy etapu diagnozowania

Zgtoszenie/

skierowanie * Przyjecie zgtoszenia
uczestnika/czki

e Podmiot prowadzacy

Diagnoza 5
" przeprowadza diagnoze
funkcjonalna funkcjonalng

Przyznanie Przydzielenie
mieszkania wraz z

wsparcia zgodnie z

) indywidualnym

wsparciem typu zapotrzebowniem
A/B/C uczestnika/czki

Pierwszym elementem etapu diagnozowania jest przyjecie zgloszenia uczestnika/czki
do programu mieszkaniowego. Zawiadomienie wraz z ,Kwestionariuszem ankiety
konsultacyjnej” (zatacznik nr 2) powinno wptynaé¢ bezposrednio do podmiotu prowadzacego
mieszkanie.

Drugim komponentem omawianego etapu jest diagnoza funkcjonalna oparta na
obserwacji samodzielnosci mieszkanca/nki. Jest ona wykonywana przez podmiot prowadzacy
mieszkanie, ktory szczegotowo planuje jej przebieg na podstawie informacji wynikajacych z
dotaczonego do zgloszenia ,,Kwestionariusza ankiety konsultacyjnej”. Rekomenduje sie, aby
diagnoza Dbyla sporzadzana w trakcie trzech pierwszych miesigcy pobytu
uczestnika/uczestniczki w mieszkaniu. W tym czasie istnieje takze mozliwo$¢ zorganizowania
mieszkancom turnusu rehabilitacyjnego/diagnostycznego.

W podejmowanej przez kadre¢ pracy diagnostycznej zaleca si¢ ponowne zastosowanie

kwalifikatorow Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepelnosprawnosci

i Zdrowia (ICF). Rekomenduje si¢ w tym celu wykorzystanie dotgczonego do Modelu
42

LIDER PROJEKTU
Wojewodzitwo Podlaskie = Regionalny Odrodek Polityki Spoleczne] w Bialymstoku
ul, Kombatantow 7, 15-110 Bialystok, tal, 85 744 72 72 fax. B5 744 71 37, e-mail: ropsidrops-blalystok pl, waww rops-blalystok pl

Wojewddzbwo
Podlaskie

FARTNERZY PROJEKTU




Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwoj

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

Rzeczpospolita
Polska

Projekt konkursowy ,W poszukiwaniu modelowych rozwigzan”

realizowany w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj wspotfinansowanego ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego na lata 2014-2020

~Kwestionariusza diagnozy funkcjonalnej” (zatacznik nr 3). W trakcie badania,

uczestnik/uczestniczka powinien wykona¢ zadania odpowiadajagce poszczegdlnym
kwalifikatorom. Sprawdzajac na przyktad umiej¢tnos¢ mycia pojedynczych czgsci ciata
(d5100), nalezy tak zorganizowac zajecia, aby moc oceni¢ oddzielnie okreslone czynnos$ci np.
mycie rak, twarzy, stop, wlosow i paznokci.

jest ciggle

Zadaniem podmiotu prowadzgcego, realizowanym na etapie diagnozy,

weryfikowanie wiedzy na temat:

1) sposobow radzenia sobie przez osobg z niepetnosprawnoscig w srodowisku;
2) zbieznos$ci zaktadanych celow i zakresu wsparcia z oczekiwaniami odbiorcy;

3) rzeczywistej potrzeby przebywania w mieszkaniu.

Jezeli wystapia trudnosci z realizacja powyzszych zadan, nalezy rozwazy¢ ewentualno$¢
powrotu mieszkanca/nki do srodowiska, w ktorym przebywat wezesniej, badz przeredagowac
dotychczasowe cele i wynikajace z nich formy wsparcia w kontekScie jego rzeczywistych

potrzeb.

Tabela 1. Diagnoza funkcjonalna a przydzielenie odpowiedniego wsparcia

LIDER PROJEKTU

d510 Mycie sig.
Mycie i suszenie catego ciata lub czesci ciata z uzyciem wody 1 odpowiednich czyszczacych
1 suszacych srodkow 1 sposobow jak np. kapanie si¢, branie prysznica, mycie ragk i stop,
twarzy 1 wlosOw 1 wycieranie si¢ r¢cznikiem. Obejmuje: mycie czgsci ciala, catego ciala i
osuszanie si¢. Nie obejmuje pielggnowania poszczegdlnych czgsci ciata (a520), korzystania
z toalety (a530)
Skala oceny: 0 - brak problemu; 5- znaczny problem

d5100 0 1 2 3 4 5

Mycie Osoba Osoba Osoba Osoba Osoba Osoba
pojedyncz | samodziel | samodziel | samodziel | wymaga wymaga wymaga
ych czescei nie nie si¢ nie si¢ podczas obecnos$ci | catkowiteg

ciata. pamigta o myje, myje, mycia asystenta, | o wsparcia
Stosowani | kapieli i jednak jednak obecnosci podczas asystenta

e wody, dokonuje | potrzebuje | potrzebuje | asystenta, mycia, w
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mydla i mycia przypomni | przypomni ktory ktory zaplanowa
innych calego eniaotym | eniaoraz bedzie bedzie | niu kapieli,
srodkow ciala. zadaniu. | motywowa | instruowat | instruowat | odkrecenia
CZYSZCZacy nia do 0 0 wody,
ch na wykonania | nastepujac | nastepujac | natozeniu
czesci zadania. ych po ych po szamponu
ciata takie, sobie sobie na glowe,
jak np. czynnoscia | czynnos$cia | umyciu
rece, ch. ch. glowy,
twarz, Czynnos$ci | Czynno$ci | ptukaniu,
stopy, jak takie, jak | oczekuje
wlosy lub obcinanie | odkrecenie | namydleni
paznokcie, paznokci wody, a ciala i
aby je musi nalozenie jego
oczyscic. wykona¢ | szamponu, | plukania.
asystent. mydta,
obcinanie
paznokci
musi
wykonaé
asystent.
Osoba kwalifikuje si¢ Osoba kwalifikuje si¢ Osoba kwalifikuje si¢
do korzystania z ustug | do korzystania z ustug | do korzystania z ustug
typu A typu B typu C
(wymaga (wymaga pomocy (wymaga statej opieki
sporadycznego wsparcia asystenta w asystenta w
asystenta w wykonywaniu wykonywaniu
wykonywaniu czynnosci dnia czynnosci dnia
czynnosci dnia codziennego) codziennego)
codziennego)

W powyzszej tabeli przedstawiono przyktad uzycia kwalifikatorow do opisania

funkcjonowania jednostki, jej mozliwo$ci i potrzeb. Na ich podstawie sporzadza sie
indywidualng diagnoze stanowiaca podstawe kwalifikowania do ustug typu A, B Iub C wraz
z propozycja oferty wsparcia. Podmiot prowadzacy, dysponujac szczegdtowa wiedzg na temat

trudnosci mieszkanca/nki (np. w myciu ciata), okre$li wymagana liczbe godzin codziennego
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wsparcia asystenckiego w tym zakresie. Analogicznie nalezy interpretowaé pozostale
kwalifikatory zawarte w ,,Kwestionariuszu diagnozy funkcjonalnej”(zatgcznik nr 3).

W mieszkaniach z ustugami typu A osoby, ktorych kwalifikatory w znacznej wigkszoS$ci
znalazty si¢ w polach 0-1, wymagaja sporadycznego wsparcia. Mieszkania z ustugami typu
B stuzg osobom, ktérych funkcjonowanie zostalo ocenione w polach 2-3. Mieszkania
z ustugami typu C przeznaczone sg dla osob, z ktorymi nalezy wykonywac¢ wszelkie codzienne
czynno$ci. Ten typ mieszkan przewiduje rowniez w niektoérych przypadkach obecnos$c
opiekuna w nocy. Kwalifikatory tych kandydatow/ek plasuja si¢ w polach 4-5 oceny.

Trzecim - ostatnim elementem - etapu diagnozowania jest podjecie decyzji
0 przedtuzeniu $wiadczenia wsparcia w mieszkaniu wspomaganym. Posiadajac petng wiedzg
na temat funkcjonowania konkretnej osoby, podmiot prowadzacy decyduje o uruchomieniu
ustug typu A, B lub C. Udzielenie wsparcia jest poprzedzone zawarciem umowy
z uczestnikiem/uczestniczkg (zalacznik nr 6). W zalezno$ci od ilosci podmiotow
zaangazowanych w proces wspomagania, umowa moze by¢ dwu- lub tréjstronna. Jej integralng

czescia jest Indywidualny Plan Wspomagania, zwany dalej IPW (zatacznik nr 7).

2.4. Etap wspomagania

Trzeci etap w strukturze organizacji mieszkan dla osob z niepelnosprawnoscia
intelektualng, w tym z zespotem Downa stanowi faza wspomagania. Jest to gtowny, docelowy
etap omawianego procesu. Dzialania podejmowane w tym stadium stuza:

e zapewnieniu osobie z niepetlnosprawnosciag dostepu do mieszkania w spolecznosci
lokalnej (art. 19 Konwencji o prawach osob niepetnosprawnych);
e zapewnieniu osobie z niepelnosprawno$cig wsparcia niezbednego do mozliwie

samodzielnego Zycia.
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Rys. 5. Etap wspomagania w procesie organizacji mieszkan wspomaganych

: : wspomaganie
diagnozowanie

ewaluacja

Etap wspomagania uwzglednia trzy zasadnicze komponenty, mianowicie biezace udzielanie

wsparcia uczestnikowi/uczestniczce, monitoring oraz wiaczanie spoteczne (rys. 6)
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Rys. 6. Elementy etapu wspomagania

Bierzace
udzielanie

* Podmiot podejmujac decyzje o przydzieleniu mieszkania, rGwnoczesnie ma swiadomosc jakie
) ) obszary uczestnika/czki wymagajg wsparcia. Decydujac sie sfinansowac ustugi zawarte w IPW
wsparcia zgodnie niweluje trudnosci funkcjonalne uczestnika/czki

zIPD

¢ Kadra zatrudniona w mieszkaniu w tym asystent osobisty

oraz opiekun mieszkania monitorujg sytuacje
Monitoring uczestnika/czki. W sytuacji kryzysu/regresu/choroby
dokonuje ponownej oceny ICF i wnioskuje o adekwatne do
sytuacji wsparcie.

* Podmiot prowadzacy
zobligowany jest do
wykorzystania metody kregéw

spofeczne wsparcia, angazujac otoczenie w

organizacje zycia mieszkarca/nki

Wiaczanie

Udzielane wsparcie obejmuje wykonywanie wszelkich czynnosci ujetych w umowie
pomiedzy mieszkancem/nka a podmiotem prowadzacym. Indywidulany Plan Wspomagania,
stanowiacy jej integralng czes$¢, powinien zatem uwzglednia¢ szczegotowy opis dziatan
wspierajacych, ktore osoba otrzyma w mieszkaniu oraz zatozone cele odnoszace si¢ do
konkretnych kategorii ICF. Nalezy mie¢ na uwadze fakt, iz w przypadku niektorych osob
podstawowym celem moze by¢ jedynie podtrzymywanie nabytych umiej¢tnosci. Pracujacy
z mieszkancami specjalisci oraz asystenci osobisci sa zobowigzani do systematycznego

dokumentowania zakresu wykonywanych zadan (zatacznik nr 4).

Zadaniem monitoringu jest biezace sprawdzanie stanu realizacji zalozen
wypracowanych podczas etapu diagnozy oraz weryfikowanie celow sformutowanych w okresie
pierwszych 3 miesiecy pobytu osoby w mieszkaniu. Rekomenduje si¢ inicjowanie
cotygodniowych spotkan konsultacyjnych dla kadry, w trakcie ktérych omawiane bylyby
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sytuacje poszczegdlnych mieszkancoéw. Przynajmniej raz w miesigcu powinny by¢ prowadzone
spotkania podsumowujgce prace z kazdym uczestnikiem/uczestniczka. Biezacemu
monitoringowi podlegaja rowniez sytuacje nagle wynikajace z choroby, badz wypadkow
losowych.

Ostatnim waznym elementem etapu wspomagania jest proces wlaczania spolecznego.
Z doswiadczen zebranych w ramach niniejszego projektu (zarowno w réznych regionach
Polski, jak 1 krajach Unii Europejskiej) wynika, ze kontakty mieszkancow
ze spolecznoscig lokalng warunkuja emocjonalne przywigzanie do miejsca zamieszkania,
zapewniaja poczucie bezpieczenstwa oraz przynalezno$¢ do wspolnoty. Zaangazowanie
w pomoc sgsiedzkg oraz wyrazanie wzajemnej troski stanowig podstawg budowania
osobowych i rzeczowych wiezi spotecznych. W celu wzmocnienia relacji spolecznych
rekomendujemy stosowanie przez kadr¢ mieszkan metody kregdw wsparcia oraz statg

wspolprace z rodzinami mieszkancow.

Krag wsparcia®® to §rodowiskowa sie¢ wspierania i opieki, ktora wspottworza osoby
1 instytucje uczestniczgce w codziennym zyciu 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualna, i od
ktorych zalezy ich sytuacja zyciowa i spoleczne funkcjonowanie. Trzon krggdw wsparcia
powinni tworzy¢:

e czlonkowie rodzin i przyjaciele;

e sgsiedzi, znajomi, lokalni wolontariusze;

e lekarze, pielegniarki, rehabilitanci, terapeuci;

e prawnicy, w tym notariusze;

%0 Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z Niepelnosprawnoscia Intelektualng, Stowarzyszenie Biuro Obshugi
Ruchu Inicjatyw Spotecznych BORIS, Stowarzyszenie Rodzicow 1 Przyjaciot Dzieci Niewidomych
i Stabowidzacych TECZA ,BEZPIECZNA PRZYSZEOSC” Model wsparcia srodowiskowego —0s6b
z  niepelnosprawnosciq intelektualng w  spolecznosci  lokalnej, zrodto:  https://kregiwsparcia.pl/wp-
content/uploads/2019/02/Model-BEZPIECZNA-PRZY SZ%C5%810S%CC%81C%CC%81.pdf (dostep
26.08.2019r.)
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e lokalni ustugodawcy;
e pracownicy socjalni i przedstawiciele innych zawodéw pomocowych;
e inne rodziny w podobnej sytuacji;

e grupy religijne.

Cztonkowie Kregu wsparcia wspoélnie pracujg nad rozwojem umiejetnosci, kompetencji
i zainteresowan osOb z niepetlnosprawnoscia, stwarzaja im mozliwosci aktywnego udziatu
w zyciu lokalnej spoteczno$ci, otaczaja opieka i tworza zabezpieczenie (obecnego

i przysztego) mozliwie samodzielnego funkcjonowania.

2.5. Etap ewaluacji

Ostatnim etapem w niniejszym Modelu jest etap ewaluacji. Do gtownych jego celow
nalezy zaliczy¢:
o weryfikacje postepow i ewentualnego regresu uczestnika/czki;
e oceng sytuacji, pracy kadry i mozliwosci wsparcia;

e przydzielenie odpowiedniego wsparcia uczestnikowi/czce.
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Rys. 7. Etap ewaluacji w procesie organizacji mieszkan wspomaganych

. ewaluacja
wspomaganie

diagnozowanie

Etap ewaluacji powinien by¢ nieodzownym elementem w catym procesie wspomagania.
Odnoszac si¢ do specjalistycznej terminologii stosowanej w badaniach ewaluacyjnych, etap
konsultacji mozna umownie okresli¢ mianem ewaluacji ex ante, element monitoringu —
ewaluacjg on going, natomiast faze szczegdétowo prezentowang w tym podrozdziale — formg

ewaluacji ex post.

Ewaluacja ex post stuzy podsumowaniu procesu wspomagania realizowanego w okresie
ostatnich 12-miesi¢cy. Mozna wykorzysta¢ w tym celu ,,Kwestionariusz ewaluacji diagnozy
funkcjonalnej” (zatacznik nr 5). Aby wlasciwie oceni¢ postepy badz stwierdzi¢ ich brak,
rekomenduje si¢ poréwnywanie wynikow ze stanem opisanym w uprzedniej diagnozie
funkcjonalnej. Kazde odstgpstwa powinny by¢ poddane wnikliwej analizie, stanowigcej
podstawe do ewentualnej korekty IPW. Niezbedne jest rowniez przeprowadzenie

indywidualnej rozmowy z mieszkancem/nka.

Oproécz ewaluacji podejmowanej przez podmiot prowadzacy, zaleca si¢ aby rownolegte

ocenianie wykonywat podmiot finansujacy dziatalno$¢. Czynno$ci te powinny zapewniac

50

LIDER PROJEKTU
Wajewddztwo Podlaskie = Regionalny Osrodek Polityki Spolecznej w Bialymstoku
ul. Kombatantdw 7, 15-110 Bialystok, tal. B5 744 72 72 fax. 85 744 71 37, e.mail: ropsi@rops-bialystok_pl, wae rops-bialystok pl

Wojewddzbwo
Podlaskie

FARTNERZY PROJEKTU




Fundusze . " .
el Rzeczpospolita Unia Europejska
Eu rope;skle - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwdj

Projekt konkursowy ,W poszukiwaniu modelowych rozwigzan”
realizowany w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj wspotfinansowanego ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego na lata 2014-2020

wysoki poziom $§wiadczonych w mieszkaniu ustlug oraz przeciwdziataé wystepowaniu

ewentualnych trudnosci.
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3. Modelowe zasady funkcjonowania mieszkan dla os6b z niepelnosprawnoscia

intelektualna, w tym z zespolem Downa
3.1. Wytyczne w zakresie podstawowego standardu lokalu mieszkalnego

Waznym celem mieszkan wspomaganych jest integracja osob z niepetnosprawnoscia
intelektualng, w tym z zespotem Downa ze Srodowiskiem lokalnym oraz stworzenie im
warunkow analogicznych, w jakich funkcjonujg osoby sprawne. Zatozeniem Modelu byto
unikanie konstruowania sztywnych ram uniemozliwiajacych sprawng realizacje dziatan przez
wielorakie podmioty wspomagajace, a opracowanie standardéw uniwersalnych, ktore
pozwalaja na §wiadczenia dobrej jakosci ustug.

Mieszkania wspomagane moga by¢ polozone w zabudowie jednorodzinnej,
wielorodzinnej, jak i innych lokalach przeznaczonych do celow mieszkalnych. Odleglosé¢
mieszkan od siebie oraz od siedziby podmiotu prowadzacego powinna utatwia¢ wzajemny
regularny kontakt oraz efektywne wykorzystanie czasu pracy przez kadre.

Odnoszac si¢ do podstawowych wymagan, jakie powinien spetnia¢ lokal przeznaczony na
mieszkanie wspomagane, rekomendujemy, aby powierzchnia uzytkowa pokoju wynosita
minimum 12 m? na jedng osobe. Aby zapewnié mieszkafcom/nkom mozliwo$¢ swobodnego
funkcjonowania, lokal musi by¢ wyposazony w kuchnig, tazienke i przestrzen komunikacji
wewnetrznej. Powinien on tez posiada¢ bezposrednie oswietlenie $wiattem dziennym we
wszystkich pomieszczeniach mieszkalnych. Jezeli potencjalnymi mieszkancami beda osoby
z niepetnosprawnoscig sprzezong z niepelnosprawnoscig ruchowa (w tym w szczeg6dlnosci
poruszajgce si¢ na woézku inwalidzkim), mieszkanie oraz budynek, w ktorym jest ono
zlokalizowane, bgda dostgpne architektonicznie.

Wskazane jest takze, aby w lokalu znajdowata si¢ ogdlnodostepna tablica informacyjna,
na ktorej zostang umieszczone niezbgdne dane kontaktowe, w tym do koordynatora mieszkania.

Informacje znajdujace si¢ na tablicy powinny by¢ zrozumiate dla wszystkich oséb wspdlnie
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zamieszkujacych. Rekomenduje si¢, zeby wszelkie tresci miaty forme tekstu tatwego do
czytania i rozumienia (ETR, Easy to Read) zgodnie z Europejskimi Standardami Tekstu
Latwego do Czytania i Rozumienia. W przypadku lokalu zamieszkanego przez osoby
korzystajace jedynie z alternatywnych metod komunikacji, wskazane jest uzycie obrazkowych
komunikatéw w formie symboli PCS lub piktogramow.

Mieszkania wspomagane powinny by¢ usytuowane w lokalizacji, ktora zapewni
mieszkancom/nkom mozliwo$¢ uczestnictwa w zyciu spotecznosci lokalnej. Oznacza to, ze
w okolicy beda znajdowac si¢ budynki uzytecznosci publicznej, takie jak: sklep, kosciot, w
miar¢ mozliwosci o$rodek zdrowia, instytucje kultury czy urzad gminy. Nie jest mozliwe
tworzenie mieszkan wspomaganych w miejscach, w ktorych utrudniony jest dostep do
komunikacji publicznej, ustug oraz organizacji zaje¢ z zakresu treningu samodzielnosci.
Proponujemy nastepujace rozwigzania w zakresie podstawowego standardu lokalu:

e mieszkanie znajduje si¢ w budynku zapewniajacym mieszkancom/nkom spokoj
1 bezpieczenstwo;

e pokoje w mieszkaniu sg przeznaczone dla nie wiecej niz jednej osoby (chyba, ze
uczestnicy/uczestniczki wyrazaja wole wspolnego zamieszkania);

e w mieszkaniu znajduje si¢ pokdj dzienny oraz przestrzen komunikacji wewngtrznej;

e w mieszkaniu znajduje si¢ tazienka,

e w mieszkaniu znajduje si¢ kuchnia, aneks kuchenny lub wngka kuchenna wyposazona
W sprzety niezbedne do przygotowywania i spozywania positkow;

e w mieszkaniu znajduje si¢ pralka oraz suszarka;

e w mieszkaniu istnieje mozliwo$¢ korzystania z komputera z dostgpem do Internetu,
oraz sprzetu RTV;

e W wyposazeniu mieszkania znajduje si¢ telefon;

e mieszkanie jest wyposazone w podnos$niki transportowo-kapielowe;

e W mieszkaniu sg zamontowane Systemy przywolawcze;
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e w urzadzaniu tazienek stosuje si¢ nowoczesne rozwigzania, np. w postaci odptywu
liniowego w przestrzeni prysznicowej, perlatorow montowanych w kranach, baterii na

fotokomorke, desek sedesowych z powtoka antybakteryjng itp.

Nalezy ponadto umozliwi¢ mieszkancom/nkom aranzacj¢ przestrzeni zgodnie z ich
gustem i preferencjami (w tym np. przeprowadzke z wiasnymi meblami, mozliwo$¢ zmiany
wystroju, kolorystyki $cian, wybor dekoracji we wlasnym pokoju badz w przestrzeniach
wspolnych).

Jezeli zaistnieje taka potrzeba, mozliwe jest wyodrebnienie w mieszkaniu dodatkowego
pomieszczenia lub miejsca do prowadzenia rozméw indywidualnych oraz petnienia dyzurow
przez kadr¢ wspierajacg mieszkancow/ki (w tym dyzuréw nocnych). Rekomenduje si¢, aby
minimalna ogodlna liczba mieszkancow byla nie mniejsza niz dwie 0Soby, natomiast granica
gorna nie przekraczata pigciu oso6b. Mieszkania mogg mie¢ charakter koedukacyjny.

Oprocz skupienia uwagi na powszechnie obowigzujacych i prawnie regulowanych
standardach mieszkalnictwa, intencjg zespotu opracowujacego niniejszy Model byto poznanie
opinii potencjalnych kandydatéw na temat wygladu mieszkan i1 otoczenia, w ktérym powinny
by¢ one sytuowane. Badani zazwyczaj nie potrafili szczegdtowo zwerbalizowa¢ swoich
oczekiwan dotyczacych przestrzeni fizycznej oraz liczby i ptci 0s6b wspolnie gospodarujacych.
Czesto opisywali mieszkania w kontek$cie warunkow lokalowych, w ktorych aktualnie
przebywaja oraz wymieniali wyposazenie 1 sprzet gospodarstwa domowego, z ktérych obstuga
nie maja trudnosci. Aprobuja oni zamieszkiwanie W lokalu z innymi osobami, aczkolwiek
wylacznie w pokojach samodzielnych. Bez zastrzezen akceptuja natomiast wspolne korzystanie
z niektérych pomieszczen, takich jak: kuchnia, salon wypoczynkowy czy ogrod.

Chyba obojetne, ale nie wiem jak si¢ mieszka w bloku. Moze lepiej w domu, bo umiem wszystko
robi¢: pali¢ w piecu, rgbac¢ drewno. W domu to sam sprzqtam, zamiatam, odkurzam, piore
swoje rzeczy, karmig krowy, wybieram jajka. (M, lat 38, gmina miejsko-wiejska);

[dop. Mieszkanie] w domu wolnostojgcym. (K, lat 39, gmina wiejska);
Najlepiej bytoby w bloku. (M, lat 28, gmina miejska);
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Chciatabym mieé¢ odkurzacz. Zeby moéc wypelniaé obowiqzki, ktéore umiem robi¢ sama.
I chciatabym, aby przychodzit ktos. (K, lat 39, gmina wiejska);

Chciataby mieszkac¢ w pokoju sama, bo mam taki pokdj teraz (...). (K, lat 24, gmina miejska).
W narracjach badanych pojawiaty si¢ takze bardziej doprecyzowane uwagi 1 sugestie dotyczace
wspolnego przebywania w mieszkaniach:

Fajnie by byto, gdybym miaf swoj pokdj, swoje tézko, zebym sie wykgpat, kiedy zechce. Ja moge
sprzqtac, obierac kartofle i wspolnie gotowac. Mogq mieszkac¢ w innych pokojach i dziewczyny.

Mi to nie przeszkadza. Albo fajne chiopaki. Moze, ktora by mnie zechciata. (M, lat 38, gmina
miejsko-wiejska);

Chciatabym, zZeby w mieszkaniu byty same kobiety, w podobnym do mojego wieku. Ustalenie
zasad byloby wazne. (K, lat 39, gmina wiejska);

Chciatbym, Zeby mieszkanie bylo przestronne, kolorowe i wesole. (...) Najbardziej zalezaloby
mi na odwiedzinach znajomych, np. z osrodka. (...) Nie mam wymagan dotyczgcych osob.
Ewentualnie byloby mito, gdyby mieszkaly kobiety. Ustalenie zasad bytoby bardzo konieczne.
(M, lat 28, gmina miejska).

Najwazniejsza potrzeba, sygnalizowang przez wszystkie badane osoby, okazata si¢
konieczno$¢ wlasciwego zabezpieczenia w sferze higieniczno-sanitarnej oraz wyposazenia
mieszkan w media elektroniczne. Stanowisko takie odzwierciedlajg nastgpujace wybrane
wypowiedzi:

Nie wiem, ale moze mie¢ swoj pokdj, tazienke, zeby wykgpaé sie w wannie. (M, lat 38, gmina
miejsko-wiejska);

Telewizor do oglgdania filmow, nowe meble. Chciatabym, zeby byt tam komputer z Internetem.
(K, lat 39, gmina wiejska);

Musi byc¢ czystosé, lad, porzqdek, zeby tadnie pachnialo. Przydalby sie telewizor i sprzet
muzyczny, duzo plyt discopolowych. (M, lat 28, gmina miejska).
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3.2. Rekomendacje dotyczace lokali mieszkalnych

Gwarancjg poczucia bezpieczenstwa mieszkancoOw jest zajmowanie lokalu
posiadajacego uregulowang sytuacje prawng. Zabezpieczenie w tym zakresie (m.in. w postaci
prawa wlasno$ci mieszkania lub domu, umowy najmu, dzierzawy, czy uzyczenia) pozostaje
w gestii podmiotu prowadzacego mieszkanie.

Lokale, w ktérych zamieszkaja osoby z niepetlnosprawnoscia intelektualng, w tym
z zespotem Downa powinny sktada¢ si¢ z roznych pomieszczen dostosowanych do ich potrzeb,
oraz stwarza¢ mozliwo$¢ swobodnego ich funkcjonowania, warto$ciowego spedzania wolnego

czasu, a takze spokojnego odpoczynku nocnego.

Pokdj mieszkalny

W przypadku oséb z niepetnosprawnos$cia intelektualng, w tym z zespolem Downa,
rekomendujemy pokoje jednoosobowe. Zaleca si¢ zapewnienie minimalnej powierzchni
pokoju, nie mniejszej niz 12 m?.

Waznym elementem w zyciu kazdego cztowieka jest niezakiocony spokoj w miejscu
jego codziennej aktywnosci, poza wykonywaniem pracy badz uczestnictwem w wielorakich
formach edukacyjnych. Takim miejscem jest dom. Lokal 1 wydzielony w nim pok¢j, winny
spetnia¢ jego najwazniejsze kryteria, tj. zapewnia¢ mieszkancowi poczucie bezpieczenstwa,
wyciszenia, komfortu psychicznego. W takich warunkach powinien on mie¢ mozliwos¢
swobodnego decydowania o wyborze czynnos$ci, ktore chcialby aktualnie realizowa¢ (m.in.
ogladania wybranego programu TV, stuchania audycji radiowych, odpoczynku dziennego
inocnego). Dzielac lokum z inng osoba, mieszkaniec/nka pozbawiony zostanie petnej swobody
dziatania. Wspolne korzystanie z dostgpnych urzadzen w pokoju, przy jednoczesnej
rozbieznosci potrzeb mieszkancoOw/nek, moze prowadzi¢ do nieprzyjemnych sytuacji, czy
warunkowac¢ powstawanie konfliktow.

Przy planowaniu liczby pomieszczen mieszkalnych nalezy tez pamigta
o wyodrebnieniu pokoju przeznaczonego dla kadry, niezb¢dnego w trakcie pelnionych dyzurow
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nocnych. Moze by¢ on wykorzystywany takze do biezacej pracy w ciggu dnia, przechowywania
dokumentacji, sprzetu biurowego, czy przedmiotow osobistych personelu.

W pokojach mieszkalnych nie zachodzi potrzeba obligatoryjnego dostosowania
przestrzeni pod wzgledem architektonicznym. W przypadku budynkéw nowych, badz
kompleksowo remontowanych, zaleca si¢ instalacje drzwi o szeroko$ci oScieznicy
umozliwiajgcej swobodne poruszanie si¢ osobom korzystajacym z wozkow, jak tez rezygnacije

Z montazu progow.

Pokéj wspolny

Z uwagi na realizacj¢ w mieszkaniu wielu ustug wspierajacych aktywnosé
poszczegbdlnych uzytkownikéw, niezbgdne jest zapewnienie im pokoju wspolnego.
Powierzchnia takiego pomieszczenia zalezy od og6lnej liczby mieszkancéw. Powinna by¢ na
tyle wystarczajaca, aby zaaranzowac przestrzen do pracy oraz kacik do wypoczynku wszystkim
mieszkancom i dyzurujacej kadrze (wyposazony m.in. w stot z krzestami, sofy, fotele,
telewizor, komputer itp.).

Wskazane jest stworzenie powierzchni otwartej, w postaci pokoju potaczonego
z kuchnig. Z jednej strony zapewni ona wigkszg przestrzen w mieszkaniu, z drugiej zas ulatwi

kadrze biezace monitorowanie czynnosci podejmowanych przez mieszkancow/nki.

Pomieszczenia higieniczno-sanitarne

Rekomendujemy, aby do kazdej sypialni przynalezata tazienka z prysznicem i toaleta,
za$ ogolnodostepna tazienka wspdlna byta wyposazona w wanne. Wszelkie ograniczenia w tym
zakresie mogg uniemozliwi¢ sprawne zaspokajania przez niektorych mieszkancow/nki ich
potrzeb fizjologicznych. W przypadku oséb z niepelnosprawnoscia sprzezong nalezy takze
zwroci¢ uwage na wydtuzony czas przeznaczany na takie codzienne czynnosci jak: kapiel,
ubieranie si¢, czy pielegnacja ciata. Osobista tazienka warunkuje intymnos¢, ktorej osiggnigcie

bedzie zdecydowanie zaburzone wskutek stalego korzystania z niej przez wielu
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mieszkancow/nki. Rekomendujemy, jezeli to mozliwe, organizacje¢ lazienek pojedynczych,
przeznaczonych do uzytkowania indywidualnego. Jezeli niemozliwe jest spetnienie powyzszej
zasady, jedno pomieszczenie nie powinno przypada¢ na wigcej niz dwoch mieszkancow.
W wyjatkowej sytuacji z jednej tazienki moga korzysta¢ trzy osoby, z zastrzezeniem
wyodregbnienia oddzielnej toalety.

Lazienka powinna mie¢ powierzchni¢ pozwalajgcg na wtasciwg organizacje przestrzeni
(m.in. zapewnienie miejsca do siedzenia podczas przebierania, przechowywania brudnej
1 czystej odziezy, umieszczenia wieszakow na rgczniki). Warunkiem koniecznym jest takze
stosowanie w toaletach dolnoplukéw z niewrazliwymi na uszkodzenia przyciskami. Nie sg
zalecane, podatne na zablokowanie, prysznice z odplywem na poziomie podiogi. Wilgoc¢
w kontakcie ze sprzetem elektrycznym (np. suszarka do witosow, depilatorem, czy maszynka
do golenia) moze stwarza¢ powazne niebezpieczenstwo, w szczegdlnosci mieszkancom
z ograniczong koordynacja wzrokowo-ruchowa. W przypadku montazu prysznica bez kabiny,
wskazane jest usytuowanie krzesetka przesuwanego w linii poziomej na odpowiednim stelazu.
Taka aranzacja przestrzeni zdecydowanie utatwi asystentom osobistym ewentualne wspieranie
0s0b z niepetnosprawnoscig w wykonywaniu codziennych czynnos$ci higienicznych.

Spetnianie kryteriow dostosowania tazienki do wymogdéw przewidzianych dla oséb

z niepetnosprawnoscia ruchowa jest pozadane, ale nie jest bezwzglednie konieczne.

Kuchnia

Kuchnia powinna mie¢ powierzchni¢ umozliwiajaca odpowiednie rozmieszczenie
szafek, sprzetow AGD oraz blatow roboczych pozwalajacych na jednoczesne wykonywanie
pracy przez co najmniej trzy osoby. Jest to warunek nieodzowny, odgrywajacy istotng role
w rehabilitacji 1 integracji mieszkancow.

Przy wyborze wyciagu kuchennego, niezbgdnego do wentylacji pomieszczenia,
pozadany jest montaz sprzetu generujgcego niski poziom hatasu. Zapewni to styszalnos¢ innych
sprzetow (np. czujnika dymu), czy tez odgtosow dobiegajacych z pozostatych pomieszczen.
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Przedpokdj

Warunkiem koniecznym jest wyodrebnienie w mieszkaniu ciggow komunikacyjnych
porzadkujacych jego przestrzen. Przedpokdj lub korytarz stanowig przede wszystkim miejsce
na pozostawienie okrycia wierzchniego i1 obuwia. Ze wzglgdow bezpieczenstwa oraz
zachowania przez mieszkancoOw/nki ostrozno$ci, pozadane jest montowanie w drzwiach

wejsciowych wizjerow lub przeszklen z materialu antywtamaniowego.

Aranzacja i wyposazenie mieszkan

Materialy
Materialy uzyte do budowy i aranzacji mieszkania powinny by¢ trwate, trudne do
uszkodzenia oraz bezpieczne w sytuacji ich ewentualnego naruszenia. Jest to wazne kryterium
dotyczace w szczegdlnosci osOb wykazujacych zachowania agresywne, badz posiadajacych
trudno$ci z delikatng obstuga urzadzen.
Rekomendujemy m.in.:
e zainstalowanie w oknach folii zabezpieczajacej szkto przed rozpadem;
e montaz drzwi wewngtrznych pozbawionych szyb 1 wykonanych z trwatych
materiatow;
e wykorzystywanie wytrzymatych i zmywalnych materiatdéw podtogowych;
e stosowanie zmywalnych farb $ciennych;
e zastosowanie trwatej armatury tazienkowej;
e zastosowanie, w miar¢ mozliwosci, materiatdw wykonczeniowych odpornych na
zalanie w pomieszczeniach tazienkowych;

e stosowanie zabezpieczen instalacji elektrycznych.

Wygluszenie Scian i drzwi
Wygluszenie $cian i drzwi wejsciowych pozwoli na uniknigcie hatasu z zewnatrz, jak
tez zminimalizuje styszalnos$ci ucigzliwych dla sgsiadow dzwiekéw pochodzacych z mieszkan
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zajmowanych przez osoby z niepelnosprawnoscig. Ich czesto nadmiernie gwarne
komunikowanie si¢ moze zosta¢ niewlasciwie odebrane przez otoczenie i powodowaé
nieuzasadnione wezwanie interwencyjnych stuzb mundurowych.

Wazne jest rowniez wygluszenie §cian i drzwi wewnatrz lokalu, np. do sypialni
1 pomieszczen wspdlnych. Mieszkancy/nki moga przeszkadza¢ wzajemnie poprzez glo$ne
stuchanie muzyki, korzystanea z odbiornikow telewizyjnych 1 donosne opiniowanie
ogladanych tresci, gromkie prowadzenie konwersacji. Rekomendowane jest uzycie takich

materialdéw podlogowych, ktére redukuja odglosy przemieszczania si¢ 0sob.

Wyposazenie sypialni

Jezeli jest to mozliwe, zaleca si¢ aby kazda sypialnia posiadata mini aneks kuchenny
(wyposazony w podstawowe meble kuchenne, kuchenk¢ mikrofalowa, czajnik, lodowke, zlew
itp.) oraz tazienk¢ z prysznicem i krzesetkiem utatwiajacym kapiel. Wskazane jest
zamontowanie uchwytu w poblizu miski ustgpowe;j.
Wyposazenie sypialni nie odbiega od powszechnie przyjetych standardow. Warunkiem
koniecznym jest zaopatrzenie pokoju sypialnego w 16zko tradycyjne lub t6zko z barierkami
1 funkcja zmieniajgcg ulozenie ciata (zalecane w szczegdlnosci w mieszkaniach z ustugami typu
C). W pomieszczeniu powinny by¢ takie urzadzenia, jak: szaftka nocna, stolik lub biurko,
krzesta, szafa z drzwiami, szafka, telewizor, radioodtwarzacz, lampka nocna, posciel, koce,
reczniki, zastony lub rolety, system powiadamiania personelu zainstalowany na wysokos$ci
umozliwiajgce] swobodne korzystanie przez osobe z niepelnosprawnoscig, regulowane
indywidualnie natezenie oswietlenia itp. Zalecane jest umozliwienie mieszkancom/nkom

samodzielnej aranzacji przestrzeni, zgodne z ich potrzebami i upodobaniami.

Wyposazenie wspolnej kuchni
Wyposazenie kuchni powinno zapewnia¢ bezpieczenstwo oraz mozliwo$¢ sprawnego

prowadzenia treningdéw samodzielnosci. Rekomendujemy wyposazenie kuchni m.in.
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w zlewozmywak, kuchenke, lodéwke, blaty do przygotowywania positkow, szafki, zmywarke.
Wskazany jest rowniez montaz baterii na fotokomorke, przyczyniajacy si¢ do generowania
oszczednosci wskutek regulacji temperatury wody oraz nauki mieszkancéw/nek racjonalnego
gospodarowania zasobami mieszkaniowymi.

Ze wzgledow bezpieczenstwa wiasciwe jest zamontowanie kuchni elektrycznej (plyty
ceramicznej). Rezygnacja z kuchni gazowej wynika z realnego prawdopodobienstwa jej
uszkodzenia (np. zamoczenie palnikow ptynami podczas sporzadzania positkow). Ulatniajacy
si¢ wowczas gaz moze stanowi¢ powazne zagrozenie zdrowia i zycia wszystkich osob
przebywajacych w lokalu.

Bardzo istotng rol¢ odgrywa system oznakowania sprzgtow i szafek w postaci
zamieszczonych na frontach, w wersji stownej badz piktogramoéw, informacji o ich
przeznaczeniu i zawartosci. Pomieszczenie kuchenne powinno by¢ ponadto wyposazona m.in.
w kuchenke mikrofalows, toster, komplet garnkéw, naczyn, stot z mozliwoscia wydtuzenia
blatu, stabilne krzesta z oparciami, mat¢ antyposlizgowa przy zlewie, czajnik elektryczny

podswietlany, blender, mikser, kosze do segregacji odpadow itp.

Wyposazenie wspolnych lazienek

W wyposazeniu tazienek, poza sprzgtem wymienionym wczesniej, rekomendujemy
instalacje zabezpieczen hydraulicznych np. blokad goracej wody, urzadzen i timerdéw
ograniczajacych zuzycie wody itp.

Lazienka powinna by¢ wyposazona w pralke, suszarke elektryczng, suszarke do
wloséw, suszarke do bielizny. Powinno by¢ w niej takze miejsce na wieszaki, czysta 1 brudng

odziez, indywidualne przybory higieniczne, uchwyty i porgcze.

Wyposazenie i aranzacja przedpokoju
Standardowe akcesorium przedpokoju obejmuje takie elementy, jak: szafa na garderobe

zewngetrzng, szafka na buty, pufa do siedzenia, lustro, o$wietlenie, tablica z informacjami dla
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kadry i mieszkancow. W widocznym miejscu w lokalu powinny by¢ usytuowane apteczka
1 gasnica, ktorych obstuge zaleca si¢ mieszkancom/nkom systematycznie przypominac.
Mieszkanie nalezy wyposazy¢ rowniez w zelazko ze strazakiem, deske do prasowania

1 inne urzadzenia niezb¢dne do codziennego funkcjonowania.

Media elektroniczne

W mieszkaniu powinien by¢ dostep do wszystkich powszechnie uzywanych mediow
elektronicznych. Konieczne jest zapewnienie w pokojach gniazdek elektrycznych oraz
zabezpieczenie ich w miare potrzeb zatyczkami lub klapkami. Zaleca si¢ umozliwienie
mieszkancom/nkom indywidualnego korzystania z Internetu (poprzez bezprzewodowe Wi-Fi

w kazdym pokoju).

Systemy alarmowe

Warunkiem koniecznym jest wyposazenie mieszkania w system alarmu
przeciwpozarowego. Rekomendowana jest instalacja systemu przyzywowo-alarmowego. Jezeli
jest ona niemozliwa, zaleca si¢ zakup telefonéw 1 stworzenie systemu powiadamiania
telefonicznego. W czgsciach wspdlnych, okolicach drzwi wejSciowych oraz tarasach

rekomendujemy uzycie systemu elektronicznego monitoringu.

3.3. Rozwigzania w obszarze uslug wspierajacych pobyt osoby w mieszkaniu

Nadrzednym celem mieszkalnictwa wspomaganego jest zaspokojenie potrzeb
mieszkaniowych 0sob z niepelnosprawnoscig intelektualng, w tym z zespotem Downa w jej
spotecznosci lokalne;.

W niniejszym Modelu przyjeto definicj¢ niepelnosprawnosci w mysl ratyfikowanej
przez Polske w dniu 6 wrzesnia 2012 r. Konwencji ONZ o prawach os6b niepelnosprawnych.
Jak wynika z tresci preambuty, niepelnosprawnymi okresla si¢ ,,0soby, ktore maja dlugotrwale

naruszong sprawnos$¢ fizyczng, umystowa, intelektualng lub w zakresie zmystéw, co moze,
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w oddzialywaniu z réznymi barierami, utrudnia¢ im pelny i skuteczny udzial w zyciu
spotecznym, na zasadzie réwnosSci z innymi osobami.” Przedstawiony sposéb interpretacii
pozwala konstatowaé, ze o0soba z niepetlnosprawnoscig intelektualng moze mieszkaé
samodzielnie wtedy, gdy wykluczy si¢ wszelkie bariery, ktore moze napotkaé podejmujac taka
decyzje. Przyktady barier moga stanowi¢ trudnosci w zakresie orientacji czasowo-
przestrzennej, oceny warunkéw atmosferycznych, organizacji planu dnia czy przygotowania
positku. Wyzwaniem moze by¢ takze korzystanie z komunikacji miejskiej, badz samodzielne
dotarcie do instytucji, osrodka, zaktadu pracy. Rodzaje i wielkos$¢ ograniczen poszczegdlnych
0soOb nalezy okresli¢ we wstepnej fazie ich kwalifikacji tj. etapie konsultacji i diagnozowania.
Za wsparcie w wymienionych obszarach odpowiada wspotczesnie asystent osobisty osoby
z niepelnosprawnos$cia, czesto mylnie utozsamiany z opiekunem. Cechg roznicujaca
asystenture od opieki jest przede wszystkim podejscie wobec osoby z niepelnosprawnoscig.
Opiekun przejmuje catkowita odpowiedzialno$¢ za podopiecznego, podejmujac za niego
elementarne decyzje. Profesjonalnie przygotowany asystent pomaga natomiast osobie
w zwiekszaniu jej samodzielno$ci i rozwijaniu umiejetnosci dokonywania wyborow,
uwzglednia jej podmiotowos$¢ i prawo do samostanowienia. Z uwagi na cele wsparcia
realizowane w mieszkaniach wspomaganych, rekomendujemy w niniejszym Modelu ustuge
asystentury  osobistej.  Analizujagc  zréznicowane poziomy funkcjonowania  0so6b
z niepetnosprawnoscig oraz ich indywidualne potrzeby przyjmujemy, ze asystent osobisty
bytby odpowiednim specjalista odpowiedzialnym za udzielanie wsparcia zgodnego z ich
oczekiwaniami.

Podczas organizacji asystenckiego wsparcia oséb w mieszkaniach, rekomenduje sig
wykorzystanie potencjatu tkwigcego w spotecznosci. Rekomendowang forma pracy w tym
obszarze jest metoda krggéw wsparcia polegajaca na wiaczaniu spoleczenstwa w proces
usamodzielniania os6b z niepelnosprawnoscia. Egzemplifikacja dzialan moze by¢
przygotowanie przez mieszkanca/nk¢ positku wspdlnie z krewnymi, zakup produktow

w pobliskim sklepie z delikatng pomocg zaprzyjaznionego sprzedawcy, uczg¢szczanie do
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kos$ciota wspolnie z sgsiadami. Korzystanie z takiego naturalnego systemu wsparcia ma nie
tylko dodatni wymiar ekonomiczny programu, ale rowniez stanowi warto$s¢ dla calej
spolecznosci.

Centralne ogniwo w procesie wspierania mieszkancow stanowi koordynator
mieszkania. Osoba na tym stanowisku powinna zadba¢, aby mieszkanie wspomagane nie miato
cech instytucji, a takze stymulowac rozwijanie i wykorzystywanie w procesie usamodzielniania
mieszkancow powyzej Wspomniang metode kregow wsparcia. Do zadan koordynatora nalezec¢
beda takze takie zadania, jak: dbato$¢ o techniczne aspekty funkcjonowania mieszkania,
zawarcie dwustronnej umowy z mieszkancem/nka, ustalenie grafiku i wymiaru godzin ustug
wspierajacych odpowiednich do rozpoznanych indywidualnych potrzeb. Powinien on umieé
uwzglednic takze przejSciowe trudnosci mieszkancow/nek (np. zwigzane z nauka postugiwania
si¢ nowym sprzetem i wyposazeniem, choroba, przezywanym kryzysem), ktére generuja
nieodzownos$¢ odpowiedniego zwigkszenia zaktadanych godzin wsparcia.

Podsumowujac, usluga asystenta osobistego osoby niepetnosprawnej, metoda kregdw
wsparcia oraz zaangazowanie koordynatora mieszkania/mieszkan to rekomendowane
podstawowe formy wsparcia przyjete w niniejszym Modelu. Sg one uzupeliane ustugami
wzmacniajgcymi aktywno$¢ mieszkancow/nek, do ktorych zalicza si¢:

e trening umiejetnosci praktycznych — ma na celu rozwijanie i wzmacnianie
samodzielnosci w zakresie podstawowych czynnos$ci dnia codziennego (np. sprzatanie,
wycieranie kurzu, mycie podtdg; pranie — Segregowanie, rozwieszanie
1 suszenie odziezy; gotowanie — korzystanie z urzadzen elektrycznych, zmywanie
naczyn);

e trening higieniczny — dotyczy wzmacniania dziatan w zakresie utrzymania czystosci
catego ciata (np. mycie glowy 1 calego ciala, wycieranie si¢ r¢cznikiem, mycie zebow,

czesanie wlosow 1 dbanie o estetyczny wyglad zewngtrzny);
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e trening finansowy - ¢wiczenie umiejetno$ci planowania i wydatkowania wilasnych
funduszy (np. zwigzanych z utrzymaniem mieszkania);

e trening kulinarny - dotyczy nabywania, rozwijania i wzmacniania umicjetnosci
niezbednych do zycia (np. przygotowanie positku - Krojenie, smarowanie pieczywa,
mycie potproduktow, gotowanie, pieczenie, umiejetnos¢ przechowywania produktow
1 potraw, dbanie o czysto$¢ w miejscu pracy itp.);

e trening i pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych.

3.4. Rozwiazania w zakresie wspierania aktywnos$ci osoby w mieszkaniu

W mieszkaniu wspomaganym nalezy uwzgledni¢ réwniez dodatkowe formy wsparcia,
ktore sa mieszkancom/nkom w danym momencie niezbedne. Mozna je rozpatrywaé¢ w dwoch
ujeciach, tj.:

e wynikajgce z potrzeb medycznych,

e wynikajgce z potrzeb spotecznych.

Formy wsparcia wynikajace z potrzeb medycznych

Obejmujg podstawowa opieke medyczng $wiadczong mieszkancom na zasadach
ogolnodostepnych. W szczegodlnych przypadkach powinna istnie¢ mozliwo$¢ zorganizowania
wizyty domowej, czy konsultacji specjalistycznej. Nalezy zadba¢ o dostep mieszkancow/nek
do opieki dentystycznej, ginekologicznej, fizjoterapeutycznej, okulistycznej oraz
psychiatrycznej, jesli wymaga tego ich stan zdrowia. Moga wystapi¢ takze sytuacje

uzasadniajgce uruchomienie ustug medycznych w miejscu zamieszkania (np. okolicznos$¢
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choroby, opieki pooperacyjnej, koniecznos¢ podawania lekow). Finanse dodatkowe na ten cel

powinny by¢ ujete w budzecie mieszkania wspomaganego.

Formy wsparcia wynikajace z potrzeb spolecznych

Rekomenduje si¢, aby mieszkaniec/ka mial w ciggu dnia zapewniong aktywnos¢
w formie pracy zawodowej lub uczestnictwa w zajgciach w placoéwkach aktywizujacych (m.in.
ZAZ, WTZ, SDS, KIS, CIS). Wydatki zwigzane z jego pobytem w instytucjach
srodowiskowych nie stanowia kosztu mieszkania, s3 bowiem niezalezne od programu
mieszkaniowego. Zaleca si¢, aby cele zwigzane z usamodzielnieniem mieszkaniowym byty
uwzglednione takze w indywidualnych programach wspierania rozwoju osob
Z niepelnosprawnos$cig sporzadzanych w placowkach, do ktorych uczeszczaja. Wazne jest, aby
wszystkie podmioty zaangazowane w proces rehabilitacji i usamodzielniania wspotpracowaty
na rzecz mieszkanca/nki oraz wykorzystywaly w tym celu potencjat spotecznosci lokalnej.

W przypadku braku placowki lub innego lokalnego programu aktywizacji, obowigzek
konstruktywnej organizacji planu dnia, terapii zajgciowej badz treningu pracy Spoczywa na
podmiocie prowadzacym mieszkanie. W sprawnej realizacji zatozonych celow moze okazaé
si¢ istotne wsparcie ze strony pracownika socjalnego, psychologa lub innego profesjonalisty.
Wspomaganie mieszkancow przez wymienionych specjalistow nie jest wykluczone réwniez
w sytuacji, gdy sa oni uczestnikami placowek aktywizujacych lub pracuja zawodowo. Warto
podkresli¢ jednak, iz w obliczu braku konkretnych przestanek uzasadniajacych potrzebe
uruchomienia dodatkowych form wsparcia, nie nalezy ich dyrektywnie zapewnia¢. Moglyby
one powodowac¢ ograniczanie samodzielnos$ci 1 samostanowienia mieszkancow oraz stac si¢ dla
nich swoistym obcigzeniem.

Trudno przewidzie¢ wszystkie okoliczno$ci wymagajace uruchomienia zewngtrznych

zindywidualizowanych  form wsparcia niezbednych w procesie usamodzielniania
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mieszkancow/nek, niemniej jednak przynajmniej czgs¢ z nich powinna by¢ w budzecie
mieszkania uwzgledniona.

Jak wynika z badan przeprowadzonych przez zespot projektowy, osoby
z niepelnosprawnoscia i1 ich opiekunowie maja najczesciej zblizone oczekiwania odnos$nie
ewentualnego wsparcia udzielanego w mieszkaniach. Zakres oczekiwanej pomocy dotyczyt
najczesciej kwestii bezpieczenstwa, relacji z innymi ludzmi, treningdw ekonomicznych,
sporadycznie natomiast zwigzany byt rozwojem indywidualnych zainteresowan (rys. 8).
Wszyscy badani opiekunowie wyrazili aprobujacy stosunek do idei mieszkalnictwa jako nowej
ustugi wspierajacej osoby z niepetnosprawnoscia w srodowisku ich zamieszkania. Jak wynika
z ich narracji, wsparciem (w szczegolnosci informacyjnym i emocjonalnym), nalezatoby objac

nie tylko osoby usamodzielniajace sig, ale tez cztonkow rodzin.

To chyba moze by¢ dobra forma mieszkania dla takich osob, ktore nie majq bliskiej rodziny lub
opieki w rodzinie. Mogliby tam czu¢ zrozumienie. Na pewno lepsza niz mieszkanie w domu
pomocy spotecznej, gdzie jest bardzo duzo 0sob, a mato pracownikéw (...). Tam jest taka osoba
jedng z wielu osob. Nie ma szans na indywidualne i bliskie relacje. I Zycie tam jest smutne
(opiekun osoby z zespotem Downa, gmina miejska);

Zeby nie byta sama. I zawsze w otoczeniu. X lubi, zeby jq przytulaé, porozmawiaé, wtedy czuje
sie potrzebna. Czyli ciepta, milosci od rodziny i od ludzi. (opiekun osoby
z niepelnosprawnoscig intelektualng, gmina wiejska);

X ma swoje rytualy. Codziennie rano wstaje i idzie do tazienki. Mieszkajgc z kims to moze by¢
dla niej problem, bo tazienka w danym momencie moze byc¢ zajeta. X moze sie denerwowac
(...). Chciatabym, zeby nauczyla sie obstugi technicznej pralki, kuchenki. Potrzebne jest
wsparcie podczas zakupow, wyjscia ze znajomymi, korzystanie z imprez miejskich
I wyszukiwanie informacji o nich. (opiekun osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna, duze
miasto);

Na pewno jacys asystenci do wsparcia na co dzien. Psycholog moze do rozwigzywania
konfliktow, bo takiego na co dzien ma w pracy (...). Ogélnie to jestem za powstawaniem takich
mieszkan wspomaganych. Nie wiem jakbym sobie z tym poradzita, jakby corka sie
wyprowadzita. Chciatabym, ale jednoczesnie jestem petna obaw, jak ona sobie sama poradzi.
(opiekun osoby z zespolem Downa, duze miasto);

Uwazam, ze takie mieszkania to dobry pomyst. Rozmawialam z osobami, ktore mieszkajq
w podobnych mieszkaniach (...). One sq bardzo zadowolone. Wida¢ u nich wiekszq
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samodzielnos¢. Nie chciatabym, aby po mojej Smierci moje dziecko byto w DPS, tylko w takim
mieszkaniu wspomaganym. (opiekun osoby z zespotem Downa, gmina miejska).
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Rys. 8. Potrzeby badanych os6b w zakresie ustug wspierajacych pobyt

i aktywnos$¢ w mieszkaniu

WSPIERANIE POBYTU

A

przygotowywanie obstuga urzadzen zajecia relaksacyjne, czynnosci
- technicznych minimalizowanie higieniczne
positkow stresu
wydatkowanie mobilnos¢
srodkow, komunikacyjna
regulowanie optat

SYGNALIZOWANE POTRZEBY

podejmowanie
decyzji, dokonywanie
wyborow

zapewnienie
bezpieczenstwa

fizycznego
utrzymywanie kontaktow zapewnienie poczucia rozwijanie relacji z
z otoczeniem sasiedzkim bezpieczerstwa réowieénikami
emocjonalnego

v

WSPIERANIE AKTYWNOSCI
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3.5. Uprawnienia i obowiazki

Ogolne zasady pobytu 0s6b z niepetnosprawnos$cia intelektualng, w tym z zespolem
Downa w mieszkaniach wspomaganych reguluje umowa. Zawarte sa w niej kwestie dotyczace
organizacji mieszkania, czasu jego uzytkowania, wysokos$ci odptatnosci i trybu jej uiszczania,

a takze rodzaju oferowanego wsparcia.

Wspélne zamieszkiwanie o0s6b niespokrewnionych ze soba wymaga doprecyzowania
obowigzujacych zasad i1 przystugujacych praw. Do elementarnych obowiazkéw mieszkancow

powinno naleze¢:

e przestrzeganie norm i zasad wspoétzycia spotecznego;

e przestrzeganie zasad BHP, PPOZi sanitarnych uprzednio przekazanych do
wiadomos$ci w sposob zrozumiaty;

e poszanowanie praw i wolnosci innych 0séb (wspotmieszkancoéw oraz kadry);

e dbatos¢ o higieng osobista, wyglad zewnetrzny;

e dbatos¢ o czystos¢, porzadek, estetyke 1 wyposazenie zaymowanego pokoju oraz czesci
wspolnie dzielonych z innymi mieszkancami;

e informowanie opiekuna i mieszkancow o wizytach rodziny lub oséb postronnych oraz

planowanych wyjazdach do domu.

Wspolne zamieszkiwanie wymaga takze okreSlenia przywilejow mieszkancow,

w szczegllnosci ich prawa do:

e wlasciwie zorganizowanych ustug wspierajacych ich pobyt i aktywnos$¢ w mieszkaniu;

e wyrazania wlasnych opinii w sposob kulturalny i nienaruszajgcy godnosci innych
0sob;

e ochrony i poszanowania dobr osobistych;

e 7zyczliwego i podmiotowego traktowania opartego na zasadach partnerstwa;
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e wyboru zaje¢, z ktorych chcg korzysta¢ zgodnie ze swoimi preferencjami;
e realizacji czasu wolnego oraz rozwijania wlasnych zainteresowan i1 zdolnosci;

e spokoju i zapewnienia poczucia bezpieczenstwa.
Wsréd podstawowych obowigzkoéw personelu nalezy wymienic takie, jak:

e wykazywanie dbatosci o wysoka jako§¢ $wiadczonych ustug, w tym ushug
wspierajacych pobyt i aktywnos$¢ osob w mieszkaniu;

e szanowanie praw i godnosci mieszkancow;

e ksztaltowanie relacji z mieszkancami na zasadach partnerstwa;

e realizacja wsparcia zindywidualizowanego, zgodnie z potrzebami poszczegolnych
mieszkancow;

e wspotpraca z rodzinami lub opiekunami mieszkancow;

e respektowanie zasady poufnosci;

e prowadzenie niezb¢dnej dokumentacji w zakresie wykonywanej pracy.

Elementem porzadkujacym organizacje codziennych czynno$ci w mieszkaniu oraz
wzmacniajacym relacje spoleczne moze by¢ nieformalny kontrakt zawierany pomigdzy
wszystkimi mieszkancami. Nie nalezy go rozpatrywa¢ w kategorii kontraktu socjalnego
stuzagcego wzmacnianiu aktywnosci 1 samodzielno$ci zZyciowej, zawodowej lub
przeciwdziataniu wykluczeniu spotecznemu, w mysl zapisow ustawy z dnia 12 marca 2004 r.
0 pomocy spoteczne;.

Zapisy porozumienia powinny by¢ przestrzegane przez wszystkich mieszkancow oraz
wspierajacg ich stale badZz czasowo kadrg. Kontrakt spelnia okreslone funkcje w zyciu
mieszkancow: uczy osoby podejmowania decyzji, planowania, dokonywania wyborow
I ponoszenia za nie odpowiedzialno$ci. Wspolne wypracowanie zasad oraz ich pozniejsze
przestrzeganie pozwala ksztaltowa¢ samodyscypling, zapewnia poczucie réwnosci,

wzajemnego szacunku, zaufania oraz bezpieczenstwa. Ustalone w ten sposob granice okreslajg
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jednoczesnie akceptowalne przez wszystkich formy zachowania. Wazny zapis w kontrakcie
powinien odnosi¢ si¢ do zakazu spozywania alkoholu oraz wuzywania S$rodkow
psychoaktywnych. Z uwagi na dbatos¢ o zdrowie mieszkancow oraz zapewnienie dobrej
atmosfery w mieszkaniu, nie powinno by¢ zgody na korzystanie z tego typu uzywek.

Opracowanie dobrego kontraktu wymaga czasu, jest to bowiem proces dynamiczny,
zmieniajacy si¢ w czasie. W przypadku osob z niepelnosprawnoscig intelektualng, nalezy
zwréci¢ uwage, aby zawarte w nim byly konkretne wskazowki dotyczace pozadanych
sposobow postepowania tacznie z ich konsekwencjami. Zasady te powinny by¢ przejrzyscie
i zwigzle sformutowane (zgodnie z Europejskimi Standardami Tekstu Latwego do Czytania
i Rozumienia), a takze wyeksponowane w mieszkaniu oraz modyfikowane w miare
pojawiajacych si¢ sytuacji trudnych i zglaszanych potrzeb. Technike kontraktu zawieranego
pomiedzy mieszkancami rekomendujemy w przypadku mieszkan z ustugami typu A i B.

Intencja wprowadzenia nieformalnego kontraktu wynikata z naszych doswiadczen
w pracy z osobami z niepetnosprawnoscig intelektualng, stosowanych rozwiazan
zaobserwowanych podczas odbytych wizyt studyjnych, ale tez analizy tresci wypowiedzi
potencjalnych kandydatow na mieszkancow. Wystepowanie pozytywnych elementow
1 ewentualnych trudnos$ci w relacjach interpersonalnych na terenie mieszkania obrazowali oni
W sposéb nastepujacy:

Nie wiem. Niczego sie nie boje, ale moze to zalezec kto bedzie mieszkac¢ w innych pokojach. Ja
ze wszystkimi sie dogadam. Lubie kolegow, mysle, zZe jakos to bedzie. (...) Trzeba by¢ dobrym
dla innych, wtedy lepiej sie¢ mieszka i zyje (...). (M, lat 38, gmina miejsko-wiejska);

Chciatabym, Zeby relacje wyglgdatly dobrze. Chciatabym, zeby mnie pocieszali, gdy jestem
smutna. I zZeby potrafili spedzac ze mng czas, ale tez Zeby szanowali, ze chce go spedzac¢ sama.
(K, lat 39, gmina wiejska);

By lubié wszystkich i pomagacé. Czas wolny [dop. organizowac] w ogrodzie, w pokoju. (K, lat
24, gmina miejska).

Wigkszo$¢ badanych potwierdzita umiejetno$§¢ samodzielnego podpisywania si¢

wlasnym imieniem oraz zwracania si¢ 0 pomoc w sytuacji trudnej do innych osob.
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(...) Wiem co robi¢. Trzeba dzwonié¢ na 112 i wtedy pokierujq tak, jak trzeba. Tylko wystarczy
powiedzie¢ czego ja chce i co sie dzieje. Dzwonitam juz pare razy. Raz to wzywatam policje
(...). Wtedy wszystko im powiedzialam, a oni przyjechali. Mama byta bardzo zdziwiona.
Poczutam sie z tym bardzo dobrze. A najlepiej mama, bo zobaczyta mnie w akcji. (K, lat 33,
gmina miejska).

73

LIDER PROJEKTU
Wojewodzitwo Podlaskie = Regionalny Odrodek Polityki Spoleczne] w Bialymstoku
ul, Kombatantow 7, 15-110 Bialystok, tal, 85 744 72 72 fax. B5 744 71 37, e-mail: ropsidrops-blalystok pl, waww rops-blalystok pl

FARTNERZY PROJEKTU

Wojewddzbwo
Podlaskie




Fundusze . " i
e, Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie - POlSkE P Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwoj

Projekt konkursowy ,W poszukiwaniu modelowych rozwigzan”
realizowany w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj wspotfinansowanego ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego na lata 2014-2020

4. Struktura organizacyjna
4.1. Kwalifikacje i kompetencje kadry

Kwalifikacje kadry sa zalezne od zajmowanego stanowiska pracy. Rekomendujemy,
aby osobg odpowiedzialng za realizacj¢ dziatan we wszystkich mieszkaniach z ustugami typu

A, B i C byt koordynator mieszkan.

Koordynator mieszkan

Kwalifikacje: wyksztalcenie wyzsze oraz co najmniej 6-miesigczne doswiadczenie w pracy
z osobami z niepetnosprawnos$cig intelektualng, w tym z zespolem Downa. Do stazu pracy,
poza zatrudnieniem na podstawie umowy o prace, zalicza si¢ wykonywanie ustlug w oparciu
o umowy cywilnoprawne, odbyte staze, praktyki oraz wolontariat. Dodatkowym atutem sg
ukonczone szkolenia np. z zakresu podstaw efektywnej komunikacji, asertywnos$ci, negocjacji,
mediacji, pierwszej pomocy, bezpieczenstwa 1 higieny pracy.

Kompetencje: umiejetnosci  zarzadcze,  zdolno$ci  organizacyjne, otwartosc,
komunikatywno$¢, bezinteresowno$¢, asertywnos¢, poszanowanie godnosci o0s6b we
wspolpracy, empatia, umiejetno$¢ mediacji, odporno$¢ psychofizyczna, odpornos¢ na stres
1 dziatanie pod presja, zdolno$¢ do samokontroli, umiejetnos¢ wspotpracy ze specjalistami,
instytucjami wspierajacymi proces leczenia, rehabilitacji 1 integracji spotecznej mieszkancow,

zdolno$¢ do przyjmowania i udzielania informacji zwrotnych.

Drugie kluczowe stanowisko pracy w mieszkaniu wspomaganym dla 0sob
z niepelnosprawnoscig intelektualng, w tym z zespotem Downa przewidziane jest dla asystenta

0sobistego osoby niepetnosprawnej.
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Asystent osobisty osoby niepelnosprawne;j

Kwalifikacje: wyksztalcenie co najmniej $rednie. Rekomenduje si¢ przeszkolenie kandydata
w zakresie $wiadczenia wsparcia osobom z niepelnosprawnoscig intelektualng, w tym
z zespolem Downa przez podmiot prowadzacy mieszkanie.

Kompetencje: dyspozycyjnos¢, odporno$¢ na stres, otwartos¢ w komunikacji, empatia,
wspotczucie, cierpliwos¢, poszanowanie godnosci drugiego cztowieka, a takze zdolnos$¢ do
samokontroli, samoksztalcenia, krytycznej samooceny sytuacji, przyjmowania i udzielania

informacji zwrotnych.

W sytuacjach wynikajacych z diagnozy funkcjonalnej oraz przyznanych ustug typu
A, B lub C rekomenduje si¢ zatrudnienie dodatkowej kadry (np. opiekunczo — pielggnacyjne;,
psychologa, pracownika socjalnego, pedagoga specjalnego, terapeuty zajgciowego, trenera,
logopedy, doradcy zawodowego, psychiatry) w wymiarze godzin wynikajacym z diagnozy oraz
IPW.

4.2. Zadania kadry

Gléwng osoba odpowiedzialng i koordynujacg realizacj¢ dziatan wynikajacych z IPW
osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng, w tym z zespotlem Downa, jest koordynator

mieszkania.

Do podstawowych zadan koordynatora mieszkania nalezg nastgpujace dziatania:

e nadzor nad organizacja mieszkania — podejmowanie dziatan o charakterze
administracyjnym zwigzanyCh z bezposrednim zarzadzaniem mieszkaniami (np.
wykonanie remontu, usunigcie drobnych usterek, zgloszenie wigkszych napraw
odpowiednim stuzbom, doposazenie mieszkania, terminowe regulowanie optat itp.)

oraz sprawowanie opieki nad wlasciwym ich uzytkowaniem przez mieszkancow;
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wspodlpraca z podmiotem prowadzacym oraz innymi podmiotami zaangazowanymi
W proces wspomagania;

organizacja pracy kadry §wiadczacej ustugi w mieszkaniu;

monitorowanie poziomu funkcjonowania spotecznego mieszkancow;

wspieranie mieszkancow, monitorowanie realizacji IPW oraz dokonywanie oceny
sytuacji warunkujacej zakres 1 rodzaj §wiadczonego wsparcia,

wspotpraca z rodzinami mieszkancow.

Do podstawowych zadan asystenta osobistego osoby niepelnosprawnej naleza nastepujace

dziatania:

ul, Kombatantow 7, 15-110 Bialystok, tal, 85 744 72 72 fax. B5 744 71 37, e-mail: ropsidrops-blalystok pl, waww rops-blalystok pl

wspieranie mieszkanca w codziennym funkcjonowaniu oraz stymulowanie jego
aktywnosci w sferze spoteczno - zawodowej;

pomoc w sytuacjach dotyczacych pogorszenia zdrowia, wykonywanie czynnoS$ci
pielegnacyjnych i opiekunczych;

wizyty w urzedach — tworzenie 1 wypelnianie dokumentéw oraz pism urzedowych,
wsparcie w obstudze konta bankowego;

organizacja czasu wolnego (np. udzial w wydarzeniach kulturalnych, zyciu
spotecznosci lokalnej, wyjazdach integracyjnych);

wspolpraca z rodzing osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng, w tym z zespotem
Downa;

ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych mieszkancéw/mieszkanek;

asysta w trakcie wizyt lekarskich, zaje¢ rehabilitacyjnych, terapeutycznych
I aktywizujacych;

prowadzenie wymaganej dokumentacji;

czuwanie nad bezpieczenstwem mieszkanca/ki;

obserwacja stanu zdrowia uzytkownika mieszkania oraz jego codziennego

funkcjonowania.
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Wedtug potrzeb wynikajacych z IPW, rekomendujemy zatrudnianie takze innych
specjalistow, m.in. psychologa, pedagoga specjalnego, terapeute zajeciowego, pracownika
socjalnego, trenera, logopede, doradce zawodowego, psychiatrg, w wymiarze godzin
uzaleznionym od zalozen zawartych w IPW.

Wskazane jest, aby kadra pracujgca bezposrednio z mieszkancami podnosita kwalifikacje
| wzmacniata swoje kompetencje zawodowe (m.in. poprzez udziat w szkoleniach, warsztatach,

superwizji).
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5. Podmioty prowadzace mieszkania

Mieszkania wspomagane, zgodnie z zalozeniami Modelu, mogg by¢ prowadzone przez
wszelkie osoby prawne i osoby fizyczne.

Poszerzenie katalogu podmiotéw mogacych prowadzi¢ mieszkania wspomagane
w stosunku do podmiotow prowadzacych mieszkania chronione jest zdecydowanie
uzasadnione. W przypadku mieszkan wspomaganych jako formy wsparcia roéwniez
specjalistycznego, dostosowanego do specyficznych potrzeb 0sob o szczegdlnych potrzebach,
funkcjonujacych na rdéznych poziomach samodzielnosci, moze wystapi¢ potrzeba ich

prowadzenia na szczeblu ponadgminnym, ponadpowiatowym, a nawet ogdlnopolskim.
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6. Zrodla finansowania mieszkalnictwa wspomaganego

W ramach zrodet finansowania realizacji na dzien dzisiejszy mozemy wymienic¢ te,
ktore funkcjonujg w obecnym systemie prawnym. Ponizej zostang opisane aktualnie dostepne
sposoby finansowania mieszkan wspomaganych skierowanych do 0s6b z niepelnosprawnoscia
intelektualng, w tym z zespotem Downa. Wskazujemy takze mozliwosci, jakie nalezaloby
uwzglednié, aby system mieszkalnictwa wspomaganego mial charakter trwaly 1 systemowy.
Informacje o rekomendowanych rozwigzaniach zostang wymienione na koncu niniejszego
podrozdziatu.

Podstawowe sposoby  finansowania mieszkalnictwa  wspomaganego  0sOb
z niepelnosprawnos$cig intelektualng, w tym z zespotem Downa jakie mozemy obecnie
wymieni¢ to: srodki krajowe, $rodki wlasne samorzadow, srodki organizacji pozarzadowych,
srodki zewnetrzne (w tym Unii Europejskiej), oraz §rodki prywatne podopiecznych i ich rodzin.
Podmiotem prowadzacym mieszkania chronione na mocy ustawy o pomocy spolecznej moze
by¢ kazda jednostka organizacyjna pomocy spolecznej (osrodek pomocy spolecznej,
powiatowy o$rodek pomocy spotecznej) oraz organizacje pozytku publicznego. Natomiast
podmiotem prowadzgcym mieszkania wspomagane tworzone poza zapisami ustawy o pomocy
spolecznej moze by¢ organizacja pozarzadowa, podmiot ekonomii spotecznej, kosciot
1 zwigzek wyznaniowy, jednostka samorzadu terytorialnego oraz ochotnicze hufce pracy
1 przedsiebiorcy. Zapewnienie i sposob finansowania bedzie wigc zalezny od tego, jaki podmiot
bedzie prowadzil mieszkanie wspomagane utworzone w ramach opisywanego Modelu.

Zasoby finansowe, ktore mozna wykorzysta¢ do zapewnienia trwatosci wypracowanych
rozwigzan obejmuja:

e $rodki z Europejskiego Funduszu Spotecznego, w tym:
— projekty finansowane ze $rodkoéw Regionalnych Programéw Operacyjnych

(w przypadku obszaru, na ktérym prowadzonych bgdzie pilotaz modelu, bylby
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to Regionalny Program Operacyjny Wojewodztwa Podlaskiego Poddziatanie
7.2.1 Ustugi spoteczne);

— projekty finansowane ze $rodkéw Programu Operacyjnego Wiedza, Edukacja,
Rozwoj;

— projekty finansowane z innych programéw w ramach funduszu spdjnosci.

e finansowanie ze $rodkéw samorzadow terytorialnych (w przypadku prowadzenia
mieszkan przez organizacje pozarzadowe w formie realizacji zadan publicznych
zleconych przez jednostke samorzadu terytorialnego);

e finansowanie ze $rodkéw  Panstwowego Funduszu Rehabilitacji  Osob
Niepelnosprawnych w ramach konkurséw ofert oglaszanych dla organizacji
pozarzadowych oraz konkursow i dotacji skierowanych do organéw administracji
publicznej;

e finansowanie ze $rodkéw rzadowych (w tym utworzonego Solidarnosciowego

Funduszu Wsparcia Osob Niepetnosprawnych).

Myslac o statych zrédtach finansowania modelowych rozwigzan nalezy zauwazy¢, ze
mieszkania wspomagane oraz system finansowani ich prowadzenia nie jest obecnie
uregulowany w polskim systemie prawnym. Bioragc pod uwagg aktualnie obowigzujace
przepisy prawne, moga by¢ one prowadzone w formule mieszkan chronionych w oparciu
0 przepisy art. 53 ustawy o pomocy spolecznej oraz rozporzadzenia w sprawie mieszkan
chronionych. Mieszkania wspomagane mogg rowniez funkcjonowa¢ w innej formie. Majg one
wprawdzie podobne cele i sposoby prowadzenia jak mieszkania chronione, ale posiadajg inny
zakres wymogow, grupe docelowa oraz potencjalne sposoby finansowania. Ten rodzaj
mieszkan na chwile obecng nie zostal w zaden sposob uregulowany prawnie, w zwigzku z czym
bedzie okreslany mianem mieszkania pozaustawowego. Mieszkania wspomagane
pozaustawowe moga by¢ finansowane z wyzej wymienionych réznych zrodet. W przypadku

mieszkan finansowanych ze $rodkéw unijnych musza one spelnia¢ wymogi okreslone
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W Wytycznych w zakresie realizacji przedsiewzie¢ w obszarze wlgczenia spotecznego
i zwalczania ubostwa z wykorzystaniem srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
i Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego na lata 2014-2020, a w szczeg6lno$ci
wymagania zawarte w Zatgczniku nr 1 ,,Minimalne wymagania §wiadczenia ustug spotecznych
W spotecznosci lokalne;j”. !

Mieszkania wspomagane dla os6b z niepelnosprawnoscig intelektualng, w tym
z zespotem Downa skierowane do osob bez niepetnosprawnosci sprzgzonych, nie wymagaja
dostosowan architektonicznych. Niezbgdne bgda natomiast wigksze naktady na realizacjg
ustug, a takze biezagce koszty dziatania mieszkan. Zakres dodatkowych ustug (typ A, B, lub C)
realizowanych w mieszkaniach bedzie zalezny od poziomu funkcjonowania konkretnych
mieszkancow.

W przypadku form wsparcia uwarunkowanych prawnie (w mieszkaniach chronionych)
zgodnie z § 2 rozporzadzenia w sprawie mieszkan chronionych, musza by¢ zapewnione ustugi
bytowe w postaci miejsca calodobowego pobytu oraz pracy socjalnej w rozumieniu ustawy
0 pomocy spolecznej, tj. ,,dziatalnosci zawodowej majacej na celu pomoc osobom i rodzinom
we wzmacnianiu lub odzyskiwaniu zdolnosci do funkcjonowania w spoteczenstwie poprzez
pelienie odpowiednich rol spotecznych oraz tworzenie warunkow sprzyjajacych temu
celowi.” W przypadku mieszkan chronionych bedzie to bardzo szeroki katalog ushug.
W sytuacji mieszkan nie funkcjonujagcych w oparciu o istniejgce uwarunkowania prawne,
z Wytycznych w zakresie realizacji przedsiewzie¢ w obszarze wiqczenia spolecznego
i zwalczania ubostwa z wykorzystaniem srodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego
I Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego na lata 2014-2020 wynika, ze ushlugi

mieszkan wspomaganych moga obejmowac:

e stworzenie miejsca w mieszkaniu wspomaganym (np. adaptacja lokalu, wyposazenie);

31 https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/dokumenty/projekt-wytycznych-w-zakresie-
realizacji-przedsiewziec-w-obszarze-wlaczenia-spolecznego-i-zwalczania-ubostwa-z-wykorzystaniem-srodkow-
efs-i-efrr-na-lata-2014-2020/ (dostgp 10.07.2019 r.).
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e pokrycie kosztow pobytu w lokalu mieszkalnym;
e zapewnienie ustug wspierajacych pobyt osoby w mieszkaniu;
e zapewnienie ustug wspierajacych aktywnos$¢ osoby w mieszkaniu;

e pokrycie kosztow eksploatacji lokalu mieszkalnego.

Wyzej wymienione zapisy Wytycznych w zakresie realizacji przedsiewzie¢ w obszarze
wigczenia spotecznego pozwalaja na dos$¢ swobodne ksztaltowania kategorii kosztow

prowadzenia mieszkania.

Na ogolne koszty pobytu mieszkanca w mieszkaniu beda wige sktadaty sie migdzy innymi takie
kategorie, jak:

e (CZynsz,

e naprawy biezace;

e eksploatacja mieszkania;

e Swiadczone w mieszkaniu ustugi;

e inne koszty, takie jak koszty srodkow do mycia, zmywania, prania;

e koszty osobiste, takie jak pozywienie, odziez, leki, kosmetyki.

W zaleznosci od typu mieszkania, poziomu samodzielno$ci mieszkancow, miejsca
oraz decyzji podmiotéw prowadzacych, poszczegdlne wydatki moga znalez¢ sie w kosztach
prowadzenia mieszkania, albo pozosta¢ po stronie mieszkanca. Rézne moga by¢ tez formy
regulacji pokrywania r6znych kosztow. Przyktad stanowi czynsz, ktory moze by¢ w mieszkaniu
pozostajacym w dyspozycji samorzadu:

e pokrywany przez samorzad i nie by¢ umieszczany bezposrednio w puli kosztow
przekazywanych na prowadzenie mieszkania;
e pozostawiony poza kosztami funkcjonowania mieszkania i pokrywany przez

mieszkanca, z uwzglednieniem znizek i przystugujacych mu zasitkow;
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e umieszczany bezposrednio w kosztach prowadzenia mieszkania i pokrywany ze
srodkéw przeznaczonych na biezace funkcjonowanie jako ustugi bytowe w postaci

miejsca catodobowego pobytu.

Podobnie koszty zwigzane z wyzywieniem mogg by¢:
e uwzgledniane w kosztach funkcjonowania mieszkania i pokrywane przez mieszkancow
na podstawie decyzji o odptatnosci za mieszkanie;
e pozostawione poza kosztami funkcjonowania mieszkania 1 obcigzajace wylacznie

mieszkancow.

Niezaleznie od przyjetych lokalnie rozwigzan, wobec wysokich kosztow biezacego
utrzymania mieszkania wspomaganego dla 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng, w tym
Z zespolem Downa, istnieje konieczno$¢ taczenia srodkéw pochodzacych z réznych Zrodet.
Beda to zrodta, wymienione na poczatku tego rozdziatu, czyli:

e Srodki wlasne samorzadu przeznaczone bezposrednio na cele prowadzenia mieszkania
chronionego;

¢ $rodki wlasne samorzadu przeznaczone na dodatki mieszkaniowe;

e wsparcie samorzadu w formie obnizki czynszu;

e Srodki wlasne samorzadu w formie ustug opiekunczych;

e $rodki z budzetu panstwa przekazywane gminom na realizacj¢ zadania zleconego
w formie specjalistycznych ustug opiekunczych;

e s$rodki z innych zrodet, np. PFRON w formie realizacji projektow na ustugi
uzupelniajgce  w  mieszkaniach chronionych lub na prowadzenie mieszkan
wspomaganych pozaustawowych;

e Srodki z roznych Zrédet na realizacj¢ ustug asystenckich;

e S$rodki unijne w okresie programowania 2014 — 2020;

e $rodki uczestnika w formie odptatnosci za pobyt lub za niektore kategorie kosztow.
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W zwiazku z tym, ze niniejszy Model ma za zadanie okresla¢ takze rozwigzania, ktorych
wprowadzenic byloby rekomendowane w przysziosci, wskazane jest pozostawienie
mozliwosci korzystania z wymienionych wyzej zrodet. Kluczowe natomiast pozostaje
wprowadzenie odmiennego trybu stalego dofinansowania mieszkan ze $rodkow budzetu
panstwa. Zrodta pochodzenia tego finansowania w opinii autoréw niniejszego Modelu moga
pochodzi¢ miedzy innymi z dotacji jakie obecnie przekazywane sg na podmioty ekonomii
spotecznej oraz z funduszy przeznaczonych na utworzony Solidarno$ciowy Fundusz Wsparcia
Oso6b Niepelnosprawnych. Prawdopodobnie istnieje takze mozliwos$¢ ustawowego wydzielenia
srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oso6b Niepelnosprawnych dedykowanych
bezposrednio na ten cel. Obserwujac rozwigzania funkcjonujace w tym obszarze w innych
krajach rekomendujemy takze, aby kwota dofinansowania na zamieszkiwanie osoby
z niepetlnosprawnoscig intelektualng w mieszkaniu wspomaganym podazala za ta osoba
w formie dedykowanej subwencji, ktorej zrodto powinna okresla¢ ustawa. Rekomendujemy
takze, aby dofinansowanie bylo przekazywane niezaleznie od tego, jaka instytucja bedzie
podmiotem prowadzacym mieszkanie (czy bedzie to jednostka samorzadu terytorialnego, czy
organizacja pozarzadowa). Jest to istotne rowniez z tego wzgledu, ze w matych spotecznosciach
czesto organizacje spoleczne sg podmiotem, ktory pracuje bezposrednio z osobami
z niepelnosprawnoscig intelektualng 1 jest w stanie do nich bezposrednio dotrzec.

W ramach mozliwosci jakie istniejg obecnie, dodatkowym zrodtem finansowania bedzie
tez Solidarnosciowy Fundusz Wsparcia Osob Niepelnosprawnych 1 program ,,Centra
opiekunczo-mieszkalne”, z ktorego beda mogty skorzysta¢ gminy 1 powiaty. Celem programu
jest pomoc dorostym osobom niepetnosprawnym ze znacznym lub umiarkowanym stopniem
niepelnosprawno$ci poprzez zapewnienie pobytu, opieki 1 specjalistycznych ustug
dostosowanych do ich potrzeb. Whnioski bgda mogty sktada¢ gminy i powiaty pragnace
utworzy¢ Centra opiekunczo-mieszkalne lub zleci¢ ich prowadzenie organizacjom

pozarzadowym. Program jest realizowany od 1 lipca 2019 roku.
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Na podstawie odrgbnych przepisow, uczestnicy programu moga skorzystac
z rehabilitacji 1 ustug opiekunczych, w tym specjalistycznych. Ustugi opiekuncze swiadczone
beda przez calg dobe. Osoby niepelnosprawne beda mogly rowniez zamieszkaé w nowo
utworzonych Centrach. Program bedzie realizowany w dwoch modutach. Pierwszy dotyczy
utworzenia Centrum. W ramach tego modutu beda finansowane zadania polegajace m.in. na:
budowie nowego budynku na terenie stanowigcym wilasno$¢ samorzadu, a nast¢pnie jego
wyposazeniu (np. w sprzet rehabilitacyjny, systemy zabezpieczajace przed pozarem, systemy
monitoringu); zakupie przez gmin¢ lub powiat budynku, w ktorym utworzone zostanie
Centrum, a takze jego wyposazenie; zmianie przeznaczenia catosci lub czesci istniejgcego
budynku, do ktérego samorzad posiada tytut prawny poprzez jego przystosowanie do standardu
Centrum i1 wyposazenie w niezbedne urzadzenia.

W drugim module samorzady bgda mogty uzyska¢ dofinansowanie na funkcjonowanie
Centrum. W ramach tego modulu beda finansowane zadania polegajace na utrzymaniu
dziatalnosci Centrum, w tym m. in. zabezpieczeniu dostaw podstawowych mediow (energii
elektrycznej, ogrzewania, wody, wywozu nieczystosci itd.), oplacaniu podatkow
1 optat lokalnych, ubezpieczeniu budynku, zakupie ustug, w tym wyzywienia dla uczestnikow
Centrum, zakupie materiatdw do pracy z uczestnikami programu; ponoszeniu niezbgdnych
wydatkow zwigzanych z transportem uczestnikow Centrum; pokrywaniu kosztow
wynagrodzen pracownikéw, w tym opiekunéw nocnych. Zeby przystapi¢ do programu, gminy
1 powiaty beda musialy ztozy¢ wniosek. Samorzady, ktoére beda chcialy tworzy¢ Centra beda
mogly prowadzi¢ je samodzielnie lub zleci¢ ich prowadzenie podmiotom, o ktorych mowa
w ustawie o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie.

Pomimo istniejacych sposobow pozyskiwania §rodkow na prowadzenie mieszkan,
niezwykle istotne jest wprowadzenie takich rozwigzan prawnych, aby zadaniem zleconym
z budzetu panstwa bylo $wiadczenie ustug poszczegbdlnych typow (A, B i C) w mieszkaniu
wspomaganym, a nie prowadzenie samego mieszkania. Datoby to mozliwo$¢ taczenia roznych

dostepnych $rodkéw finansowych na potrzeby mieszkania wspomaganego. Jak zostato
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wspomniane powyzej, wysokos¢ dotacji z budzetu panstwa powinna by¢ uzalezniona od
poziomu samodzielno$ci, a w konsekwencji zakresu niezb¢dnego wsparcia 0soby
zamieszkujacej w mieszkaniu wspomaganym.

Obecnie nie ma regulacji prawnych pozwalajacych na ustalanie poziomu
samodzielno$ci zyciowe] osoby z niepetlnosprawnoscig intelektualng, w tym z zespotem
Downa. Zasadne jest zatem wykorzystanie narzedzi zaprezentowanych w niniejszym Modelu
oraz stosowanie typologii ustug A, B, C.

Wydaje si¢, ze optymalnym rozwigzaniem, pozwalajacym polaczy¢ zasade ogodlnosci
przepisow i indywidualnego dostosowania wsparcia do potrzeb uzytkownikow mieszkan
wspomaganych, byloby rozwigzanie ustawowe okreslajace trzy poziomy wielkosci
dofinansowania (powigzane z typami ustug A, B, C) oraz dajace mozliwo$¢ organowi
prowadzacemu mieszkanie zadecydowania o wielkosci i formach koniecznego wsparcia.
Obecnie w polskim prawie funkcjonujg jedynie mechanizmy uzaleznienia wysokosci srodkoéw
na wsparcie od rodzaju niepetnosprawnosci lub/i stopnia niepelnosprawnosci. Warto wigc
wprowadzi¢ rozwigzanie wynikajace z niniejszego Modelu, tj. stwarzajace mozliwo$¢
indywidualnego dostosowania oferowanych ustug do mozliwos$ci i potrzeb 0sob.

Obecnie obowigzujace akty prawne stwarzajg mozliwo$¢ prowadzenia mieszkan
wspomaganych dla 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualng, w tym z zespotem Downa. Ich
utrzymanie jest jednak dla organéw prowadzacych znaczacym obcigzeniem finansowym.
Nalezy wiec podkresli¢, ze bez wprowadzenia nowych rozwigzan ustawowych w zakresie

finansowania, realizacja ustug zaprezentowanych w Modelu bedzie niemozliwa.
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Stownik uzywanych terminow??

inkluzja spoleczna (spoleczne wlaczenie; integracja spoleczna) — proces wlaczania
jednostek, grup czy kategorii spotecznych (np. osob z niepelnosprawnoscia) w funkcjonowanie
szerszego spoteczenstwa. Jest zjawiskiem odwrotnym do ekskluzji (wykluczenia spotecznego,

marginalizacji).

integracja spoleczna — termin w socjologii i innych naukach spotecznych oznaczajacy
w 0g6lnosci proces wlaczania (si¢) do zasadniczej czgsci spoteczenstwa réznorodnych, zwykle
mniejszosciowych grup spotecznych (np. mniejszosci narodowe, uchodzcy, emigranci
I repatrianci itp.) i w konsekwencji uzyskanie mozliwosci, praw i ustug dotychczas dostgpnych
tylko dla wiekszosci. Jest to jednocze$nie zjawisko pelne sprzeczno$ci, wymaga akceptacji obu

stron.

lokal mieszkalny — trwale wydzielony fragment nieruchomosci - budynku mieszkalnego,
stuzacy do zaspokojenia potrzeb bytowych co najmniej jednej osoby (najczgséciej rodziny).
Sktada si¢ przewaznie z kilku pokojow, kuchni, tazienki z ubikacja oraz korytarza.

Wedtug przepisow techniczno-budowlanych mieszkaniem okresla si¢ ,,zespof pomieszczen

mieszkalnych i pomocniczych, majgcy odrebne wejscie, wydzielony statymi przegrodami

32 Stownik sporzadzono na podstawie: Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r.
w sprawie warunkoéw technicznych , jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie (t.j. Dz. U. z 2019 r.,
poz. 473); R. Szarfenberg, Standaryzacja ustug spolecznych, zrodto:
http://www.wrzos.org.pl/projekt1.18/download/Ekspertyza%20Ryszard%20Szarfenberg.pdf (dostep 15.07.2019
r.); N. Marciniak-Madejska, Mieszkalnictwo wspomagane dla 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualng,
,Niepetnosprawno$¢ i Rehabilitacja” 2014, nr 1, s. 94-116; N. Marciniak-Madejska, R. Stenka, K. Weiner,
Podrecznik dobrych praktyk w zakresie deinstytucjonalizacji. Rozwigzywanie problemu bezdomnosci
i wykluczenia mieszkaniowego w oparciu o ustugi swiadczone w lokalnej spotecznosci, Poznan 2015; H. S¢k, R.
Cieslak, Wsparcie spoteczne — sposoby definiowania, rodzaje i zrodia wsparcia, wybrane koncepcje teoretyczne,
(w:) H. S¢k, R. Cieslak (red.), Wsparcie spoteczne, stres i zdrowie, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2004
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budowlanymi, umozliwiajgcy staly pobyt ludzi i prowadzenie samodzielnego gospodarstwa
domowego”.

Polskie prawo przewiduje nastgpujagce wymagania dotyczace mieszkan w budynkach
wielorodzinnych:

e mieszkanie, oprocz pomieszczen mieszkalnych, powinno mie¢ kuchni¢ lub aneks
kuchenny, tazienke, ustep wydzielony lub miske ustgpowa w lazience, przestrzen
sktadowania, miejsce umozliwiajace zainstalowanie automatycznej pralki domowej
oraz przestrzen komunikacji wewngtrzne;

e w budynku mieszkalnym wielorodzinnym w lazienkach powinno by¢ mozliwe
zainstalowanie wanny lub kabiny natryskowej, umywalki, miski ustepowe;j (jezeli nie
ma ustepu wydzielonego);

e pomieszczenie mieszkalne i kuchenne powinno mie¢ bezposrednie os$wietlenie
$wiatlem dziennym,;

e mieszkanie powinno mie¢ powierzchni¢ uzytkowa nie mniejszg niz 25 m?,

e W mieszkaniu co najmniej jeden pokdj powinien mie¢ powierzchni¢ nie mniejszg niz
16 m?;

e pokoje w budynkach mieszkalnych powinny mie¢ przynajmniej 2,5 m wysokosci.

mieszkalnictwo wspomagane (ang. assisted living) — forma ustug spotecznych kierowanych
do o0sob wymagajacych wsparcia, umozliwiajagca prowadzenie niezaleznego zycia
w spotecznosci lokalnej (w szczegdélnosci do osdb z niepelnosprawnoscia intelektualna,
senior6w, 0sob opuszczajacych zaktady karne, placowki opiekunczo-wychowawcze lub os6b
bezdomnych).

Jest ono realizowane w typowym dla danej spotecznosci lokalu mieszkalnym. Polega na
zapewnieniu osobom ustug stuzacych zwigkszeniu ich samodzielnosci, zaradnosci zyciowej,
integracji  spotecznej, a takze rozwijaniu 1 wzmacnianiu kompetencji osobistych

I spotecznych.
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spolecznosé¢ lokalna — zbiorowo$¢ zamieszkujaca wyodrebnione, stosunkowo niewielkie
terytorium, jak np. parafia, wie$, czy osiedle, w ktorej wystepuja silne wiezi wynikajace ze
wspolnych interesow 1 potrzeb, a takze z poczucia zakorzenienia i przynaleznosci do

zamieszkiwanego miejsca.

wsparcie spoleczne — pomoc dostepna jednostce w sytuacjach trudnych, oferowana przez
osoby znaczgce i grupy odniesienia.

W uyjeciu strukturalnym, wsparcie spoteczne jest okreSlane jako obiektywnie istniejaca
1 dostepna sie¢ spoteczna, ktdra wyrdznia si¢ od innych tym, ze poprzez fakt istnienia wigzi,
kontaktéw spotecznych, przynalezno$ci, petni funkcje pomocna wobec 0séb znajdujacych sig
w trudnych sytuacjach zyciowych.

W ujeciu funkcjonalnym wsparciem spotecznym nazywamy taki rodzaj interakcji spotecznych,
ktore zostajg podjete przez jednego lub obu uczestnikow/czek w sytuacji problemowej, trudnej,
stresowej czy krytycznej.

podmiot prowadzacy - kazda osoba prawna i osoba fizyczna prowadzaca mieszkania
wspomagane, zgodnie z zatozeniami Modelu. (np. jednostki samorzadu terytorialnego,

organizacje pozarzagdowe, podmioty Ekonomii Spotecznej itp.).

kontrakt — zawarte pomi¢dzy wszystkimi mieszkancami nieformalne porozumienie, w ktorym
zasygnalizowane beda wypracowane wspolnie zasady obowigzujace W konkretnych
mieszkaniach, a takze wynikajace z nich konsekwencje. Nie powinien on by¢ rozpatrywany
w kategorii kontraktu socjalnego stuzgcego wzmacnianiu aktywnos$ci 1 samodzielno$ci
zyciowej, zawodowej lub przeciwdziataniu wykluczeniu spotecznemu, w mysl zapisow ustawy
z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej. Zapisy kontraktu powinny by¢ przestrzegane

przez wszystkich mieszkancoéw oraz wspierajaca ich stale badz czasowo kadre.

indywidualny plan wspomagania (IPW) — dokument, stanowigcy zalacznik do umowy

zawieranej pomiedzy podmiotem prowadzagcym a mieszkancem/ka, okreslajacy wszelkie
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czynnos$ci do jakich zobowiagzuja si¢ obydwie strony. Obejmuje takze zatozone cele wsparcia
w odniesieniu do konkretnych kategorii ICF. Dokumentowanie IPW nalezy do obowigzku

kadry mieszkania.
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Zatagcznik nr 1

KWESTIONARIUSZ WYWIADU SWOBODNEGO SKIEROWANEGO
DO POTENCJALNEGO KANDYDATA NA MIESZKANCA
ORAZ JEGO OPIEKUNA

Dyspozycje do wywiadu swobodnego z
wspomaganego

potencjalnymi adresatami mieszkalnictwa

Lp. | Obszar tematyczny Zakres szczegblowy
1. | Zamieszkiwanie wspolne z rodzing wystepowanie potrzeby wspolnego
zamieszkiwania, bariery 1 walory wspolnego
zamieszkiwania
2. | Zamieszkiwanie samodzielne poza wystepowanie potrzeby samodzielnego
srodowiskiem rodzinnym zamieszkiwania, bariery i walory
samodzielnego zamieszkiwania, poczucie
bezpieczenstwa
3. | Spostrzezenia dotyczace wygladu estetyka, kolorystyka, sprzet AGD 1 RTV,
mieszkania Internet, umeblowanie, liczba pokoi,
wystepowanie czgsci wspolnych,
pomieszczenia higieniczno-sanitarne, balkon,
usytuowanie obiektu wolnostojacego,
lokalizacja mieszkania w bloku
4. | Spostrzezenia dotyczace wygladu klatka schodowa, podworko, tereny zielone,
otoczenia infrastruktura osiedlowa
5. | Trudnosci wystepujace w przestrzeni | zrodta i rodzaje wywotujgce niepokoj badz
mieszkalnej lgk, mozliwosci ich przezwyciezania
6. | Oczekiwania wobec 0s6b wspolnie oczekiwania odno$nie do liczby osob, pici,
zamieszkujacych wieku, wspolnych zasad uzytkowania
mieszkania
7. | Relacje interpersonalne pomiedzy potrzeby i oczekiwania, sposoby reagowania
mieszkancami na nowe osoby, wyrazanie uczu¢ oraz
radzenie sobie w sytuacjach konfliktowych,
towarzysko$¢, wzajemne zaufanie
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Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwoj

Rzeczpospolita
Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Projekt konkursowy ,W poszukiwaniu modelowych rozwigzan”

8. | Realizacja potrzeb indywidualnych w | przyzwyczajenia, nawyki, przewidywane
mieszkaniu trudno$ci w realizacji potrzeb
indywidualnych i sposoby ich niwelowania
9. | Zrodta wsparcia nieformalnego w rodzaje sytuacji trudnych, osoby wspierajace
sytuacji trudnej w sytuacji trudnej, umiejetnos¢ wyrazania
prosb
10. | Zrédta wsparcia instytucjonalnego w | umiejetnosé¢ korzystania z systemu wsparcia,
sytuacji trudnej znajomos$¢ numerow alarmowych,
umiejetno$¢ wezwania pomocy
11. | Umieje¢tnos$ci grafomotoryczne umiejetnos¢ podpisywania si¢ oraz czytania i
rozumienia tresci
12. | Ustugi wspierajace pobyt osoby w rodzaj, zakres, oczekiwania
mieszkaniu
13. | Ustugi wspierajace aktywnos¢ osoby | Rodzaj, zakres, oczekiwania
W mieszkaniu
14. | Refleksje osobiste rozmoéwcow na miejsce rekreacji, zabawy, wypoczynku,
temat mieszkania wspomaganego regeneracji sil psychofizycznych
Metryczka
A. Miejsce zamieszkania: [_] gmina wiejska (ponizej 10.000 mieszkancow), [ ]
miejsko-wiejska (ponizej 10.000 mieszkancow), [_| miejska od 10.000 do 100.000
mieszkancow, || duze miasto (powyzej 100.000 mieszkancow)
B. Osoba z niepelnosprawnoscia
Ple¢: ] mezczyzna, [ | kobieta
Wiek: ......
Wyksztatcenie: [ ] niepetne podstawowe, || podstawowe, [ ] gimnazjalne, [ ]
ZAWOUOWE, INNE: ..ottt et et e,
C. Opiekun osoby z niepelnosprawnos$cia
Ple¢: ] mezczyzna, [ | kobieta
Wiek: ......
Wyksztalcenie: [ | podstawowe, [ ] zawodowe, [ ] $rednie, [ ] wyzsze
licencjackie, [ | wyzsze magisterskie
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Zatacznik nr 2
KWESTIONARIUSZ ANKIETY KONSULTACYJNEJ

Metryczka
Data i miejsce przeprowadzenia wywiadu:

Wiek: / Rok urodzenia Pteé:

Dane z orzeczenia o stopniu 1 rodzaju niepelnosprawnosci:
- symbol niepetnosprawnosci
- stopien niepelnosprawnosci

Nazwa placowki, do ktorej stale uczeszcza kandydat(ka):

QOcena sposobow radzenia i samodzielnosci

Kod ICF Radze sobie sam/sama  [Nie radze sobie — Kto mi
pomaga? W jakim
zakresie? Czy wsparcie
moglby §wiadczy¢
asystent? Jezeli nie
asystent, to kto?

d460 Poruszanie si¢ w roznych miejscach.

Chodzenie i poruszanie si¢ w roznych miejscach i sytuacjach, jak np.: chodzenie pomigdzy

pokojami w domu, w obrebie budynku lub po ulicy w miescie.

Obejmuje: poruszanie si¢ wewnatrz domu, czolganie si¢ lub wspinanie w obrebie domu,

chodzenie lub poruszanie si¢ wewnatrz budynkow innych niz dom oraz na zewngtrz domu
1 innych budynkow.

d4600 Poruszanie si¢ wewnatrz domu. Chodzenie i

poruszanie si¢ we wtasnym domu, w obrebie pokoju lub

pomiedzy pokojami i w obrebie catego mieszkania lub

przestrzeni mieszkalnej.

Obejmuje: poruszanie sie z pietra na pietro, po balkonie,
odworzu, werandzie lub ogrodzie.

d4601 Poruszanie si¢ wewnatrz innych budynkow poza

swoim domem. Chodzenie i poruszanie si¢ w obregbie

innych budynkow poza wlasnym miejscem zamieszkania,
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jak np. poruszanie si¢ w domach innych ludzi, innych
prywatnych budynkach, budynkach komunalnych i
publicznych oraz przyleglym otoczeniu. Obejmuje:
poruszanie si¢ we wszystkich czesciach budynkow i
przyleglym otoczeniu, pomiedzy pietrami, wewngtrz, na
zewngqtrz i wokot budynkow zarowno publicznych jak i
prywatnych.,
d4602 Poruszanie si¢ na zewnatrz swojego domu i
innych budynkéw. Chodzenie i poruszanie si¢ blisko ub
daleko od swojego domu i innych budynkow, bez
uzywania prywatnych lub publicznych srodkow
transportu, np. pokonywanie pieszo blizszych lub
dalszych odlegtosci w miescie lub na wsi. Obejmuje:
chodzenie lub poruszanie si¢ po ulicach w sgsiedztwie,
[po miescie, na wsi, poruszanie si¢ pomiedzy miastami i
na wieksze odleglosci, poruszanie si¢ bez uzywania
srodkow transportu.
d4702 Uzywanie publicznych, zmotoryzowanych
srodkéw transportu. Korzystanie w charakterze pasazera
ze zmotoryzowanych pojazdow poruszajgcych sie po
lgdzie, morzu lub w powietrzu, zaprojektowanych dla
transportu publicznego, takich jak np. autobus, pocigg,
metro lub samolot.
d510 Mycie sig.
Mycie 1 suszenie calego ciata lub czgsci ciata z uzyciem wody 1 odpowiednich czyszczacych
1 suszacych srodkow 1 sposobdw jak: kapanie si¢, branie prysznica, mycie rak i stop, twarzy i
wlosoéw, wycieranie si¢ recznikiem. Obejmuje: mycie czgsci ciata, catego ciata 1 osuszanie sig.
Nie obejmuje: pielggnowania poszczegolnych czgsci ciata (a520) i korzystania z toalety (a530).
d5100 Mycie pojedynczych czgsci ciata.
Stosowanie wody, mydta i innych sSrodkow czyszczqcych
na czesci ciata, takie jak: rece, twarz, stopy, wlosy lub
aznokcie, aby je oczyscic.
d5101 Mycie catego ciala.
Stosowanie wody, mydta i innych srodkéw na cate cialo,
Zeby sie oczyscic, jak np. podczas kgpieli lub pod
prysznicem.
d5102 Osuszanie sig.

99

LIDER PROJEKTU
Wojewodzitwo Podlaskie = Regionalny Odrodek Polityki Spoleczne] w Bialymstoku
ul, Kombatantow 7, 15-110 Bialystok, tal, 85 744 T2 72 fax. 85 744 71 37, e-mail: ropsiirops-bialystok pl, wahe rops-bialysiok pl

FARTNERZY PROJEKTU

¥ K

WO & wWod 2 Dwh =" A
<
Podlaskia Ry




Fundusze . : 5
ek Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie __
E ki Fundusz Spo
Wiedza Edukacja Rozwdj - Polska uropejski Fundusz Spoteczny

Projekt konkursowy ,W poszukiwaniu modelowych rozwigzan”
realizowany w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj wspotfinansowanego ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego na lata 2014-2020

Uzywanie recznika lub innych srodkow, aby osuszyé
dang czes¢ lub czesci ciala albo cate cialo tak, jak np. po
zakoriczonym myciu.

d520 Pielggnowanie poszczegolnych czgsci ciala.
Dbanie o czes$ci ciala, takie jak: skora, twarz, zeby, skéra glowy, paznokcie i genitalia, ktore
wymagajg wiecej troski niz mycie i suszenie. Obejmuje: pielegnowanie skory, zebow, wltosow,
paznokci palcow rak i stop. Nie obejmuje: mycia si¢ (a510) i korzystania z toalety (a530).
d5200 Pielegnowanie skory.

Dbanie o stan powierzchni i nawodnienie wlasnej skory,
np. przez usuwanie zrogowacen lub odciskow, uzywanie
nawilzajgcych pltynow lub kosmetykow.

d5201 Pielggnowanie zebow.

Dbanie o higiene zebow, jak np. szczotkowanie zebow,
uzywanie nici dentystycznych i czyszczenie protezy lub
aparatu ortodontycznego.

d5202 Pielggnowanie wlosow.

Dbanie o wlosy, np. czesanie, uktadanie fryzury, golenie
i strzyzenie.

d5203 Pielggnowanie paznokci palcow rak.

Czyszczenie, obcinanie lub polerowanie paznokci palcow
rak.

d5204 Pielegnowanie paznokci palcoOw stop.

Czyszczenie, obcinanie lub polerowanie paznokci palcow
Stop.

d530 Korzystanie z toalety.

Planowanie wydalania 1 wydalanie ludzkich odchoddéw (menstruacja, oddawanie moczu
1 defekacja) oraz oczyszczanie si¢ po tych czynnos$ciach. Obejmuje: kontrolowanie oddawania
moczu, defekacje 1 higiene menstruacji. Nie obejmuje: mycia si¢ (d510); pielegnowania
poszczegolnych czgdci ciata (d520).

d5300 Kontrolowanie oddawania moczu.
Koordynowanie i kontrolowanie czynnosci zwigzanych z
oddawaniem moczu, takich jak: sygnalizowanie potrzeby
oddania moczu, zajmowanie odpowiedniej pozycji;
wybieranie i udawanie si¢ do odpowiedniego miejsca
celem oddania moczu; manipulowanie ubraniem przed i
po oddaniu moczu i oczyszczanie si¢ po oddaniu moczu.
d5301 Kontrolowanie defekacji. Koordynowanie i
kontrolowanie czynnosci zwigzanych z defekacjq, takich
jak: sygnalizowanie potrzeby defekacji, zajmowanie
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odpowiedniej pozycji, wybieranie i udawanie si¢ do
odpowiedniego miejsca celem dokonania defekacji;
manipulowanie ubraniem przed i po defekacji,
oczyszczanie si¢ po defekacyi.

d5302 Higiena miesigczkowania. Koordynowanie i
planowanie czynnosci zwigzanych z zachowaniem
higieny podczas miesigczki, takich jak przewidywanie
miesigczki i uzywanie srodkow higienicznych i
podpasek.

d540 Ubieranie sig¢.

Podejmowanie skoordynowanych czynno$ci 1 zadan zwigzanych z zaktadaniem
1 zdejmowaniem ubran i obuwia we wtasciwej kolejnosci i dostosowanie ubioru do warunkéw
klimatycznych i wymogoéw $rodowiska spotecznego, np. zaklada, dopasowuje i zdejmuje
koszule, spddnice, bluzki, spodnie, bielizng, rajstopy, kapelusze, rekawiczki, plaszcze, buty,
pantofle, obuwie, sandaty i kapcie. Obejmuje: zaktadanie i zdejmowanie odziezy i obuwia oraz
dokonywanie wyboru odpowiedniego ubrania.

d5400 Zaktadanie ubrania. Podejmowanie
skoordynowanych czynnosci zwigzanych z zaktadaniem
ubrania na rozne czesci ciala, np. podczas zakladania
ubrania przez glowe, przez ramiona i barki oraz na
dolng i gorng poltowe ciala; zaktadanie rekawiczek i
nakrycia glowy.

d5401 Zdejmowanie ubrania. Podejmowanie
skoordynowanych czynnosci zwigzanych ze
zdejmowaniem ubrania z roznych czesci ciata, np.
podczas Sciggania ubrania przez glowe, przez ramiona i
barki oraz z dolnej i gornej potowy ciata, zdejmowania
rekawiczek i nakrycia glowy.

d5402 Zaktadanie obuwia. Podejmowanie
skoordynowanych czynnosci zwigzanych z zaktadaniem
skarpet, rajstop i obuwia.

d5403 Zdejmowanie obuwia.

Podejmowanie skoordynowanych czynnosci zwigzanych
ze zdejmowaniem skarpet, rajstop i obuwia.

d5404 Wybieranie odpowiedniego ubrania.
Przestrzeganie domniemanych lub oficjalnych norm i
zwyczajow dotyczgcych ubioru w danej spotecznosci lub
kulturze i ubieranie si¢ zgodnie z warunkami
klimatycznymi.
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d550 Jedzenie.
Podejmowanie skoordynowanych zadan i czynnosci zwigzanych ze spozywaniem podanego
pokarmu, podnoszenie go do ust i zjadanie w kulturowo akceptowany sposdb, krojenie lub
tamanie pozywienia na kawalki, otwieranie butelek i puszek, uzywanie przyborow do jedzenia,
zjadanie positkoOw, uczestniczenie w przyjeciu lub zjadanie obiadu. Nie obejmuje: picia
(d560).

d550 Jedzenie | |

d560 Picie.

Chwytanie naczynia z ptynem, podnoszenie go do ust i wypijanie ptynu w kulturowo
akceptowany sposob, miksowanie, mieszanie i nalewanie plyndéw do picia, otwieranie butelek
1 puszek, picie przez stomkg lub picie biezacej wody z kranu lub ze Zrddta; karmienie piersia.
Nie obejmuje jedzenia (d550).

d560 Picie | |

d570 Troska o wtasne zdrowie.

Zapewnienie sobie dobrych warunkow bytowych, zdrowia oraz fizycznego i psychicznego
dobrostanu, poprzez zachowywanie pelnowartosciowej diety, utrzymywanie witasciwego
poziomu aktywnosci fizycznej, ogrzewanie si¢ lub ochtadzanie, unikanie czynnikow
szkodzacych zdrowiu, respektowanie zasad bezpiecznego seksu, obejmujacych uzywanie
prezerwatyw, poddawanie si¢ szczepieniom i regularnym badaniom okresowym. Obejmuje:
zapewnienie sobie dobrych warunkéw bytowych, zachowywanie diety i sprawnosci fizycznej;
utrzymywanie dobrego zdrowia.

d5700 Zapewnianie sobie dobrych warunkow bytowych.
Zapewnienie sobie wygody przez uswiadomienie swoich
potrzeb fizycznych i upewnienie sig, ze ciato znajduje sie
w dogodnej pozycji, Ze nie odczuwa nadmiernego gorqca
lub chiodu i ze oswietlenie jest odpowiednie.

d5701 Zachowywanie diety i sprawnosci fizycznej.
Dbanie o siebie przez uswiadomienie sobie wlasnych
potrzeb oraz wybieranie i spozywanie odzywczych
pokarmow i utrzymywanie sprawnosci fizycznej.

a5702 Utrzymywanie dobrego stanu zdrowia.

Dbanie o siebie przez uswiadamianie sobie wiasnych
potrzeb zdrowotnych i postegpowanie zgodnie z tym, co
wymaga zapewnienia sobie zdrowia, zarowno
reagowanie na zagrozenia zdrowotne jak i zapobieganie
chorobom poprzez poszukiwanie fachowej pomocy;
stosowanie si¢ do porad medycznych i innych porad
zdrowotnych, unikanie zagrozen zdrowia, takich jak:
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urazy fizyczne, choroby zakazne, narkotyki i choroby
przenoszone drogq plciowq.
d610 Nabywanie miejsca zamieszkania.
Kupowanie, wynajmowanie, meblowanie i urzadzanie domu, mieszkania lub innej siedziby.
Obejmuje: kupowanie lub wynajmowanie miejsca zamieszkania, aranzowanie umeblowania
miejsca zamieszkania. Nie obejmuje: nabywania dobr i ustug (d620); dbania o sprzety
gospodarstwa domowego (650).
d6101 Wynajmowanie miejsca zamieszkania.
Nabywanie prawa uzytkowania domu, mieszkania lub
innej siedziby nalezgcych do innych za odplatnoscia.
d6102 Meblowanie miejsca zamieszkania.
Urzgdzanie i wyposazanie miejsca zamieszkania w
meble, instalacje i inne sprzety oraz malowanie
omieszczen
d620 Nabywanie dobr i ustug.
Wybieranie, nabywanie i przewozenie wszystkich dobr i towaréw potrzebnych w codziennym
zyciu, np.: wybieranie, nabywanie, przewozenie i przechowywanie zywno$ci, napojow,
odziezy, $rodkow czyszczacych, opatu, artykutow gospodarstwa domowego, sprzetow,
przyborow kuchennych, naczyn kuchennych, urzadzen domowych i narzedzi, pozyskiwanie
ustug gospodarczych 1 domowych. Obejmuje: dokonywanie zakupow 1 gromadzenie
artykulow pierwszej potrzeby. Nie obejmuje: nabywanie miejsca zamieszkania (d610).
d6200 Dokonywanie zakupoéw. Uzyskiwanie, w zamian
za pienigdze, dobr i ustug potrzebnych w codziennym
Zyciu (wigczajgc wydawanie polecen i nadzorowanie
kogos posredniczqcego w dokonywaniu zakupow), jak
np. wybieranie Zywnosci, napojow, srodkow
czyszczqceych, sprzetow domowych i odziezy w sklepie
lub na rynku, porownywanie jakosci i ceny potrzebnych
rzeczy, targowanie sig i placenie za wybrane dobra lub
ustugi i przewozenie dobr.
d6201 Gromadzenie artykutdw pierwszej potrzeby.
Uzyskiwanie bez pieniedzy dobr i ustug potrzebnych w
codziennym Zyciu (w tym wydawanie polecen i
nadzorowanie osoby posredniczqcej w gromadzeniu
artykutow potrzebnych w zyciu codziennym), jak np.
zbieranie warzyw i owocow i zdobywanie wody i opatu.
d630 Przygotowywanie positkow.
Planowanie, organizowanie, gotowanie i podawanie prostych i ztozonych positkow dla siebie
1 innych; ustalanie menu, wybieranie produktéw i napojéw zdatnych do spozycia, taczenie
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sktadnikéw podczas sporzadzania positkéw, gotowanie i przyrzadzanie zimnych potraw i
napojow oraz podawanie potraw do spozycia. Obejmuje: przygotowywanie positkow prostych
i ztozonych. Nie obejmuje: jedzenia (d550), picia (d560), nabywania dobr i ustug (d620),
wykonywania prac domowych (d640), dbania o sprzety gospodarstwa domowego (d650),
pomagania innym osobom (d660).

d6300 Przygotowywanie prostych positkow.
Organizowanie, gotowanie i podawanie do spozycia
positkow o maltej liczbie sktadnikow, tatwych w
pprzygotowaniu i tatwych do serwowania, np.
pprzygotowanie kanapki lub matego positku i
przetwarzanie sktadnikow za pomocq krojenia,
mieszania, gotowania i podgrzewania potraw, takich jak
ryz lub ziemniaki.

d6301 Przygotowywanie ztozonych positkow.
Planowanie, organizowanie, gotowanie i podawanie do
spozycia positkow o duzej liczbie sktadnikow,
wymagajgcych skomplikowanych metod przygotowania i
serwowania, jak np. gdy planuje si¢ positek ztozony z
wielu dan i przetwarza si¢ sktadniki Zywnosciowe za
pomocg wielu czynnosci, jak obieranie, cigcie,
miksowanie, zagniatanie, mieszanie oraz eksponuje sig i
podaje potrawy w sposob odpowiedni do okolicznosci i
zwyczajow kulturowych. Nie obejmuje: uzywania sprzetu
gospodarstwa domowego (d6403)

d640 Wykonywanie prac domowych.

Prowadzenie gospodarstwa domowego obejmujace: sprzatanie domu, pranie odziezy,
uzywanie sprzetu gospodarstwa domowego, przechowywanie zywnoS$ci 1 usuwanie $mieci,
np. zamiatanie, zmywanie, mycie blatow, $cian i innych powierzchni, zbieranie i usuwanie
smieci domowych, porzadkowanie pokojow, szaf, szuflad, odkurzanie; zbieranie, pranie,
suszenie, skladanie 1 prasowanie odziezy; czyszczenie obuwia; uzywanie szczotek
1 odkurzaczy; pralek, suszarek 1 zelazek. Obejmuje: pranie i suszenie odziezy i garderoby,
czyszczenie powierzchni 1 sprzgtu kuchennego; sprzatanie powierzchni mieszkalnej; uzywanie
sprzetu gospodarstva domowego, przechowywanie przedmiotdéw codziennego uzytku
1 pozbywanie si¢ Smieci Nie obejmuje: nabywania miejsca zamieszkania (d610), nabywania
dobr 1 ustug (d620), przygotowywania positkow (d630), dbania o sprzety gospodarstwa
domowego (d650), pomagania innym osobom (d660).
d6400 Pranie 1 suszenie odziezy 1 garderoby.

Pranie reczne odziezy i garderoby i wieszanie na
zewnqtrz, aby wysuszy¢ na powietrzu.
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d6401 Sprzatanie pomieszczen i sprz¢tu kuchennego.
Sprzqtanie po gotowaniu, np. zmywanie naczyn, patelni,
garnkow i sprzetu kuchennego, czyszczenie stotow i
podtog, w miejscach przygotowywania i spozywania
positkow.

d6402 Sprzatanie powierzchni mieszkalnej.

Sprzqtanie powierzchni mieszkalnej w domu, np.
porzqdkowanie, odkurzanie; zamiatanie, wycieranie,
zmywanie podlog, czyszczenie okien i Scian, czyszczenie
tazienek i toalet; czyszczenie wyposazenia domowego.
d6403 Uzywanie sprzgtu gospodarstwa domowego.
Uzywanie wszystkich rodzajow urzqdzen gospodarstwa
domowego, np. pralki, suszarki, Zelazka, odkurzacza i
zmywarki do naczyn.

d6404 Przechowywanie artykutow pierwszej potrzeby.
Przechowywanie Zywnosci, napojow, odziezy i innych
dobr gospodarstwa domowego potrzebnych w zZyciu
codziennym, przygotowanie Zywnosci do przechowania
ppoprzez wekowanie, solenie lub zamrazanie;
przechowywanie Swiezej Zywnosci i utrzymywanie
Zywnosci poza zasiegiem zwierzgt.

d6405 Usuwanie $mieci.

Pozbywanie si¢ Smieci domowych, np. poprzez zbieranie
w obrebie domu odpadkow i resztek, przygotowywanie
smieci do wyrzucenia, uzywanie mtynkow
zlewozmywakowych do rozdrabniania odpadkow.

d650 Dbanie o sprzet gospodarstwa domowego.
Konserwowanie 1 naprawianie przedmiotow gospodarstwa domowego 1 rzeczy osobistych,
w tym domu 1 wyposazenia, odziezy, pojazdow i1 urzadzen wspomagajacych, oraz opiekowanie
si¢ roslinami 1 zwierzetami, jak np. malowanie lub tapetowanie S$cian w pokojach,
przytwierdzanie mebli, naprawa instalacji wodnokanalizacyjnej, utrzymanie wtasciwego stanu
pojazdéw, podlewanie roslin, oporzadzanie 1 karmienie zwierzat domowych
I inwentarza. Obejmuje: szycie i naprawianie odziezy, konserwowanie lokalu mieszkalnego,
umeblowania 1 sprzetu gospodarstwa domowego, serwis pojazdow, serwis urzadzen
wspomagajacych; dogladanie roslin (domowych i ogrodowych) i opieke nad zwierzetami.
Nie obejmuje: nabywania miejsca zamieszkania (d610), nabywania dobr i ustug (d620),
wykonywania prac domowych (d640), pomagania innym osobom (660), zatrudnienia za
wynagrodzeniem (d850).
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d6500 Szycie i naprawianie odziezy. Wytwarzanie i
naprawianie odziezy, np. szycie, naprawa ubran,
przyszywanie guzikow i zatrzaskow, prasowanie,
pastowanie i polerowanie obuwia. Nie obejmuje:
uzywania sprzetu gospodarstwa domowego (d6403).
d6501 Konserwowanie mieszkania i wyposazenia.
Naprawianie i dbanie o mieszkanie, wyglgd zewnetrzny,
wnetrze oraz wyposazenie, np. malowanie mieszkania,
naprawianie instalacji domowych i mebli, uzywanie
niezbednych narzedzi do prac naprawczych.

d6502 Konserwowanie sprze¢tu domowego.
Naprawianie i dbanie o wszystkie urzgdzenia domowe
stuzqce do gotowania, sprzqtania i remontowania jak np.
przez oliwienie i naprawe narzedzi a takze konserwacje
pralki.

d6505 Dogladanie roslin domowych i ogrodowych.
Zajmowanie si¢ roslinami wewngtrz i na zewnqtrz domu
np. sadzenie, podlewanie i nawozZenie, uprawianie
ogrodu i produkowanie Zywnosci do wlasnego uzytku.
d6506 Opiekowanie si¢ zwierzetami. Zajmowanie sie
inwentarzem i zwierzetami domowymi, np. Zywienie,
czyszczenie, oporzqdzanie i szkolenie zwierzgt
domowych, czuwanie nad zdrowiem inwentarza i
zwierzqt domowych, planowanie opieki nad inwentarzem
lub zwierzetami domowymi w razie nieobecnosci
wlasciciela.

d660 Pomaganie innym osobom.

Stuzenie pomoca domownikom 1 innym osobom w czynno$ciach zwigzanych z nauka,
porozumiewaniem si¢, higieng osobista, poruszaniem si¢ wewnatrz i poza domem; troska
o dobre samopoczucie domownikow 1 innych osob. Obejmuje: pomaganie innym osobom
W utrzymaniu higieny osobistej, poruszaniu si¢, porozumiewaniu si¢, kontaktach
interpersonalnych, odzywianiu 1 zachowaniu dobrego stanu zdrowia.

Nie obejmuje: zatrudnienia za wynagrodzeniem (d850).

d660 Pomaganie innym osobom | |

d710 Podstawowe kontakty miedzyludzkie.

Nawigzywanie kontaktow z ludZzmi w sposob odpowiedni do sytuacji 1 akceptowany
spolecznie, jak np. okazywanie stosownych wzgledéw 1 powazania lub reagowanie na uczucia

innych.
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Obejmuje: okazywanie szacunku, serdecznos$ci, uznania i tolerancji w kontaktach; reagowanie
na krytyke i sygnaty spoteczne we wzajemnych kontaktach; zachowanie odpowiedniego
kontaktu fizycznego we wzajemnych relacjach.

d7100 Okazywanie szacunku i serdecznosci we
wzajemnych kontaktach.

Okazywanie wzgledow i powazania oraz odpowiadanie
na okazywany szacunek w sposob stosowny do sytuacji i
akceptowany spotecznie.

d7101 Okazywanie uznania we wzajemnych kontaktach.
Okazywanie zadowolenia i wdziecznosci oraz
odpowiadanie na okazywane uznanie w sposob stosowny
do sytuacji i akceptowany spotecznie.

d7102 Okazywanie tolerancji we wzajemnych
kontaktach.

Okazywanie zrozumienia i akceptacji czyjegos
zachowania oraz odpowiadanie na okazywang tolerancje
w sposob stosowny do sytuacji i akceptowany

spolecznie.

d7103 Krytyka we wzajemnych kontaktach.

Wyrazanie skrycie lub jawnie odmiennych opinii lub
braku akceptacji i odpowiadanie na wyrazang krytyke w
sposob stosowny do sytuacji i akceptowany spotecznie.
d7104 Sygnaty spoteczne we wzajemnych kontaktach.
Wyrazanie sugestii i wskazowek i stosowne reagowanie
na sugestie i wskazowki pojawiajgce sie w relacjach
spolecznych.

d7105 Kontakt fizyczny we wzajemnych relacjach.
Nawigzywanie kontaktu fizycznego i reagowanie na
kontakt fizyczny z innymi osobami w sposob odpowiedni
do danej sytuacji i akceptowany spotecznie.

d720 Ztozone kontakty miedzyludzkie.

Utrzymywanie 1 kontrolowanie wzajemnych kontaktéw z innymi ludzmi w sposéb odpowiedni
do danej sytuacji i akceptowany spotecznie, jak np. kontrolowanie emocji i odruchow,
kontrolowanie werbalnej i1 fizycznej agresji, dziatanie niezalezne od relacji spolecznych,
dzialanie zgodnie z zasadami i zwyczajami spotecznymi.

Obejmuje: tworzenie i konczenie wzajemnych kontaktow; kontrolowanie zachowan w ramach
wzajemnych kontaktow, nawigzywanie wzajemnych kontaktow stosownie do pelnionych rél
spotecznych i zachowywanie dystansu w relacjach spotecznych.
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d7200 Nawiazywanie kontaktow. Nawigzywanie i
utrzymywanie kontaktow z innymi ludzmi przez krotki lub
dtugi czas w sposob odpowiedni do danej sytuacji i
akceptowany spotecznie, tak jak np. przedstawianie sig,
nawigzywanie i ustanawianie przyjazni i kontaktow
pprofesjonalnych, zapoczgtkowanie zwigzkow, ktore mogg
stac sie trwate, uczuciowe lub intymne.

d7201 Konczenie kontaktow. Doprowadzanie do
zakonczenia wzajemnych kontaktow w sposob
odpowiedni do danej sytuacji i akceptowany spolecznie,
np. zakonczenie tymczasowej znajomosci na zakonczenie
wizyty, konczenie diugotrwatych znajomosci z
przyjaciotmi wskutek przeprowadzki do innego miasta
lub konczenie znajomosci z kolegami w miejscu pracy,
kolegami po fachu, ustugodawcami, oraz konczenie
znajomosci uczuciowych i intymnych.

d7202 Kontrolowanie zachowan we wzajemnych
kontaktach. Kontrolowanie emocji i odruchow, agresji
werbalnej i fizycznej we wzajemnych kontaktach z innymi
osobami w sposob odpowiedni do danej sytuacji i
akceptowany spotecznie.

d7203 Nawiazywanie kontaktow stosownie do
petnionych rol spotecznych.

Dziatanie samodzielne w relacjach spotecznych oraz
przestrzeganie zwyczajow spotecznych zwigzanych z
pelniong przez kogos rolg spoteczng, zajmowanym
stanowiskiem lub statusem spotecznym we wzajemnych
kontaktach z innymi.

d7204 Zachowywanie dystansu spotecznego.
Uswiadamianie sobie | zachowywanie dystansu
pomiedzy sobq a innymi osobami w sposob odpowiedni
do danej sytuacji i akceptowany spotecznie i kulturowo.
d730 Nawigzywanie kontaktow z nieznajomymi.
Zaangazowanie w tymczasowe kontakty i zwiqzki z
nieznajomymi dla okreslonych celow, jak np. prosba o
informacje, pytanie o droge lub dokonywanie zakupow.
d740 Kontakty oficjalne.

Tworzenie i utrzymywanie okreslonych kontaktow w
oficjalnych sytuacjach, jak np. z pracodawcami,
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profesjonalistami lub ustugodawcami. Obejmuje:
nawigzywanie wzajemnych kontaktow ze zwierzchnikami,
podwitadnymi, osobami o tym samym statusie.

d750 Nieoficjalne kontakty towarzyskie.

Wchodzenie we wzajemne kontakty z innymi osobami, np. celowe kontakty z ludzmi zyjacymi
W tej samej spotecznosci lub mieszkajagcymi w tym samym domu lub z wspotpracownikami,
studentami, towarzyszami zabaw lub Iudzmi o tym samym pochodzeniu lub
zawodzie. Obejmuje: nieoficjalne wzajemne kontakty z przyjaciétmi, sgsiadami, znajomymi,
wspotmieszkancami i rowie$nikami.

d7500 Nieoficjalne kontakty z przyjaciotmi.
Nawigzywanie i utrzymywanie przyjacielskich
kontaktow, ktore charakteryzujq sie obopolnym
szacunkiem i wspolnymi zainteresowaniami.

d7501 Nieoficjalne kontakty z sgsiadami.
Nawigzywanie i utrzymywanie nieoficjalnych kontaktow
z ludzmi, ktorzy zyjq w pobliskich domach lub miejscach
zamieszkania.

d7502 Nieoficjalne kontakty ze znajomymi.
Nawigzywanie i utrzymywanie nieoficjalnych kontaktow
z ludzmi, ktorych sig zna, ale ktorzy nie sq bliskimi
przyjaciotmi.

d7503 Nieoficjalne kontakty z wspotmieszkancami.
Nawigzywanie i utrzymywanie w dowolnym celu
nieoficjalnych kontaktow z ludzmi, ktorzy sq
wspotmieszkancami domu lub innego miejsca
zamieszkania, prywatnego lub publicznego.

d7504 Nieoficjalne kontakty z roéwiesnikami.
Nawigzywanie i utrzymywanie nieoficjalnych kontaktow
z ludzmi w tym samym wieku, o tych samych
zainteresowaniach lub posiadajgcych inne wspolne
cechy.

d760 Zwiazki rodzinne.

Tworzenie i utrzymywanie kontaktow opartych na wiezi pokrewienstwa, np. z cztonkami
najblizszej rodziny, dalszg rodzing, przybrang i adoptowang rodzing, przyrodnig rodzing, oraz
opartych na bardziej odleglych zwiazkach, jak np. z dalszymi kuzynami lub prawnymi
opiekunami. Obejmuje: wzajemne zwigzki pomiedzy rodzicami a dzieckiem i pomigdzy
dzieckiem a rodzicami, wzajemne zwigzki pomiedzy rodzenstwem i wzajemne zwigzki
pomiedzy dalsza rodzing

d760 Zwiazki rodzinne | |
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d770 Zwiazki intymne.
Tworzenie i utrzymywanie bliskich lub platonicznych zwigzkow pomiedzy osobami, jak np.
mezem 1 zong, zakochanymi lub partnerami seksualnymi. Obejmuje: Zwiazki uczuciowe,
matzenskie i1 seksualne.
d770 Zwigzki intymne | |
d860 Podstawowe transakcje finansowe.
Zaangazowanie w kazda forme prostych transakcji finansowych, jak np. uzywanie pieni¢dzy
do kupowania zywnos$ci lub prowadzenie handlu wymiennego, wymiana dobr i1 ustug,
oszczedzanie pienigdzy.
d860 Podstawowe transakcje finansowe | |
d920 Rekreacja i organizacja czasu wolnego.
Udziat w kazdej formie zabawy, dziatalno$ci zwigzanej z rekreacja i spedzaniem czasu
wolnego, np. nieformalne lub zorganizowane zabawy i imprezy sportowe, programy
podnoszenia sprawnos$ci fizycznej, relaks, zabawa i rozrywka, odwiedzanie galerii sztuki,
muzeow, kin lub teatréw, zajmowanie si¢ rekodzietem lub hobby, czytanie dla przyjemnosci,
gra na instrumentach muzycznych, zwiedzanie, turystyka i podrézowanie dla przyjemnosci.
Obejmuje: zabawe, sporty, sztuki pigkne i1 kulturg, r¢kodzieto, hobby i kontakty towarzyskie.
Nie obejmuje: dosiadania zwierzat jako $rodka transportu (d480), zatrudnienia za
wynagrodzeniem i pracy bez wynagrodzenia (d850) i (d855), religii i duchowej sfery zycia
(d930), zycia politycznego i petnienia rol obywatelskich (d950).
d920 Rekreacja i organizacja czasu wolnego | |
d930 Religia 1 duchowa sfera zycia.
Udziat w Zyciu religijnym i duchowym, organizacjach 1 praktykach stuzacych samorealizacji,
odnajdywanie sensu zycia, religijnych lub duchowych wartosci 1 ustalanie zwigzkow z moca
nadprzyrodzona, jak np. chodzenie do kosciota, §wiatyni, meczetu lub synagogi, odmawianie
modlitw lub udzial w $piewach religijnych 1 rozwazaniach duchowych. Obejmuje:
zorganizowang forme religii i duchowej sfery zycia.
d930 Religia i duchowa sfera zycia | |
d950 Zycie polityczne i petnienie rél obywatelskich.
Zaangazowanie obywatela w dziatalno$¢ spoteczng, polityczng 1 panstwowa, posiadanie
statusu pelnoprawnego obywatela 1 korzystanie z praw, ochrony i przywilejow oraz
wypetnianie obowigzkow wynikajacych z tych rél, jak np. posiadanie prawa do gltosowania,
kandydowanie na urzad, powolywanie stowarzyszen politycznych, posiadanie praw
1 przywilejow wynikajacych z obywatelstwa (np. prawo do wolno$ci stowa, zgromadzen,
wyznania, ochrony przed nieuzasadniong rewizja i1 konfiskata, prawo do obrony, sadow
i innych ustug prawnych i ochrony przed dyskryminacjg); posiadanie prawnego statusu
obywatela. Nie obejmuje: praw cztowieka (d940).
d950 Zycie polityczne i pelienie ol obywatelskich | |

Opinia i wsparcie otoczenia
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Kto/co Bedzie wsparciem w Bedzie przeszkoda w
usamodzielnianiu usamodzielnianiu
€125 Produkty i technologie stuzace do porozumiewania sig¢.

Wyposazenie, produkty i technologie wykorzystywane przez ludzi do wysytania 1 odbierania
informacji, z wlaczeniem tych, ktore zostaly specjalnie zaadaptowane lub zaprojektowane,
umiejscowione wewnatrz, na ciele lub w poblizu uzywajacej je osoby. Obejmuje: Ogodlne
1 wspomagajace produkty i technologie uzywane do porozumiewania sig.

e125 Produkty i technologie stuzace
do porozumiewania si¢

€165 Mienie (majatek).

Produkty lub obiekty podlegajace wymianie ekonomicznej, takie jak: pienigdze, towary,
wlasnos$¢ niematerialna i inne rzeczy wartosciowe, ktore dana osoba posiada lub ma prawo do
ich uzytkowania. Obejmuje: produkty i dobra materialne i niematerialne, srodki finansowe.
€165 Mienie (majatek)

€310 Najblizsza rodzina.

Osoby spokrewnione przez urodzenie, matzenstwo lub
inne zwigzki uznawane zgodnie z normami kulturowymi
za najblizszq rodzine jak: matzonkowie, partnerzy,
rodzice, rodzenstwo, dzieci, rodzina zastepcza, rodzice
adopcyjni i dziadkowie.

Nie obejmuje dalszej rodziny (e315); opiekunow
asystentow osobistych (e340).

e315 Dalsza rodzina.

Osoby spokrewnione przez rodzing lub matzenstwo lub
inne zwigzki uznawane zgodnie z normami kulturowymi
za dalsza rodzine: ciotki, wujkowie, siostrzency,
bratankowie, bratanice.

Nie obejmuje najblizszej rodziny (e310).

€320 Przyjaciele.

Osoby, ktore pozostajq w bliskich i aktualnie
istniejqcych relacjach charakteryzujqgcych sie zaufaniem
I wzajemnym wsparciem.

€325 Znajomi, réwiesnicy, koledzy, sasiedzi i
cztonkowie lokalnej spotecznosci.

Osoby wzajemnie znajqce si¢ jako rowiesnicy, koledzy,
sgsiedzi i czlonkowie lokalnej spotecznosci,

w sytuacjach takich, jak: praca, szkota, rekreacja lub
inne aspekty zycia, oraz posiadajgce wspolne cechy
demograficzne, takie jak: wiek, plte¢, wyznanie religijne,
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ipochodzenie etniczne, realizujgce wspolne
zainteresowania.

Nie obejmuje: stowarzyszen i ustug zwigzanych ze
zrzeszaniem sie (e5550).

€330 Ludzie posiadajacy wtadze (zwierzchnicy).

Osoby, ktore ponoszq odpowiedzialnos¢ za
podejmowanie decyzji na rzecz innych i majg spotecznie
uznany wpbyw lub witadze wynikajgcq z ich spotecznej,
ekonomicznej, kulturowej lub religijnej roli w
spoteczenstwie, jak np.: nauczyciele, pracodawcy, osoby
sprawujqce nadzor, przywodcy religijni, decydenci,
kuratorzy, powiernicy.
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KWESTIONARIUSZ DIAGNOZY FUNKCJONALNEJ

Zatacznik nr 3

Skala oceny: 0 — brak problemu; 5 — znaczy problem

Kod ICF

0

1

2

3 4

5

d460 Poruszanie si¢ w roznych miejscach.
Chodzenie i poruszanie si¢ w roznych miejscach i sytuacjach, jak np., chodzenie pomigdzy pokojami w domu, w obrebie budynku lub po ulicy
w miescie. Obejmuje: poruszanie si¢ wewnatrz domu, czotganie si¢ lub wspinanie w obrebie domu, chodzenie lub poruszanie si¢ wewnatrz
budynkoéw innych niz dom oraz na zewnatrz domu i innych budynkow.

d4600 Poruszanie si¢
wewnatrz domu.
Chodzenie i
poruszanie sig¢ we
wiasnym domu, w
obrebie pokoju lub
pomiedzy pokojami i
w obrebie catego
mieszkania lub
przestrzeni
mieszkalnej.

Osoba
samodzielnie
porusza si¢ w
obrebie
mieszkania/
balkonu/migdzy
pigtrami.

Osoba samodzielnie
porusza si¢ w obregbie
przestrzeni
mieszkalnej. Robi to
jednak powoli.

Sporadycznie zdarza
sie, ze osoba zapomina,
gdzie sg poszczegolne
pomieszczenia. Nie
potrzebuje pomocy
asystenta.

Osoba ma Osoba wymaga
trudnosci w motywacji z
poruszaniu si¢ |[zewnatrz, aby

W przestrzeni  |przemieszczaé
mieszkalnej,  [si¢w

btadzi. przestrzeni
Potrzebuje mieszkalnej/lub
nadzoru wsparcia
asystenta. asystenta.

Osoba wymaga
catkowitego
wsparcia asystenta.
Osoba czgsto nie jest
W stanie poruszac si¢
samodzielnie.
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Obejmuje:
poruszanie si¢ z
pietra na pietro, po
balkonie, podworzu,
werandzie lub
ogrodzie.

d4601 Poruszanie si¢ (Osoba nie ma  |Osoba stresuje si¢ Osoba wymaga Osoba wymaga |Osoba wymaga |Osoba wymaga
wewnatrz innych trudnosci w wychodzeniem w motywacji asystenta w [pomocy obecnosci catkowitego
budynkow poza poruszaniu si¢ wjmiejsca spoza wlasnej [poruszaniu si¢ we asystenta asystenta wsparcia asystenta
swoim domem. urzedach/szkole/|przestrzeni wlasnym miejscu podczas wyj$¢  |podczas przy jakimkolwiek
Chodzenie i miejscu pracy/ u|mieszkalnej. zamieszkania. w miejscadla |poruszania si¢ |[wyjsciu z przestrzeni
poruszanie sie w lekarza/w siebie obce badz\w nowych mieszkalnej.

obrebie innych sklepie/ w nieznane np.  |miejscach

budynkéw poza klubie/w urzad, nowy i sporadycznie

wiasnym miejscem
zamieszkania, jak np.
poruszanie sie w
domach innych ludzi,

domach innych
ludzi.

sklep, lekarz itd.
Nie potrzebuje
wsparcia
podczas wyjs$¢

innych prywatnych do kolegi, gdzie
budynkach, czuje si¢
budynkach swobodnie i
komunalnych i bezpiecznie.

w miejscach dla
siebie znanych.
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w
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publicznych oraz
przyleglym
otoczeniu. Obejmuje:
pporuszanie sie we
wszystkich czesciach
budynkow i
przyleglym
otoczeniu, pomiedzy
pietrami, wewngtrz,
na zewngtrz i wokot
budynkow zarowno

publicznych jak i

prywatnych.,

d4602 Poruszanie si¢ |Osoba Osoba samodzielnie  [Osoba samodzielnie  |Osoba wymaga [Osoba wymaga [Osoba wymaga

na zewnatrz swojego |samodzielnie  |porusza si¢ na porusza si¢ na zewnatrz|instruktazu instrukcji i catkowitego

domu i innych chodzi do zewnatrz swojego Swojego miejsca asystenta w wsparcia wsparcia asystenta.
budynkow. sklepu, parku, |domu i innych zamieszkania, do pokonywaniu |asystenta na Wychodzi z domu,
Chodzenie i znajomych. budynkéw, bez pokonania dalszych blizszych i kazdym etapie |jedynie z osobg sobie
poruszanie si¢ blisko problemu pokonuje  |odleglosci potrzebuje |dalszych wyjécia z domu, |znang.

lub daleko od blizsze i dalsze motywacji. odlegtosci, od wyjscia az

swojego domu i odlegtosci. Moze wyboru trasy, |do powrotu do

innych budynkow bez jednak sporadycznie domu.
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uzywania prywatnych
lub publicznych
srodkow transportu,
np. pokonywanie
pieszo blizszych lub
dalszych odlegtosci w
miescie lub na

wsi. Obejmuje:
chodzenie lub
pporuszanie sie PO
ulicach w
sgsiedztwie, po
miescie, na wsi,
pporuszanie sie
pomiedzy miastami i
na wiegksze
odleglosci,
poruszanie si¢ bez
uzywania srodkow
transportu.

potrzebowac pomocy
w wyszukaniu trasy.

powrotu do
domu.

d4702 Uzywanie
publicznych,

Osoba
samodzielnie

Osoba potrzebuje
pomocy w

Osoba ma trudnosci z
kilkoma elementami

Osoba wymaga
obecnosci

Osoba
potrzebuje statej

Catkowicie nie jest
w stanie zaplanowac
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zmotoryzowanych  |korzysta z planowaniu planowania i realizacji |asystenta obecnosci podrozy,

srodkow transportu. (wybranych niektorych elementéw [podrozy (okreslenie podczas podczas calej  [samodzielnie si¢ w
Korzystanie w srodkow realizacji podrozy czasu przejazdu/zakup [planowania podrozy, nig wybraé i na
charakterze pasazera |komunikacji (okreslenie czasu biletu/przesiadka itp.). |podrozy/zakupu [sporadycznie  [kazdym jej etapie
ze zmotoryzowanych |miejskiej przejazdu/zakup biletow/wyjscia |instruktazu. potrzebuje wsparcia.
pojazdow i podmiejskiej, |biletu/przesiadka). na dworzec/

poruszajgcych sie po |pociagu. znalezienia

lgdzie, morzu lub w miejsca w

powietrzu, srodkach

zaprojektowanych lokomocji itd.

dla transportu

publicznego,

takich jak np.

autobus, pocigg,

metro lub samolot.

d510 Mycie sig.

Mycie 1 suszenie catego ciata lub czgs$ci ciata z uzyciem wody 1 odpowiednich czyszczacych i1 suszacych srodkdéw 1 sposobow jak: kapanie sie,
branie prysznica, mycie rak i stop, twarzy 1 wltoséw, wycieranie si¢ recznikiem. Obejmuje: mycie czesci ciata, catego ciala i osuszanie si¢. Nie
obejmuje: pielggnowania poszczegolnych czesci ciata (a520) 1 korzystania z toalety (a530).

d5100 Mycie Samodzielnie  |Osoba samodzielnie |Osoba wymaga Osoba wymaga |Osoba wymaga |Osoba wymaga
pojedynczych czegsci |[pamigta o pielegnuje motywacji do obecnosci obecnosci catkowitego
ciata. Stosowanie pielegnacji poszczegolne czgsci  |pielggnacji asystenta i asystenta,
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wody, mydta i innych |poszczegdlnych |ciata, ale wymaga poszczegolnych czesci |instrukcji instrukcji o wsparcia asystenta w
srodkow cze$ci ciata i je |przypomnienia. ciata. podczas nastepujacych |czynnosciach mycia.
czyszezgeych na wykonuje. pielegnacji. po sobie
czesci ciata takie jak: czynnosciach,
rece, twarz, stopy, Niektore
wlosy lub paznokcie, czynnosci
aby je oczyscic. wykonuje
asystent.

d5101 Mycie catego |Osoba Osoba samodzielnie  [Osoba samodzielnie  |Osoba wymaga [Osoba wymaga [Osoba wymaga
ciata. Stosowanie samodzielnie  |korzysta ze §rodkow |korzysta ze srodkow  |obecnosci obecnosci catkowitego
wody, mydta i innych |korzysta ze czystosci, wie do czystosci, wie do czego |asystenta, asystenta wsparcia asystenta w
srodkow na cate srodkow czego stuza i stosuje [stuzg i ich uzywa. Do |przypomnienia/ [podczas kapieli, myciu catego ciata.
cialo, Zeby si¢ czystosci zgodnie z systematycznego instrukcji uzywania
oczyscié, jak np. zgodnie z przeznaczeniem. dbania o higien¢ wykonywanych |srodkoéw
podczas kgpieli lub  |przeznaczeniem,|Zdarza si¢ jednak jej |potrzebuje jednak po sobie czystosci,
pod prysznicem. wie do czego  |zapomniec o przypomnienia i czynno§ci. potrzebuje

stuza i ich pojedynczych motywacji z zewnatrz. instruktazu.

systematycznie |cze$ciach ciata/lub Przy wykonaniu

uzywa. Nie wykonuje czynnos$ci niektorych

wymaga nie dos¢ doktadnie. czynnosci

przypomnienia potrzebuje

ani motywacji. pomocy
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asystenta, np.

odkrecenie

szamponu itd.
d5102 Osuszanie si¢. |Osoba Osoba wykonuje Osoba samodzielnie  |Osoba wymaga [Osoba wymaga [Osoba wymaga
Uzywanie recznika ~ |samodzielnie  |osuszanie wykonuje osuszanie  |instruowania 0 |obecnosci calkowitej pomocy
lub innych srodkow, |osusza si¢, bez |samodzielnie, lecz lecz robi to nastepujacych  |asystenta asystenta, nie osusza
aby osuszy¢ dang instrukcji i potrzebuje niedoktadnie/ po sobie podczas si¢ samodzielnie.
cze$¢ lub czesci ciata |przypominania. |przypomnienia lub  |niechetnie, pomija czynnosciach. Z |osuszania, oraz
albo cate cialo tak, zapomina o rézne czgsci ciata. instrukcja pomocy przy
jak np. po wysuszeniu samodzielnie  |poszczegodlnych
zakonczonym myciu. pojedynczych czesci si¢ osusza. partiach ciata.

ciala.

d520 Pielegnowanie poszczegdlnych czesci ciala.
Dbanie o czeSci ciata takie jak: skora, twarz, zeby, skora glowy, paznokcie i genitalia, ktore wymagaja wigcej troski niz mycie i suszenie.
Obejmuje: pielggnowanie skory, zebow, wltosow, paznokci palcow rak i stop. Nie obejmuje: mycia si¢ (a510) i korzystania z toalety (a530).

d5200 Pielggnowanie |Osoba Osoba samodzielnie |Osoba samodzielnie  |Osoba Osoba wymaga |Osoba wymaga statej
skory. samodzielnie  |pielegnuje skore, pielggnuje skore, potrzebuje obecnosci obecnosci i pomocy
Dbanie o stan pielegnuje uzywa kosmetykow  [uzywa kosmetykow instrukcji asystenta, asystenta. Nie jest w
powierzchni i skore, uzywa  |nawilzajacych, nawilzajacych, nastgpujacych |instrukcji stanie zadbac o
nawodnienie wiasnej [kosmetykéw  |nawadnia jg, usuwa |[nawadnia jg, usuwa po sobie wykonywanych \nawilzenie skory, nie
skory, np. przez nawilzajacych, |zrogowacenia i zrogowacenia i odciski. |czynnosci, badz |czynnosci. usuwa samodzielnie
usuwanie nawadnia ja, odciski. Robi to Robi to jednak demonstracji  |[Niektore odciskow/
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zrogowacen lub usuwa jednak niesystematyc |niestarannie, badz tych czynno$ci musi |zrogowacen, nie
odciskéw, uzywanie |zrogowaceniai |znie. niech¢tnie. czynno$ci. wykonywac obcina paznokci, nie
nawilzajgcych odciski. asystent, np.  |uzywa szczoteczki/
phnow lub obcinanie pumeksu.
kosmetykow. paznokci, lub

uzycie kremu/

balsamu,

uzywanie

pumeksu/

szczoteczki.
d5201 Pielggnowanie [Osoba Osoba samodzielnie  |Osoba samodzielnie  |Osoba Osoba Osoba samodzielnie
zebow. samodzielnie, |dba o higieng¢ zebow, |dba o higieng zebow, |potrzebuje potrzebuje statej|nie jest w stanie
Dbanie o higiene systematycznie |uzywa szczoteczki, [|uzywa szczoteczki, nici|instrukcji obecnosci zadba¢ o higiene
zebow, jak np. dba o higieng  |nici dentystycznych, |dentystycznych, czysci [nastgpujacych |asystenta i jamy ustnej, asystent
szczotkowanie zebow, |z¢bOw, uzywa  |czy$ci proteze, aparat |proteze, aparat po sobie kontroli wykonuje ww.
uzywanie nici szczoteczki, nici|ortodontyczny. Robi |ortodontyczny. Robi to |czynnosci, wykonywanych |czynnosci.
dentystycznych i dentystycznych, [to jednak jednak obecnosci czynnosci, tj.
czyszczenie protezy |czysci protezg, |niesystematycznie/  |niestarannie, badz asystenta, badz |nalozenie pasty/
lub aparatu aparat potrzebuje niech¢tnie, potrzebuje |kontrolowania |czas mycia
ortodontycznego. ortodontyczny. |przypomnienia. motywacji/ poprawnosci  |zebow,

przypomnienia. wykonywanych [wyptukanie
czynno$Ci. jamy
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ustnej/dbanie o

proteze,
nalozenie pasty
do protez.
d5202 Pielggnowanie |Osoba Osoba samodzielnie |Osoba samodzielnie  |Osoba Osoba wymaga [Wszystkie czynnos$ci
wlosow. samodzielnie  |pielegnuje wlosy, pielegnuje wlosy, myje,|potrzebuje obecnosci zwigzane z
Dbanie o wlosy, np. |pielegnuje myje, czesze, goli si¢, [czesze, goli si¢, badz  |instrukcji jak  [asystenta i piclegnacja wlosow
czesanie, uktadanie |wlosy, myje, badz strzyze. strzyze. Potrzebuje wiasciwie pomocy w wykonuje asystent.
fryzury, golenie i czesze, goli si¢, |Potrzebuje jednak jednak zewngtrznej piclegnowa¢  \wykonywaniu
strzyzenie. badz strzyze.  |przypomnienia. motywacji, nie robi wlosy, jak je  |takich
Regularnie tego regularnie. umy¢, czynnosci jak:
chodzi do wysuszy¢, mycie wlosow,
fryzjera. uczesac/ ogoli¢ |czesanie,
sie. golenie si¢,
strzyzenie.
d5203 Pielggnowanie |Osoba Osoba samodzielnie |Osoba samodzielnie  |Osoba wymaga [Osoba wymaga [Osoba samodzielnie
paznokci palcow samodzielnie  |dba o paznokcie dba o paznokcie obecnosci statej obecnosci [nie pielegnuje
rak. dba o paznokcie |palcow ragk, czysci,  |palcow rak, czysci, asystenta, ktory |i pomocy paznokci palcow rak.
Czyszczenie, palcow rak, obcina, poleruje, robi |obcina, poleruje. bedzie asystenta przy |Wszystkie czynnosci
obcinanie lub czysci, obcina, [to jednak Potrzebuje jednak informowat o |pielegnacji musi wykonaé
polerowanie poleruje niesystematycznie.  przypomnienia nastepujacych |paznokci asystent.
po sobie palcow rak.
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paznokci palcow systematycznie. 1 zewngtrznej czynnos$ciach tj. [Niektore
rgk. motywacji. obcinanie, czynno$ci musi

polerowanie,  |wykona¢ za nig

uzycie asystent

pilniczka,

zmycie lakieru.

Osoba wymaga

kontroli

podczas

wykonywania

WW. CZynnosci.
d5204 Pielggnowanie [Osoba Osoba samodzielnie  [Osoba samodzielnie  |Osoba wymaga [Osoba wymaga [Osoba samodzielnie
paznokci palcow samodzielnie  |dba o paznokcie dba o paznokcie obecnosci statej obecnosci [nie pielegnuje
Stop. dba o paznokcie [palcoéw stop, czysci, [palcow stop, czysci,  |asystenta, ktory (i pomocy paznokci palcow
Czyszczenie, palcow stop, obcina, poleruje. Robi [obcina, poleruje. bedzie asystenta przy |stop. Wszystkie
obcinanie lub czysci, obcina, [to jednak Potrzebuje jednak informowat o |pielggnacji czynnos$ci musi
polerowanie poleruje niesystematycznie.  |przypomnienia i nastepujacych |paznokci wykona¢ asystent.
paznokci palcow systematycznie. zewnetrznej po sobie palcow stop.
stop. motywacji. czynnos$ciach tj. [Niektore

obcinanie, czynno$ci musi

polerowanie,  |wykona¢ za nig

uzycie asystent.
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pilniczka,
zmycie lakieru.
Osoba wymaga
kontroli
podczas
wykonywania

WW. CZynnosci.

d530 Korzystanie z toalety.
Planowanie wydalania i wydalanie ludzkich odchodéw (menstruacja, oddawanie moczu i defekacja) oraz oczyszczanie si¢ po tych
czynno$ciach. Obejmuje: kontrolowanie oddawania moczu, defekacji 1 higieng¢ menstruacji. Nie obejmuje: mycia si¢ (d510), pielggnowania
poszczeg6lnych czesci ciata (d520).

d5300 Kontrolowanie|Osoba Osoba kontroluje Osoba kontroluje Osoba Osoba Osoba nie kontroluje
oddawania moczu. |kontroluje czynnosci zwigzane z |czynnosci zwigzane z  |kontroluje sporadycznie  |potrzeby zwigzanej z
Koordynowanie i czynnosci oddawaniem moczu: |oddawaniem moczu:  |czynnosci nie kontroluje |oddawaniem moczu.
kontrolowanie zwigzane z sygnalizuje, wybiera |sygnalizuje, wybiera |zwigzane z potrzeb Wymaga wsparcia
czynnosci zwigzanych|oddawaniem odpowiednie miejsce, ([odpowiednie miejsce, |oddawaniem  |zwigzanych z |asystenta w
z oddawaniem moczu: pozycje, manipuluje  |[pozycje, manipuluje  |moczu: oddawaniem  |zaktadaniu
moczu, takich jak:  |sygnalizuje, odpowiednio odpowiednio ubraniem. sygnalizuje, moczu. Nie dba [pampersow/ pieluch.
sygnalizowanie wybiera ubraniem, oczyszcza |Nie myje jednak wybiera 0 zachowanie |Nie dba
potrzeby oddania odpowiednie  |si¢. Zdarza si¢ jednak, [rgk/nie spuszcza wody |odpowiednie  [odpowiedniej |samodzielnie
moczu, zajmowanie |miejsce, ze zapomina zapig¢  |w toalecie, nie zostawia|miejsce, higieny, tj. 0 higieng.
odpowiedniej pozycje, rozporek, umy¢ rece. |po sobie porzadku. pozycje, mycie bielizny,
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pozycji; wybieranie i |manipuluje manipuluje uzycie wkladek,
udawanie si¢ do odpowiednio odpowiednio  |mycie rak,
odpowiedniego ubraniem, ubraniem. zachowanie
miejsca celem oczyszcza sie, Wymaga jednak |porzadku po
oddania moczu; myje rece. przypomnienia |skorzystaniu z
manipulowanie przed wyjsciem |[toalety.
ubraniem przed i po o koniecznosci |\Wymaga
oddaniu moczu i skorzystania z  |asysty.
oczyszczanie si¢ po toalety,

oddaniu moczu. przypomnienia

0 zachowaniu
czystosci po
skorzystaniu z
toalety.
Czasami
potrzebuje
pomocy przy
wyborze
wktadek
higienicznych,
bielizny itp.
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d5301 Kontrolowanie|Osoba Osoba kontroluje Osoba kontroluje Osoba Osoba Osoba nie kontroluje
defekacji. kontroluje czynno$ci zwigzane z |czynno$ci zwigzane z  [kontroluje sporadycznie  |potrzeb zwigzanych
Koordynowanie i defekacje: defekacja: wybiera  |defekacja: wybiera czynnosci nie kontroluje |z defekacja.
kontrolowanie sygnalizuje, odpowiednie miejsce, ([odpowiednie miejsce, |zwigzane z potrzeb Wymaga wsparcia
czynnosci zwigzanych\wybiera pozycj¢, manipuluje |[pozycje, manipuluje  |defekacja: zwigzanych z  |asystenta w zmianie
z defekacjq, takich  |odpowiednie  |odpowiednio odpowiednio ubraniem. \wybiera defekacja. Nie [pieluchy, umyciu sig,
jak sygnalizowanie |miejsce, ubraniem, oczyszcza [Nie myje jednak ragk, |odpowiednie  |potrafi pielegnacji.
potrzeby defekacji, |pozycje, si¢. Zdarza si¢ jednak, [badZ nie zostawia po  [miejsce, odpowiednio
zajmowanie manipuluje ze zapomina zapig¢  [sobie porzadku w pozycje, zadbac o
odpowiedniej pozycji,jodpowiednio  |spodnie, umy¢ rece, [toalecie. manipuluje higien¢ wtasng
wybieranie i ubraniem, pozostawiC po sobie odpowiednio  |oraz
udawanie si¢ do oczyszcza si¢, [porzadku w toalecie. ubraniem. o porzadek w
odpowiedniego myje rece. Wymaga jednak toalecie.
miejsca celem instrukcji, Asystent
dokonania defekacji; badZ pomocy w |[motywuje do
manipulowanie wyborze zadbania o
ubraniem przed i po srodkow higien¢ i
defekaciji, higienicznych |pozostawiania
oczyszczanie si¢ po np. papieru. po sobie
defekacji. porzadku
d5302 Higiena Osoba dba o Osoba dba o higieng |[Osoba nie zawsze Osoba Osoba czasami |Osoba nie dba o
miesigczkowania. higien¢ podczas |[podczas miesigczki, |odpowiednio dba o potrzebuje dba o higien¢  |higien¢ podczas
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Koordynowanie i
planowanie
czynnosci zwigzanych
z zachowaniem
higieny podczas
miesiqczki, takich jak
przewidywanie
miesigczki i uzywanie
srodkow
higienicznych i
podpasek.

miesigczki,
potrafi ja
przewidziec.
Samodzielnie
dokonuje
zakupu srodkéw
higienicznych.

samodzielnie
dokonuje zakupu
srodkow
higienicznych. Nie
zawsze potrafi ja
jednak przewidziec.
Potrzebuje
przypomnienia.

higien¢ podczas
menstruacji. Czasami
robi to niestarannie,
badz
niesystematycznie.

instrukcji
dotyczacej
pielegnacji
podczas
miesigczki oraz
instrukcji
stosowania
srodkow
higienicznych.

podczas
menstruacji.
Robi to jednak
niestarannie.
zdarza sie, ze
si¢ nie myje,
badz nie jest
przygotowana
na miesigczke
(zakup srodkow
higienicznych).
Potrzebuje
instrukcji
asystenta, oraz
jego pomocy
podczas
pielegnacji
(czestotliwose
wymiany
wkladek, mycia
si¢, stosowania
Srodkow

menstruacji, nie
potrafi jej
przewidzie¢, nie
potrafi samodzielnie
korzystac ze
srodkow
higienicznych do
tego
przeznaczonych.
Czynnosci wykonuje
asystent.
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rozkurczowych)

d540 Ubieranie sig¢.

Podejmowanie skoordynowanych czynnosci 1 zadan zwigzanych z zaktadaniem i zdejmowaniem ubran i obuwia we wilasciwej kolejnosci
1 dostosowanie ubioru do warunkéw klimatycznych i wymogow srodowiska spotecznego, np. zaklada, dopasowuje i zdejmuje koszule,
spodnice, bluzki, spodnie, bielizng, rajstopy, kapelusze, r¢kawiczki, ptaszcze, buty, pantofle, obuwie, sandaty i kapcie. Obejmuje: zaktadanie

1 zdejmowanie odziezy i obuwia oraz dokonywanie wyboru odpowiedniego ubrania.

d5400 Zaktadanie  |Osoba Osoba samodzielnie |Osoba samodzielnie si¢ |Osoba wymaga |Wymaga Wymaga
ubrania. samodzielnie  |zaklada ubranie, ale |ubiera, ale zdarza jej  |obecnosci obecnosci i catkowitego
Podejmowanie zaktada ubrania [potrzebuje si¢ zatozy¢ ubranie na |asystenta wsparcia wsparcia asystenta
skoordynowanych  |narozne czeSci |przypomnienia o np. |lewg strong, nie podczas asystenta podczas zaktadania
czynnosci zwigzanych|ciala. dopieciu guzika, zawigzac butow, ubierania si¢,  [podczas ubrania. Nie ubiera
z zaktadaniem zapigciu rozporka itp. [niedoktadnie zapiac instruktazu zaktadania si¢ samodzielnie.
ubrania na rézne guziki. Potrzebuje zaktadania niektorych
czesci ciata, np. zwrocenia uwagi lub  [poszczegdlnych |czesci
podczas zakladania obecnos$ci asystenta.  |czeSci garderoby, np.
ubrania przez glowe, garderoby, zaktadanie
przez ramiona i barki zapiecia ubrania przez
oraz na dolng i gorng guzikow, glowe, dopiecie
polowe ciatla; zamkow itp. zamkow.
zaktadanie Wymaga

instrukcji
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rekawiczek i nakrycia kolejnosci
glowy. naktadanych po

sobie ubran.
d5401 Zdejmowanie |Osoba Osoba samodzielnie |Osoba samodzielnie si¢ |Osoba wymaga |Wymaga Wymaga
ubrania. samodzielnie  |zdejmuje ubranie, ale |rozbiera, jednak obecnosci obecnosci i calkowitego
Podejmowanie zdejmuje potrzebuje pozostawia ubrania asystenta i jego |wsparcia wsparcia asystenta
skoordynowanych  |ubrania na r6zne|przypomnienia o np. |[wywrocone na lewa  [instruktazu asystenta podczas
czynnosci zwigzanych|czeSci ciata. rozpigciu guzika, strong. Potrzebuje podczas podczas zdejmowania
ze zdejmowaniem rozpieciu rozporka  |zwrocenia uwagi lub  [zdejmowania  [zdejmowania  |ubrania. Nie rozbiera
ubrania z roznych itp. obecnosci asystenta.  [poszczegolnych |niektorych sie
czesci ciata, np. czesci czesei samodzielnie.
podczas Sciggania garderoby, garderoby, np.
ubrania przez glowe, rozpiecia zdejmowanie
przez ramiona i barki guzikow, ubrania przez
oraz z dolnej i gornej zamkow itp. glowe,
polowy ciata; nierozpigcie
zdejmowania zamkow.
rekawiczek i nakrycia Wymaga
glowy. instrukcji

kolejnosci

naktadanych po

sobie ubran.
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d5402 Zaktadanie  |Osoba Osoba samodzielnie  |Osoba samodzielnie  |Osoba Wymaga Wymaga
obuwia. samodzielnie  |zapomina je zawigzaé,|zaktada buty, skarpety, |samodzielnie  |wsparcia calkowitego
Podejmowanie zaktada obuwie, [badz zapigc. rajstopy, zaklada buty, |asystenta wsparcia asystenta w
skoordynowanych  |np. sznuruje, Potrzebuje ale czasami potrzebuje (skarpety, podczas zaktadaniu obuwia,
czynnosci zwigzanych|zaktada skarpety|przypomnienia. pomocy przy ich ponczochy, ale |zaktadania skarpet.
z zaktadaniem lub rajstopy. zapieciu lub potrzebuje obuwia, skarpet
skarpet, rajstop i zawigzaniu pomocy przy |oraz instrukcji
obuwia. sznurowadet. ich zapigciu lub |nastepujacych

zawigzaniu po sobie

sznurowadel.  |czynnoSci.

Wymaga

przypomnienia

o zalozeniu

skarpet.
d5403 Zdejmowanie |Osoba Osoba samodzielnie |Osoba samodzielnie  |Osoba Wymaga Wymaga
obuwia. samodzielnie  |zdejmuje zdejmuje buty, samodzielnie  |wsparcia calkowitego
Podejmowanie zdejmuje obuwi |obuwie skarpety, rajstopy ale |zdejmuje buty, |asystenta wsparcia asystenta w
skoordynowanych e, np. ale zapomina je czasami potrzebuje skarpety, podczas zdejmowaniu
czynnosci zwigzanych|rozwigzuje rozwigzaé, badz pomocy przy ich rajstopy zdejmowania  |obuwia, skarpet.
ze zdejmowaniem obuwie, odpia¢. Potrzebuje  |zdjeciu lub ale potrzebuje |obuwia, skarpet
skarpet, rajstop i zdejmuje przypomnienia. rozwigzaniu pomocy przy |oraz instrukcji
obuwia. sznurowadet. ich rozpigciu  |nastepujacych
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skarpety lub lub rozwigzaniu |po sobie
rajstopy. sznurowadel.  |czynno$ci.
Wymaga
przypomnienia
o zdjeciu
skarpet.
d5404 Wybieranie  |Osoba Osoba samodzielnie  [Osoba samodzielnie  |Osoba wymaga [Osoba wymaga [Osoba wymaga
odpowiedniego samodzielnie  |ubiera sig, ubiera sie, ale wsparcia wsparcia catkowitego
ubrania. ubiera si¢ dostosowuje swoje  [potrzebuje asystenta juz na |asystenta wsparcia asystenta
Przestrzeganie stosownie do  |ubrania do pogody. |przypomnienia o poziomie I pomocy przy |przy wyborze
domniemanych lub  |warunkow Sporadycznie nie wie [panujacych warunkach |wyboru ubioru |wyborze ubran i|ubrania.
oficjalnych normi  [atmosferycznyc [jak dobrac str6j do  [atmosferycznych i nie |dostosowanego |asystowaniu
zwyczajow h, norm danej sytuacji. zawsze potrafi do sytuacji i przy ubieraniu
dotyczgcych ubioru w|spotecznych. dostosowac swoj ubior [pogody. sie. Wymaga
danej spotecznosci do panujgcych norm instruktazu w
lub kulturze i spotecznych. zakresie
ubieranie si¢ zgodnie Wymaga edukacji w stosowanego
z warunkami tym zakresie. ubrania.

klimatycznymi.

d550 Jedzenie.
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Podejmowanie skoordynowanych zadan i czynno$ci zwigzanych ze spozywaniem podanego pokarmu, podnoszenie go do ust i zjadanie
w kulturowo akceptowany sposob, krojenie lub tamanie pozywienia na kawatki, otwieranie butelek i puszek, uzywanie przyborow do jedzenia,

zjadanie positkoOw, uczestniczenie w przyjeciu lub zjadanie obiadu. Nie obejmuje: picia (d560).

d550 Jedzenie Osoba Osoba samodzielnie  |Osoba samodzielnie je, |Osoba Osoba wymaga [Osoba wymaga
samodzielnie  |je, ale nie zawsze wie |ale nieumiej¢tnie samodzielnie je,|wsparcia catkowitego
podejmuje jakie sztuczce do korzysta z naczyn albo |ale nie kroi asystenta przy |wsparcia asystenta
skoordynowane |czego stuzg. Wymaga|zastawy stotowe;j. samodzielnie, |nalewaniu, przy karmieniu
dziatania przypomnienia badz |Zdarza sig, ze nie potrafi Krojeniu, (czesto positkow
zwigzane z instruktazu. zachowuje si¢ otworzy¢ przenoszeniu  zmiksowanych).
samodzielnym niestosownie przy butelki/puszki, talerzy,
spozywaniem positku. Wymaga nala¢ zupy itp. |poslugiwaniu
pokarmu. zwrdcenia uwagi, Niektore si¢ sztu¢cami.
motywacji do pokarmy Czasami
kulturalnego spozywa wymaga
spozywania positku.  |rgkoma. zmiksowania
Wymaga pokarmu przez
instrukcji lub  |asystenta.
pomocy
asystenta w
niektorych
czynnosciach,
np. nalanie zupy
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do talerza,
otwarcie

puszki.

d560 Picie.

Chwytanie naczynia z ptynem, podnoszenie go do ust i wypijanie ptynu w kulturowo akceptowany sposob, miksowanie, mieszanie i nalewanie
ptynoéw do picia, otwieranie butelek i puszek, picie przez stomke lub picie biezacej wody z kranu lub ze Zrddta; karmienie piersig. Nie obejmuje:

jedzenia (d550).

d560 Picie Osoba Osoba samodzielnie  |Osoba samodzielnie  |Osoba Osoba wymaga [Osoba wymaga
samodzielnie  |pije, ale sporadycznie |pije, ale robi to w samodzielnie  |wsparcia wsparcia asystenta
pije i nie rozlewa badz ma niekulturalny sposob, |pije, ale asystenta przy |przy otwarciu
wymaga problem z otwarciem |np. siorbie. Potrzebuje |wymaga otwarciu butelki/puszki,
pomocy. puszki/butelki. zwrocenia uwagi. Moze|wsparcia butelki/puszki, [zmiksowaniu
sprawiac jej trudno$¢  |asystenta przy |zmiksowaniu  |owocOow, mieszaniu i
otwarcie butelki/ otwarciu OWOCOW, nalewaniu ptynow,
puszkKi. butelki/puszki, |mieszaniu i przy podaniu
zmiksowaniu  |nalewaniu ptynow. Asystent
OWOCOW, plynéw, przy  |podaje i odstawia
mieszaniu i podaniu naczynie.
nalewaniu ptynéw. Osoba
ptynow. samodzielnie
spozywa.
d570 Troska o wlasne zdrowie.
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Zapewnienie sobie dobrych warunkéw bytowych, zdrowia oraz fizycznego i1 psychicznego dobrostanu, poprzez zachowywanie
pelnowartosciowej diety, utrzymywanie wiasciwego poziomu aktywnos$ci fizycznej, ogrzewanie si¢ lub ochladzanie, unikanie czynnikow
szkodzacych zdrowiu, respektowanie zasad bezpiecznego seksu, obejmujacych m.in. uzywanie prezerwatyw, poddawanie si¢ szczepieniom i
regularnym badaniom okresowym. Obejmuje: zapewnienie sobie dobrych warunkéw bytowych, zachowywanie diety i sprawnosci fizycznej;
utrzymywanie dobrego zdrowia.

d5700 Zapewnianie
sobie dobrych
warunkow bytowych.
Zapewnienie sobie

wygody przez

Osoba
samodzielnie
potrafi zapewnic
sobie dobre
warunki bytowe,

Osoba samodzielnie
dba o swoje warunki
bytowe, ale nie
Zawsze ma motywacje
by to zmieni¢, np.

Osoba samodzielnie
dba o swoje warunki
bytowe, jedynie w
niektorych zakresach
funkcjonowania.

Osoba
samodzielnie
dba o swoje
warunki
bytowe, jedynie

Osoba wymaga
wsparcia i
uswiadomienia
przez asystenta
jak dbac o

Osoba wymaga
catkowitego
wsparcia asystenta
aby zapewni¢ sobie
odpowiednie

uswiadomienie sobie |np. wietrzenie |zmieni¢ pozycje, Potrzebuje motywacji i {w niektorych  |swoje warunki |warunki bytowe.
swoich potrzeb pomieszczen, |otworzy¢ 0kno, wskazowek. zakresach bytowe.
fizycznych i zmiana zastoni¢ rolety. funkcjonowania |Potrzebuje
upewnienie sie, ze  |o$wietlenia, Potrzebuje wskazania potrzebuje pomocy, np. do
cialo znajduje sie w |wygodna innych mozliwosci i instrukcji lub  |otwarcia okna,
dogodnej pozycji, ze |pozycja ciata, |motywacji. pomocy zmiany
nie odczuwa swiadomos¢ asystenta. o$wietlenia,
nadmiernego gorgca |odczuwania regulacji
lub chiodu i ze ciepta i zimna mebla/fotela,
oswietlenie jest oraz swoich zmiany
odpowiednie. potrzeb. pozycji.
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d5701
Zachowywanie diety
1 sprawnosci
fizycznej.

Dbanie o siebie przez
uswiadomienie sobie
wlasnych potrzeb
oraz wybieranie i
spozywanie
odzywczych
pokarmow i
utrzymywanie
Sprawnosci fizycznej.

Osoba
samodzielnie
zachowuje
pelnowartoscio
wa diete,
utrzymuje
sprawnos¢
fizyczna 1 jest
$wiadoma
wiasnych
potrzeb.

Osoba samodzielnie
zachowuje
pelnowarto$ciowa
diete, utrzymuje
sprawnos¢ fizyczng i
jest swiadoma
wiasnych potrzeb.
Czasem nie jest
wystarczajaco
zmotywowana i
potrzebuje wsparcia w
tym zakresie.

Osoba nie zawsze
zachowuje
pelnowarto$ciowa
diete. Preferuje
niezdrowe produkty.
Rzadko podejmuje
sprawnos¢ fizyczna.
Czgsto jest
nieswiadoma wlasnych
potrzeb. Wymaga
motywacji, wskazéwek
i edukacji

dietetycznej.

Osoba wymaga
czynnego
wsparcia
asystenta przy
aktywnosci
fizycznej,
planowaniu
diety,
wspolnym
robieniu
zakupow
zdrowych
produktow.

Wymaga
wsparcia
asystenta
podczas
przygotowywan
ia zdrowych
positkdéw,
robienia
zakupow
artykutow
spozywczych,
systematyczneg
o dbania o
sprawnos¢
fizyczna,
wyj$cia na
spacery, do
sifowni i na
basen.

Wymaga
catkowitego
pokierowania przez
asystenta w doborze
diety i jej
zachowania oraz
wsparcia w
utrzymaniu
aktywnosci fizycznej
i zorganizowaniu
zajec
rehabilitacyjnych.
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a5702 Utrzymywanie
dobrego stanu
zdrowia.

Dbanie o siebie przez
uswiadamianie sobie
wlasnych potrzeb
zdrowotnych i
[postepowanie
zgodnie z tym, co
wymaga zapewnienia
sobie zdrowia,
zarowno reagowanie
na zagrozenia
zdrowotne jak i
zapobieganie
chorobom poprzez
poszukiwanie fachow
ej pomocy;
stosowanie si¢ do
porad medycznych i
innych porad
zdrowotnych;

Osoba
samodzielnie
dba o zdrowie i
jest Swiadoma
swoich potrzeb i
zagrozen.

Osoba samodzielnie
dba o zdrowie i jest
swiadoma swoich
potrzeb i zagrozen, ale
czasami potrzebuje
przypomnienia o
wizycie u lekarza,
wzieciu leku.

Osoba samodzielnie
dba o zdrowie i jest
Swiadoma swoich
potrzeb i zagrozen, ale
potrzebuje motywacji z
zewnatrz. Zdarza si¢ jej
nie stosowac do porad
medycznych. Zdarzaja
si¢ ryzykowane
zachowania, np.
alkohol, przypadkowy
seks.

Osoba
zazwyczaj dba o
wlasne zdrowie,
moze
nieregularnie
przyjmowac
leki, nie
stosowac si¢ do
porad
medycznych.
Wymaga
wsparcia
asystenta i
kontroli, np.
wizyt
lekarskich,
unikania
zagrozen
zdrowia,
przyjmowania
lekow.

Osoba wymaga
obecnosci
asystenta przy
wizytach
lekarskich,
kontroli
regularnego
przyjmowania
lekow itp.

Osoba catkowicie
wymaga wparcia
asystenta
(organizacji wizyt u
lekarza,
przyjmowaniu lekow

itp.).
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unikanie zagrozen
zdrowia, takich jak:
urazy fizyczne,
choroby zakazne,
narkotyki i choroby
przenoszone drogq
plciowg.

d610 Nabywanie miejsca zamieszkania.
Kupowanie, wynajmowanie, meblowanie i urzagdzanie domu, mieszkania lub innej siedziby. Obejmuje: kupowanie lub wynajmowanie miejsca
zamieszkania, aranzowanie umeblowania miejsca zamieszkania. Nie obejmuje: nabywania dobr i ustug (d620); dbania o sprzety gospodarstwa

domowego (650).
d6102 Meblowanie |Osoba zdolna |Osoba zdolna jest do |Osoba zdolna jestdo  |Osoba wymaga |Osoba wymaga |Osoba nie jest zdolna
miejsca jest do meblowania meblowania obecnosci obecnosci i samodzielnie
zamieszkania. meblowania mieszkania oraz jego |mieszkania oraz jego |asystenta pomocy meblowac i urzadzac
Urzqdzanie i mieszkania oraz [urzadzania, urzadzania. Trudno$¢ |podczas asystenta miejsce
wyposazanie miejsca |urzadzania, wyposazania. Nie lubi |jej jednak sprawiajg ~ |meblowaniai [podczas zamieszkania.
zamieszkania w wyposazania, |jednak tego robic, niektore zadania: urzadzania meblowaniai |Czynnosci te musi
meble, instalacjei  |malowania badz nigdy nie instalacje mieszkania, urzadzania wykonac asystent.
inne sprzety oraz pomieszczen. |musiata ze wzgledu |i inne sprzety, ktéry bedzie mieszkania.
malowanie na pomoc w tym malowanie instruowat o |Niektore
pomieszczen . obszarze innych pomieszczen. nastgpujacych |czynnosci

0s0b. Potrzebuje instruktazu i zdolna jest

A

ROPS
w

136

LIDER PROJEKTU
Wojewodztwo Podlaskie = Regionalny Osrodek Polityki Spoleczne) w Bialymsatoku
ul, Rombatantow £, 12-110 Bialystok, tal, 85 744 72 72 fax. 8BS 744 /1 37, a-mail; ropsorops-bialystok pl, waww rops-bialystok. pl

PARTMERZY PROJEKTU

WolswodZbwo

Podlaskie




Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwoj

Rzeczpospolita
Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Projekt konkursowy ,W poszukiwaniu modelowych rozwigzan”
realizowany w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj wspotfinansowanego ze srodkow Europejskiego Funduszu Spofecznego na lata 2014-2020

wskazania kolejnosci
wykonywanych
czynno§ci.

po sobie
czynnosciach.

wykonac¢ tylko
przy pomocy i
we wspolpracy
Z asystentem,
np. malowanie
pomieszczen,
wyposazanie i
urzadzanie.

d620 Nabywanie dobr i ustug.
Wybieranie, nabywanie i przewozenie wszystkich dobr i towaréw potrzebnych w codziennym zyciu, np. wybieranie, nabywanie, przewozenie
i przechowywanie zywnosci, napojow, odziezy, srodkéw czyszczacych, opatu, artykutdéw gospodarstwa domowego, sprzetéw, przyborow
kuchennych, naczyn kuchennych, urzadzen domowych i narzedzi, pozyskiwanie ustug gospodarczych i domowych. Obejmuje: dokonywanie
zakupdw i1 gromadzenie artykutow pierwszej potrzeby. Nie obejmuje: nabywanie miejsca zamieszkania (d610).

d6200 Dokonywanie
zakupow.
Uzyskiwanie, w
zamian za pieniqdze,
dobr i ustug
potrzebnych w
codziennym Zyciu
(wigczajgc
wydawanie polecen i

Osoba
samodzielnie
wykonuje
zakupy, wybiera
produkty
potrzebne,
porownuje ceny
i jakos¢ .

Osoba samodzielna w
wymienionych
czynnosciach,

ale potrzebuje
sporadycznie
przypomnienia, badz
sporzadzenia listy
zakupow. Zdarza sig,
Ze nie pamigta o

Osoba samodzielna w
ww. czynnosciach.
Czynnosci tych nie
wykonuje
odpowiedzialnie.
Osoba nie
rozplanowuje swojego
budzetu, a wydatki sg

Osoba
potrzebuje
wsparcia
asystenta w
wyborze
produktow
potrzebnych,
przy

porownaniu cen

Osoba
potrzebuje
catkowitego
wsparcia i
instrukcji
asystenta w
wyborze
produktow
potrzebnych, w

Osoba nie wykonuje
samodzielnie
zakupow. Zakupy 1
czynnosci z nimi
zwigzane wykonuje
asystent.
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nadzorowanie kogos |Samodzielnie  |kupnie potrzebnych |czasem / jakoSci, przy |zakupie, przy
posredniczqgcegow  |placi i produktow, ktore si¢  |spontaniczne. ptatnosci lub  |[poréwnaniu
dokonywaniu transportuje jej koncza. Potrzebuje pomocy transporcie. cen/ jakosci,
zakupow), jak np. zakupy. asystenta w Pojedyncze przy ptatnosci
wybieranie Zywnosci, zaplanowaniu budzetu, [rzeczy kupuje |lub transporcie.
napojow, srodkéw zrobieniu listy samodzielnie.

zakupdéw odpowiednich
do potrzeb.

czyszczgceych,
sprzetow domowych i
odziezy w sklepie lub
na rynku,
porownywanie
jakosci i ceny
potrzebnych rzeczy,
targowanie sie i
placenie za wybrane
dobra lub ustugi i
przewozenie dobr.

d630 Przygotowywanie positkow.

Planowanie, organizowanie, gotowanie i podawanie prostych 1 ztozonych positkow dla siebie 1 innych; ustalanie menu, wybieranie produktow
1 napojow zdatnych do spozycia, taczenie sktadnikéw podczas sporzadzania positkow, gotowanie 1 przyrzadzanie zimnych potraw i napojow
oraz podawanie potraw do spozycia. Obejmuje: przygotowywaniem positkow prostych i ztozonych Nie obejmuje: jedzenia (d550), picia (d560),
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osobom (d660).

nabywania dobr i ushug (d620), wykonywania prac domowych (d640), dbania o sprzety gospodarstwa domowego (d650), pomagania innym
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d6300 Osoba Osoba samodzielnie  |Osoba samodzielnie  |Osoba Osoba ma Osoba nie
Przygotowywanie  |samodzielnie  [przygotowuje proste |przygotowuje proste  |samodzielnie  |znaczne przygotowuje
prostych positkéw. |przygotowuje |positki. Gotuje ryz,  |positki, tj. kanapki. Ma |przygotowuje |trudnosci z prostych positkow,
Organizowanie, proste positki. |ziemniaki, robi trudnosci z proste positki, |krojeniem, nie gotuje, nie
gotowanie i Gotuje ryz, kanapki itp., kroi, pojedynczymi tj. kanapki. Ma |obieraniem, obiera, nie kroi itp.
podawanie do ziemniaki, robi |obiera, podgrzewa. |czynnos$ciami, tj. trudnosci z gotowaniem,  |Czynnosci te
spozycia positkow o |kanapKi itp., Robi to jednak obranie, odcedzenie, |niektorymi zrobieniem wykonuje asystent.
malej liczbie kroi, obiera, niechetnie lub wlaczenie ptytki czynnos$ciami, |kanapki.
sktadnikow, tatwych |podgrzewa. niedoktadnie. kuchennej itp. tj. obranie, Wigkszo$¢
W przygotowaniu i Potrzebuje w odcedzenie, zadan musi
tatwych niektorych wlaczenie ptytki|zrobi¢ za nig
do serwowania, np. czynnosciach instrukcji [kuchennej itp.  [asystent.
przygotowanie asystenta. Potrzebuje w  [Pojedyncze
kanapki lub matego niektorych czynnosci
positku i czynno$ciach  |wykonuje po
przetwarzanie instrukcji i instrukcji lub
sktadnikow za demonstracji  |demonstracji,
pomocq krojenia, zadania przez  |np. krojenie,
mieszania, gotowania asystenta. obranie,
i podgrzewania posmarowanie
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metod przygotowania
i serwowania, jak np.
gdy planuje si¢
positek zlozony z
wielu dan i
przetwarza sig
sktadniki

Zywnosciowe za

proporcji sktadnikow.
Z daniami o duzej
liczbie sktadnikow nie
radzi sobie dobrze.
Potrzebuje wskazdéwek/
instrukcji asystenta

zwigzanych z
przygotowanie
m ztozonego
positku.

potraw takich jak ryz pieczywa

lub ziemniaki. mastem itp.

d6301 Osoba Osoba przygotowuje |Osoba przygotowuje |Osoba Osoba Osoba nie
Przygotowywanie  |przygotowuje |zlozone positki, ztozone positki, potrzebuje przejawia przygotowuje
ztozonych positkow. |ztozone positki, |planuje, organizuje, |planuje, organizuje, instrukcji i znaczne samodzielnie
Planowanie, planuje, gotuje, podaje w gotuje, podaje w demonstracji  |trudnosci przy |positkow. Wszelkie
organizowanie, organizuje, sposob odpowiedni.  [sposob odpowiedni. Ma|niektorych przygotowaniu |czynnos$ci z tym
gotowanie i gotuje, podaje w |Obstuguje sprzety trudnosci jednak z czynnosci. Jest |zlozonych zwigzane wykonuje
podawanie do Sposob AGD. Robi to jednak |pojedynczymi jednak zdolna |positkow. za nig asystent.
spozycia positkow o |odpowiedni. niechetnie lub czynnosciami, tj. przygotowywac |Potrzebuje

duzej liczbie Obstuguje niedoktadnie. obstuga niektorych ztozone dania z |instrukcji i

sktadnikow, sprzety AGD. urzadzen AGD, pomoca demonstracji

wymagajqgcych stosowanie asystenta. wigkszosci

skomplikowanych nieodpowiednich czynnosci
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pomocq wielu
czynnosci, jak
obieranie, ciecie,
miksowanie,
zagniatanie,
mieszanie oraz
eksponuje sie i
podaje potrawy w
sposob odpowiedni
do okolicznosci i
zwyczajow
kulturowych. Nie
obejmuje: uzywania
sprzetu gospodarstwa
domowego (d6403)

d640 Wykonywanie prac domowych.

Prowadzenie gospodarstwa domowego obejmujace sprzatanie domu, pranie odziezy, uzywanie sprzetu gospodarstwa domowego,
przechowywanie Zywno§$ci 1 usuwanie $mieci, np. zamiatanie, zmywanie, mycie blatow, $cian i innych powierzchni, zbieranie i usuwanie $§mieci
domowych, porzgdkowanie pokojow, szaf, szuflad, odkurzanie; zbieranie, pranie, suszenie, skladanie i prasowanie odziezy; czyszczenie
obuwia; uzywanie szczotek i odkurzaczy; pralek, suszarek i zelazek. Obejmuje: pranie i suszenie odziezy i garderoby, czyszczenie powierzchni
1 sprzgtu kuchennego; sprzatanie powierzchni mieszkalnej; uzywanie sprzetu gospodarstwa domowego, przechowywanie przedmiotow
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codziennego uzytku i pozbywanie si¢ $mieci. Nie obejmuje: nabywania miejsca zamieszkania (d610), nabywania doébr i ustug (d620),
przygotowywania positkow (d630), dbania o sprzety gospodarstwa domowego (d650), pomagania innym osobom (d660).

d6400 Pranie i Osoba Osoba samodzielnie  |Osoba ma pojedyncze |Osoba Osoba Osoba nie wykonuje
suszenie odziezy i  |samodzielnie  |pierze, suszy, wiesza [trudno$ci z praniem,  |potrzebuje potrzebuje samodzielnie prania,
garderoby. pierze, suszy, |odziez. suszeniem, instrukcji i pomocy wieszania i suszenia
Pranie reczne wiesza odziez. |Robi to jednak wieszaniem. W demonstracji  |asystenta w odziezy. CzynnoSci
odziezy i garderoby i niestarannie, badz poszczegolnych niektorych zaplanowaniu  |te musi wykona¢
wieszanie niech¢tnie. czynnosciach czynnosci, np.  |prania, asystent.
na zewngqtrz, aby potrzebuje wskazowek, [dozowanie podzieleniu na
wysuszyc¢ na badz instrukcji ptynu do prania/|kolory,
powietrzu. asystenta, np. uruchomienie |demonstracji
dozowanie ptynudo  |pralki/ przy praniu
prania/ uruchomienie |roztozenie recznym,
pralki/roztozenie suszarki. rozwieszaniu.
suszarki. Czynnosci Niektore
jest w stanie wykonac czynnosci
jednak samodzielnie. wykonuje za nig
asystent, np.
uruchomienie
pralki,
roztozenie
suszarki,
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dozowanie
srodkow
chemicznych.

d6401 Sprzatanie Osoba Osoba samodzielnie |Osoba ma pojedyncze |Osoba Osoba Osoba nie utrzymuje
pomieszczen i samodzielnie  |sprzata po gotowaniu, [trudnosci z potrzebuje potrzebuje porzadku po
sprzetu kuchennego. |[sprzata po czysci pomieszczenie, [utrzymaniem czystosci (instrukcji i pomocy przygotowanym
Sprzqtanie po gotowaniu, zmywa. Robi to W miejscu demonstracji  |asystenta w positku i nie jest w
gotowaniu, np. czysci jednak niestarannie, |przygotowania positku. |niektorych utrzymaniu stanie tego zrobic.
zmywanie naczyn, pomieszczenie, |badz niechgtnie. W pojedynczych czynno$ci, np. |porzadku po  |Wszelkie czynnosci
patelni, garnkow i  |Zmywa. czynnosciach zmywanie przygotowanym |z tym zwigzane
sprzetu kuchennego, potrzebuje wskazowek, naczyn, positku. wykonuje za nig
czyszczenie stotow i badz instrukc;ji wytarcie Pojedyncze asystent.
podtdg, w miejscach asystenta, np. kolejno$¢ [podtogi/ stolu/ |czynnos$ci
przygotowywania i wykonywania blatu. wykonuje
spoZywania czynnosci, doktadno$é¢ samodzielnie,
positkow. zmywania/ lub wigkszo$¢

potrzebuje motywacji wykonuje

zewngtrznej, aby asystent.

utrzymac czystosc.
d6402 Sprzatanie Osoba Osoba samodzielnie  |Osoba potrzebuje Osoba Osoba Osoba nie sprzata
powierzchni samodzielnie  |sprzata powierzchni¢ |sprzatnac¢ powierzchnig |potrzebuje potrzebuje powierzchni
mieszkalnej. sprzata mieszkalng. Robi to  |mieszkalna/ lub instrukcji i demonstracji i |[mieszkalnej i nie jest

A
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Sprzqtanie powierzchni¢  [jednak niestarannie, |potrzebuje wskazowek/ |demonstracji  |instrukcji, aby |do tego zdolna.
powierzchni mieszkalna. badz niechetnie. instrukcji niektorych sprzatnac Wszelkie czynnosci
mieszkalnej w domu, wykonywanych zadan, |czynno$ci, np. |[powierzchni¢ |z tym zwigzane

np. porzgdkowanie i np. dozowanie $rodkoéw [zmywanie mieszkalna. wykonuje za nig
odkurzanie, czystosci/ doktadnos¢ |okien. Niektore asystent.
zamiatanie, sprzatania. Czynnosci musi

wycieranie, wykonad

zmywanie podtog; asystent.

czyszczenie okien i

scian,

czyszczenie tazienek i

toalet; czyszczenie

wyposazenia

domowego.

d6403 Uzywanie Osoba Osoba prawidlowo  [Osoba prawidlowo Osoba wymaga |Osoba wymaga |Osoba nie korzysta
sprzgtu gospodarstwa [prawidtowo uzytkuje wszelkie uzytkuje sprzety instrukcji instrukcji i ze sprzetu
domowego. uzytkuje sprzgty gospodarstwa |gospodarstwa nastepujacych |demonstracji  |gospodarstwa
Uzywanie wszystkich [wszelkie sprzegty|domowego, ktore sa  |[domowego. Zdarza si¢ |po sobie asystenta przy |domowego.
rodzajow urzqdzen  |gospodarstwa  |jej znane. Moze mie¢ |jednak, Ze potrzebuje |czynnoSci przy [uzytkowaniu  [Wszelkie czynnosci
gospodarstwa domowego. trudnosci z przypomnienia, uzytkowaniu  |sprzetu przy sprzecie tego
domowego, np. uruchomieniem wskazowki, tj. sprzgtu gospodarstwa  |{rodzaju musi
pralki, suszarki, nowych sprzetow. dostosowania gospodarstwa  |[domowego.
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zelazka, odkurzacza i temperatury zelazka do [domowego. Wymaga wykonywac
zmywarki do prasowanych ubran,  |Czasami réwniez asystent.
naczyn. zmiana szczotki/ worka [potrzebuje kontroli
w odkurzaczu, dobranie|{demonstracji, |podczas
odpowiedniego jak dang uzytkowania.
programu w zmywarce/ (czynno$¢, np.  |Samodzielnie
pralce. odkurzanie, nie powinna
prasowanie prasowac, ze
nalezy wzgledu na
wykonac. mozliwo$¢
oparzenia. Nie
pamigta o
odtaczeniu
urzadzen
elektrycznych
od gniazdka
elektrycznego.
d6404 Osoba Osoba samodzielnie |Osoba potrzebuje Osoba ma Osoba Osoba nie
Przechowywanie samodzielnie  |przechowuje artykuty |wskazowek, gdzie trudnosci z potrzebuje przechowuje
artykutow pierwszej [przechowuje pierwszej potrzeby, [powinna przechowywani |instrukcji, gdzie |artykutow pierwszej
potrzeby. artykuty zywno$¢, ubrania w  [przechowywa¢ artykutylem roznych przechowywa¢ [pomocy w miejscu
Przechowywanie pierwszej sposob prawidlowy. |pierwszej potrzeby (w produkty
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ZYWnosci, napojow,
odziezy i innych dobr
gospodarstwa
domowego potrzebny
ch w zyciu
codziennym,
przygotowanie
Zywnosci do
przechowania
poprzez wekowanie,
solenie lub
zamrazanie,
przechowywanie
swiezej Zywnosci i
utrzymywanie
Zywnosci poza
zasiegiem zwierzqt.

potrzeby,
Zywnosc,
ubrania w
sposob
prawidlowy.

Zdarza si¢ jednak, ze
potrzebuje
przypomnienia, np.
aby umiesci¢ produkt
w lodowce, ztozy¢
ubranie do szafy itp.

lodowce, zamrazarce)

itp.

artykutow, tj.  |Spozywcze,
ponowne artykuty
zamrazanie higieniczne.
produktow raz |Czasami
rozmrozonych, |potrzebuje
zbyt dhugie demonstracji
pozostawianie |asystenta.
artykutow

spozywczych

bez chlodzenia,
nie sprawdzanie
dat waznosci
produktow, nie
umieszczanie
ubran w miejscu
do tego
przeznaczonym.
Potrzebuje
zewnetrznej
motywacji,
instrukcji.

do tego
przeznaczonym.
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d6405 Usuwanie
$mieci.
Pozbywanie sie
smieci domowych,
np. poprzez
zbieranie w obrebie
domu odpadkow i
resztek,
przygotowywanie
smieci do
wyrzucenia,
uzywanie mlynkow
zlewozmywakowych
do rozdrabniania
odpadkow.

Osoba
samodzielnie
usuwa Smieci
domowe.
Segreguje je,
wyrzuca worki
ze $mieciami,
gdy jest taka
potrzeba, nie
zasmieca
otoczenia.

Osoba samodzielnie
usuwa Smieci
domowe. Segreguje
je, wyrzuca worki ze
$mieciami. Nie
zasmieca otoczenia.
Robi to jednak
nieregularnie, badz
niestarannie segreguje
Smieci.

Osoba samodzielnie
usuwa $mieci domowe.
Potrzebuje jednak
wskazowek
dotyczacych
prawidtowej segregacji
$mieci, badz
przypomnienia o
koniecznosci
wyrzucenia $mieci.

Osoba
potrzebuje
instrukcji
dotyczacej
segregacji
$mieci, badz
motywacji
zewnetrzne;j,
aby wyrzucaé
$mieci zgodnie
z potrzeba,
segregowac,
dbac o czystos¢
otoczenia
domowego.

Osoba
potrzebuje
asysty podczas
wszelkich
czynnosci
zwigzanych z
wyrzucaniem
Smieci. Zdarza
si¢ jej
nieprawidlowe
umieszczanie
workow ze
Smieciami,
nieprawidlowa
segregacja
odpadow, badz
brak checi do
utrzymywania
czystosci
otoczenia
domowego.

Osoba nie usuwa
smieci domowych,
nie segreguje, nie
oproznia workow,
nie dba o czystos¢
otoczenia
domowego.
Wszelkie czynno$ci
zwigzane z
usuwaniem Smieci
wykonuje asystent.

d650 Dbanie o sprzet gospodarstwa domowego.
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Konserwowanie i naprawianie przedmiotow gospodarstwa domowego i rzeczy osobistych, w tym domu i wyposazenia, odziezy, pojazdow i
urzadzen wspomagajacych, oraz opiekowanie si¢ roslinami i zwierzetami, jak np. malowanie lub tapetowanie Scian w pokojach, przytwierdzanie
mebli, naprawa instalacji wodnokanalizacyjnej, utrzymanie wlasciwego stanu pojazdow, podlewanie roslin, oporzadzanie i karmienie zwierzat
domowych i inwentarza. Obejmuje: szycie i naprawianie odziezy, konserwowanie lokalu mieszkalnego, umeblowania i sprzetu gospodarstwa
domowego, serwis pojazdow, serwis urzadzen wspomagajacych; dogladanie roslin (domowych i ogrodowych) i opieke nad zwierzgtami.

Nie obejmuje: nabywania miejsca zamieszkania (d610), nabywania débr i ustug (d620), wykonywania prac domowych (d640), pomagania
innym osobom (660), zatrudnienia za wynagrodzeniem (d850).

d6500 Szycie i Osoba Osoba samodzielnie |Osoba samodzielnie  |Osoba Osoba Osoba nie naprawia
naprawianie odziezy. [samodzielnie  |naprawia odziez, np. |[naprawia odziez, potrzebuje potrzebuje odziezy, nie prasuje,
Wytwarzanie i naprawia przyszywa guziki, potrzebuje jednak instrukcji asysty, nie dba o stan
naprawianie odziezy, (odziez, np. zaszywa. motywacji zewnetrznej, nastgpujacych  (instrukcji obuwia. Wszelkie
np. szycie, przyszywa Samodzielnie prasuje |[badz wskazowek jak  |po sobie wykonywanych |czynnosci zwigzane
produkowanie lub  |guziki, zaszywa. [i robi to w sposob np. prasowac odziez w |czynnoS$ci czynnosci, z naprawg odziezy i
naprawa ubran, Samodzielnie  |prawidlowy. Dbao  [sposob prawidtowy, |zwigzanychz [rOwniez dbaniem o jej stan
przyszywanie prasuje i robi to [stan obuwia, czySci, |czySci¢ buty, przyszy¢é [naprawag demonstracji.  |wykonuje asystent.
guzikow i zatrzaskow,|w sposob pastuje. Robi to guzik itp. odziezy, Niektore
prasowanie, prawidlowy. jednak niestarannie. prasowaniem, |czynno$ci musi
pastowanie i Dba o stan pastowaniem  |wykonaé
polerowanie obuwia. jobuwia, czysci, obuwia itp. asystent, np.
Nie obejmuje: pastuje. przyszycie
uzywania sprzetu guzika, zaszycie
dziury.
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gospodarstwa

domowego (d6403).

d6502 Osoba Osoba samodzielnie  |Osoba jest w stanie Osoba Osoba Wszelkie czynnosci
Konserwowanie samodzielnie  |konserwuje sprzet samodzielnie potrzebuje potrzebuje zwigzane z

sprzgtu domowego. (konserwuje domowy, naprawia, |konserwowac sprzet  |instrukcji instrukcji konserwacja sprzetu
Naprawianie i dbanie|sprz¢t domowy, |dba o stan techniczny |domowy, potrzebuje  |nastepujacych |nastepujacych [i jego naprawa,

0 wszystkie naprawia, dba o |urzadzen do jednak zewngtrznej po sobie po sobie dbaniem o stan
urzqdzenia domowe |stan techniczny |gotowania, sprzatania, motywacji, badz czynnosci czynnosci techniczny urzadzen
stuzqce urzadzen do remontowania. uswiadomienia zwigzanych z  |zwigzanych z  |wykonuje asystent.

do gotowania,
sprzqtania i
remontowania, jak
np. przez oliwienie i
naprawe narzedzi a
takze konserwacje

pralki.

gotowania,
sprzatania,
remontowania.

Potrzebuje jednak
przypomnienia o
takiej konieczno$ci.

potrzeby konserwacji
ze wzgledu na to, ze
nigdy nie wykonywata
takich czynnosci.

konserwowanie
m sprzetu,
naprawianiem,
dbaniem o stan
techniczny.

konserwowanie
m sprzetu,
naprawianiem,
dbaniem o stan
techniczny.
Zdarza sig, ze
potrzebuje
demonstraciji,
aby wykona¢
czynnos¢.
Niektore
czynnosci musi
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wykonaé
asystent.

d660 Pomaganie innym osobom.
Stuzenie pomocg domownikom i innym osobom w czynno$ciach zwigzanych z nauka, porozumiewaniem si¢, higieng osobistg, poruszaniem
si¢ wewnatrz i poza domem; troska o dobre samopoczucie domownikéw i innych oséb. Obejmuje: pomaganie innym osobom w utrzymaniu
higieny osobistej, poruszaniu si¢, porozumiewaniu si¢, kontaktach interpersonalnych, odzywianiu i zachowaniu dobrego stanu zdrowia.

Nie obejmuje: zatrudnienia za wynagrodzeniem (d850).

d660 Pomaganie Osoba chetnie  |Osoba chetnie Osoba pomaga innym, |Osoba pomaga [Osoba Osoba nie pomaga
innym osobom. pomaga innym, [pomaga innym, gdy |gdy jest poproszona,  |innym, potrzebuje innym. Nie
nawigzuje jest 0 to poproszona. |dzieli obowigzki. potrzebuje asysty, nawigzuje relacji z
prawidlowe Nawigzuje Potrzebuje jednak jednak demonstracji  |[domownikami i
kontakty z prawidtowe kontakty |zewngtrznej motywacji.|instrukcji do  |wykonywanych (innymi osobami.
domownikami, |z domownikami, Narzuca swojg pomoc, |wykonywanych |czynnosci, aby
dzieli dzieli obowigzki, cho¢|nawet gdy inni jej nie |po sobie udzieli¢
obowigzki. moze to robic¢ potrzebuja. Moze mie¢ |czynnosci. Ma |pomocy. Nie
niech¢tnie. problemy z trudnosci w nawigzuje
nawigzaniem nawigzywaniu |prawidlowych
prawidtowych relacji z [prawidlowych |relacji z
domownikami. relacji z domownikami i
domownikami. [innymi
osobami.
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d710 Podstawowe kontakty miedzyludzkie.
Nawigzywanie kontaktéw z ludzmi w sposob odpowiedni do sytuacji i akceptowany spotecznie, jak np. okazywanie stosownych wzgledow i
powazania lub reagowanie na uczucia innych.
Obejmuje: okazywanie szacunku, serdecznos$ci, uznania i tolerancji w kontaktach; reagowanie na krytyke i sygnaty spoteczne we wzajemnych
kontaktach; zachowanie odpowiedniego kontaktu fizycznego we wzajemnych relacjach.

d7100 Okazywanie |Osoba okazuje [Osoba okazuje Osoba czasami Osoba Osoba Osoba zachowuje sig¢
szacunku i szacunek i szacunek i potrzebuje potrzebuje potrzebuje niestosownie przez
serdeczno$ci we serdeczno$¢ w  [serdecznos¢ w uswiadomienia instrukcji asysty, jej agresje, brak
wzajemnych kontaktach kontaktach dotyczacego sytuacji  |dotyczacej wzgledy sa akceptaciji,
kontaktach. spotecznych,  |spotecznych, okazuje |spotecznych, w ktorych |sytuacji w okazywane ignorancje.
Okazywanie okazuje wzgledy i powazanie |nalezy okazac jakich nalezy  |niestosownie do
wzgledow i wzgledy i w sposob odpowiedni, [szacunek, powazanie. |okazac sytuacji
powazania oraz powazanie w  |[adekwatny do Okazuje szacunek i szacunek, spotecznych w
odpowiadanie na Sposob sytuacji. Zdarza si¢  (wzgledy zaleznie od  |powazanie. wigkszosci
okazywany szacunek |odpowiedni, jednak, Zze potrzebuje [swojego nastawienia do|Czasami nie sytuacji.
W sposob stosowny  |adekwatny do  |przypomnienia. drugiej osoby. dostosowuje
do sytuacji i sytuacji. okazywanych
akceptowany wzgledow do
spolecznie. sytuacji

spotecznych,

np. nadmiernie

okazuje
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szacunek

wybranej

osobie/nie

okazuje

szacunku osobie

nie lubiane;j.
d7103 Krytyka we  |Osoba jest Osoba ma trudnosci z [Osoba nie zawsze Osoba nie Osoba w sposob|Osoba nie przyjmuje
wzajemnych tolerancyjna,  |wyrazeniem swoich |przyjmuje krytyke w  |zawsze jawny nie krytyki, nie jest
kontaktach. akceptuje opinii, ktore sg inne  [sposob akceptowany  |przyjmuje akceptuje tolerancyjna, nie
Wyrazanie skrycie  |odmiennosc. od otoczenia. spotecznie, potrafi si¢ |krytyke w krytyki. Moze |przyjmuje
lub jawnie Wyraza krytyke obrazi¢/ przyjmuje ja  |sposob by¢ agresywna [thumaczenia ,,ma
odmiennych opinii  |stosownie do po giebszej refleksji  |akceptowany  [stownie lub zawsze racje”.
lub braku akceptacji ijsytuacji i w spotecznie, fizycznie.
odpowiadanie na Sposob potrafi sie Wymaga
wyrazang krytyke w  [akceptowany obrazi¢/ wsparcia
sposob stosowny do |spotecznie. przyjmuje ja po (asystenta,
sytuacji i glebszej motywowania
akceptowany refleksji. w odpowiednim
spotecznie. Potrzebuje przyjmowaniu

wsparcia Krytyki.

asystenta w

zrozumieniu
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zaistniatej

Krytyki.
d7105 Kontakt Osoba Osobie zdarza si¢ Osobie zdarza si¢ Osobie zdarza |Osoba Osoba nawigzuje
fizyczny we nawigzuje sporadycznie przekracza¢ strefe si¢ przekracza¢ |wigkszosci kontakt fizyczny w
wzajemnych kontakt fizyczny|przekracza¢ strefe  |komfortu innych w strefe komfortu |przypadkow Sposob
relacjach. i reaguje komfortu innych, np. |stosunku do 0s6b sobie |innych w nawigzuje nieprawidtowy,
Nawigzywanie odpowiednio do |dotykac, klepac. znanych. Potrzebuje  |stosunku do kontakt nieadekwatny do
kontaktu fizycznego i |sytuacji, w uswiadomienia w tym |0sOb znanych  [fizyczny w sytuacji,
reagowanie na sposob zakresie. sobie i nie. sposob nieakceptowany
kontakt fizyczny z akceptowany Moze si¢ nieprawidlowy, |spotecznie, np.
innymi osobamiw  |spotecznie. zdarza¢ agresja |nieadekwatny |obsciskuje, dotyka,
sposob odpowiedni fizyczna w do sytuacji, klepie, catuje,
do danej sytuacji i stosunku do nieakceptowany |uderza, popycha itp.
akceptowany innych. spotecznie, np. |Osoba potrzebuje
spotecznie. Potrzebuje obsciskuje, ingerencji.

uswiadomienia, |dotyka, Klepie,

instruktazu 1 catuje, uderza,

pracy nad popycha itp.

relacjami. Osoba

potrzebuje
motywacji,
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instruktazu,
ingerencji.

d720 Ztozone kontakty miedzyludzkie.
Utrzymywanie i kontrolowanie wzajemnych kontaktow z innymi ludzmi w spos6b odpowiedni do danej sytuacji i akceptowany spotecznie, jak
np. kontrolowanie emocji i odruchéw, kontrolowanie werbalnej i fizycznej agresji, dziatanie niezalezne od relacji spolecznych, dziatanie
zgodnie z zasadami i zwyczajami spotecznymi.
Obejmuje: tworzenie 1 konczenie wzajemnych kontaktéw; kontrolowanie zachowan w ramach wzajemnych kontaktow, nawigzywanie
wzajemnych kontaktow stosownie do pelnionych rol spotecznych i zachowywanie dystansu w relacjach spotecznych.

d7202 Kontrolowanie|Osoba Osoba kontroluje Osoba ma problem z  |Osoba nie radzi |Osoba jest Osoba jest
zachowan we kontroluje zachowania i emocje |kontrolowaniem sobie z kontrolg |agresywna, nie |agresywna,
wzajemnych zachowaniai  |we wzajemnych zachowania i emocji, (zachowaniai |kontroluje niechetna do
kontaktach. emocje we kontaktach. np. podnosi gtos, rzuca |emocji. W emocji i wspotpracy, nie
Kontrolowanie wzajemnych Sporadycznie przedmiotami, ptacze |kontaktachz  |swojego podporzadkowuje si¢
emocji i odruchéw, |kontaktach. zachowuje si¢ itp. Osoba potrzebuje |innymi osobami |zachowania. Jej [normom
agresji werbalnej i spontanicznie, emocje u§wiadomienia potrafi by¢ reakcje sg spotecznym, nie
fizycznej we sg bardziej nasilone. [potrzeby kontrolowaniajagresywna bardzo nasilone |wspotpracuje z
wzajemnych zachowan we fizycznie lub i trudne do asystentem i
kontaktach z innymi wzajemnych werbalnie. opanowania.  [psychologiem.
osobami w sposob kontaktach. Zachowuje si¢  |Potrzebuje
odpowiedni do danej W sposob asysty w
sytuacji i nieodpowiedni |kontaktach z
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akceptowany do sytuacji i innymi ludzmi,
spolecznie. nieakceptowaln |wsparcia

y. Potrzebuje  |psychologa i

wsparcia pracy nad

asystenta jak i  |wyrazaniem

psychologa. emocji czy

uczuc.
d7203 Nawigzywanie|Osoba Osoba nawigzuje Osoba ma sporadyczne |Osoba Osoba ma Osoba potrzebuje
kontaktow stosownie [nawigzuje prawidtowe kontakty |problemy w potrzebuje znaczne calkowitego
do pelionych rol prawidlowe stosownie do nawigzywaniu uswiadomienia [trudnosci w wsparcia,
spolecznych. kontakty petnionych rol kontaktow stosownie |dotyczacego nawigzywaniu |u$wiadamiania w
Dziatanie stosownie do  |spotecznych, do pelionych rol stosownego stosownych do |kontaktach z innymi.
samodzielne w petnionych rol  |przestrzega spotecznych, np. nie  |zachowania petnionych r6l |Sama nie nawigzuje
relacjach spotecznych,  |zwyczajow zachowuje wzgledem kontaktow. takich kontaktow,
spolecznych oraz przestrzega spotecznych. odpowiedniego petnionych ro6l  |Potrzebuje badz nie wie jak
przestrzeganie ZWYCZajOw Sporadycznie dystansu spotecznego, [spolecznych instrukcii, nalezy je nawigza¢ w
Zwyczajow spotecznych.  |zachowuje si¢ w inny |Samowolnie skraca oraz czesto sposob adekwatny
spolecznych Sposob. dystans migdzy wskazowek w  [asystentury i |do pelnionych rol
zwigzanych z przetozonym a sobg,  [jaki sposob motywacji. spotecznych/w jaki
pelniong przez kogos odnosi si¢ niestosownie [przestrzegac Zachowania sg |sposob przestrzegac
rolg spoteczng, do osob starszych od  |zwyczajow czesto ZWYCZajOw
zajmowanym siebie itp. spotecznych niestosowne,  [spotecznych.
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stanowiskiem lub zwigzane z obrazliwe, nad
statusem spolecznym pelniong rolg,  |wyraz bliskie
we wzajemnych statusem

kontaktach z innymi. spotecznym.

d730 Nawigzywanie
kontaktéw z
nieznajomymi.
Zaangazowanie w
tymczasowe kontakty
i zwiqzki z
nieznajomymi dla
okreslonych celow,
jak np. prosba o
informacje, pytanie o
droge lub
dokonywanie
zakupow.

Osoba
nawigzuje
kontakty z
osobami
nieznajomymi w
sposob
prawidlowy.
Bez problemu
prosi o
informacje,
dokonuje
zakupow, pyta o
drogg.

Osoba nawigzuje
kontakty z osobami
nieznajomymi w
sposob prawidtowy,
np. prosi o
informacje, dokonuje
zakupow, pyta o
drogg. Czasem czuje
si¢ jednak skrepowana
i wymaga to od niej
przetamania leku, aby
uzyska¢ pozadane
informacje.

Osoba nad wyraz czuje
si¢ zaktopotana w
kontaktach z osobami
nieznajomymi. Czgsto
wstydzi sig, boi i przez
to nie angazuje w
tymczasowe kontakty,
np. nie poprosi o
informacje, nie zapyta
o droge. Potrzebuje
czasami wsparcia i
motywacji asystenta.

Osoba
potrzebuje
instrukcji w jaki
sposob
nawigzaé
kontakt z
nieznajomym,
zapyta¢ o droge,
zdoby¢
odpowiednie
informacje,
dokona¢
zakupow w
nieznanym dla
siebie miejscu,
sporadycznie
potrzebuje

pomocy

Osoba sama nie
nawigzuje
kontaktu z
osobami
nieznajomymi,
samodzielnie
nie zapyta o
interesujace ja
informacje,
zrobi to dopiero
przy wsparciu
asystenta.

Osoba nie jest
zainteresowana
nawigzywaniem
kontaktow z
nieznajomymi, nie
robi tez nic, by
uzyska¢ informacje.
Uzalezniona jest od
informacji zdobytych
np. przez asystenta.
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asystenta w

przetamaniu

lgku.
d740 Kontakty Osoba Osoba nawigzuje Osoba nawigzuje Osoba Osoba ma Osoba nie nawigzuje
oficjalne. Tworzenie [nawigzuje kontakty oficjalne kontakty oficjalne potrzebuje trudnosci w kontaktow
i utrzymywanie kontakty z pracodawcami, z pracodawcami, wskazéwek i |nawigzaniui  |oficjalnych, badz
okreslonych oficjalne z profesjonalistami, profesjonalistami, uswiadomienia |utrzymaniu robi to w
kontaktow w pracodawcami, [ustugodawcami w ustugodawcami. Jest  |dotyczacego  |oficjalnych nieakceptowany
oficjalnych profesjonalistam|{sposob prawidlowy. |jednak skrgpowana, tworzenia i kontaktow, np. |spolecznie sposob.
sytuacjach, jak np. z |i, Zdarza si¢ jej jednak |zawstydzona, nie jest |utrzymania z pracodawca. |Wymaga
pracodawcami, ustugodawcami |by¢ wycofana, asertywna, badz okreslonych Czesto catkowitego
profesjonalistami lub [w sposob zawstydzong, lub nawigzuje takie kontaktow w  |zachowuje si¢  |wsparcia asystenta.
ustugodawcami. Obej|prawidlowy. malo asertywna. kontakty w sposob zbyt [oficjalnych W sposob
muje: nawigzywanie bezposredni. sytuacjach, np. |nieadekwatny,
wzajemnych w jaki sposob  |moze by¢
kontaktow ze si¢ zachowa¢, |wycofana, badz
zwierzchnikami, jak przyjaé agresywna,
podwladnymi, krytyke, jak sama skraca
osobami o tym pochwale, jak  |dystans.
samym statusie. zachowac Potrzebuje

dystans, by¢ wsparcia

asystenta w
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asertywnym zachowaniu
itp. poprawnych
relacji.

d750 Nieoficjalne kontakty towarzyskie.

Wchodzenie we wzajemne kontakty z innymi osobami, np. kontakty z ludzmi zyjacymi w tej samej spolecznosci lub mieszkajagcymi w tym
samym domu lub z wspotpracownikami, studentami, towarzyszami zabaw lub ludZmi o tym samym pochodzeniu lub zawodzie. Obejmuje:
nieoficjalne wzajemne kontakty z przyjaciétmi, sgsiadami, znajomymi, wspotmieszkancami i rowiesnikami .

d7500 Nieoficjalne |Osoba ma Osoba ma przyjaciot, |Osoba ma przyjaciot, |Osobatworzy |Osoba z Osoba nie nawigzuje
kontakty z przyjaciot, nawigzuje bliskie nawigzuje bliskie dos¢ ptytkie trudnoscig relacji z innymi
przyjaciotmi. nawigzuje relacje, ktore relacje, ktore znajomosci. Ma |wchodzi w osobami, tym
Nawigzywanie bliskie relacje, |charakteryzuja si¢ charakteryzuja si¢ trudnosci, aby  |bliska relacjg, |bardziej
I utrzymywanie ktore obopdlnym obopdlnym szacunkiem |wej$¢ w bliska |ma trudnosci z |przyjacielskiej. Potr
przyjacielskich charakteryzujg |szacunkiem i i wspolnymi relacje, utrzymaniem  (zebuje wsparcia
kontaktow, ktore si¢ obopolnym  |Wspolnymi zainteresowaniami. Ogrjotworzy¢ si¢,  |znajomosci, asystenta i
charakteryzujg si¢  |Szacunkiem i |zainteresowaniami. C |anicza jednak grupe  |zaprzyjazni¢. |czgsto tego nie |pSychologa.
obopdlnym wspoOlnymi zasami nie ma jednak |bliskich oséb do 1-2  |Potrzebuje potrafi.
szacunkiem zainteresowania [motywacji lub checi  |0sob. Ma trudno$ci z  |wsparcia Potrzebuje
I Wspolnymi mi. do wspolnych otwarciem si¢ na nowe [asystenta w instrukcji,
zainteresowaniami. spotkan. znajomosci. Potrzebuje |utrzymaniu motywowania.
motywacji. relacji
interpersonalny
ch.
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d7501 Nieoficjalne |Osoba Osoba nawigzuje Osoba nawigzuje Osoba Osoba wchodzi [Osoba nie wchodzi
kontakty z sgsiadami. [nawigzuje kontakty z sgsiadami |kontakty z sgsiadami, |[nawigzuje w kontakty z  \w kontakty z
Nawigzywanie i kontakty z w sposob prawidtowy,|ale sama ich nie kontakty z sgsiadami w sgsiadami. Nie
utrzymywanie sgsiadami w jest kulturalna i inicjuje. Wycofuje si¢. [sgsiadami, lecz [sposob nawigzuje kontaktu z
nieoficjalnych sposob pomocna w stosunku [Potrzebuje ich nie nieadekwatny |ludzmi, ktorzy zyja
kontaktow z ludzmi, |prawidlowy. do nich, ale zdarza ~ |motywowania ze strony|utrzymuje/badz |(unika/jest w poblizu jej miejsca
ktorzy zyjq w si¢, ze nie chce asystenta. zyje znimi w  |nachalna/niemit [zamieszkania.
pobliskich domach wchodzi¢ z nimi w konflikcie. Sg |a, nie wita si¢). |[Potrzebuje wsparcia
lub miejscach interakcje. dla niej Potrzebuje asystenta w
zamieszkania. obojetni. instrukcji w jaki|nawigzaniu

Potrzebuje sposob nieoficjalnych

wsparcia nawigzac i kontaktow.

asystenta w utrzymac

utrzymaniu relacje.

poprawnych i

mitych

kontaktow

sgsiadami.
d7503 Nieoficjalne |Osoba Osoba nawigzuje Osoba nawigzuje Osoba Osoba wchodzi [Osoba nie wchodzi
kontakty ze nawigzuje kontakty ze kontakty ze nawiazuje w kontakty ze |w kontakty ze
wspoOtmieszkancami. (kontakty ze wspotmieszkancami  (wspotmieszkancami, |kontaktow ze  |wspOtmieszkan |wspdimieszkancami.

wspotmieszkanc [w sposob prawidlowy,|ale sama ich nie wspotmieszkanc|cami w sposob  |Potrzebuje wsparcia
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Nawigzywanie i ami w sposob  |jest kulturalna i inicjuje. Wycofuje si¢. |[ami, lecz ich nie|nieadekwatny [asystenta w
utrzymywanie w prawidlowy. pomocna w stosunku |Potrzebuje utrzymuje/badz |(unika/jest nawigzaniu takich
dowolnym celu do nich, ale zdarza  |motywowania ze strony|zyje z nimi W |nachalna/niemit [kontaktow.
nieoficjalnych si¢, ze nie chce asystenta. konflikcie. Sg  |a/nie wita sig).
kontaktow z ludzmi, wchodzi¢ z nimi w dla niej Potrzebuje
ktorzy sg interakcje. obojetni. instrukcji w jaki
wspotmieszkarncami Potrzebuje sposob
domu lub innego wsparcia nawigzac i
miejsca asystenta w utrzymac
zamieszkania, utrzymaniu relacje.
prywatnego lub poprawnych
publicznego. kontaktow z

nimi.
d760 Zwiazki rodzinne.

Tworzenie 1 utrzymywanie kontaktow opartych na wiezi pokrewienstwa, np. z cztonkami najblizszej rodziny, dalsza rodzing, przybrang i
adoptowang rodzing, przyrodnig rodzing oraz opartych na bardziej odlegtych zwiazkach, jak np. z dalszymi kuzynami lub prawnymi
opiekunami. Obejmuje: wzajemne zwigzki pomigdzy rodzicami a dzieckiem i pomig¢dzy dzieckiem a rodzicami, wzajemne zwiazki pomiedzy,
rodzenstwem i wzajemne zwigzki pomigdzy dalszg rodzing

d760 Zwiazki Osoba Osoba utrzymuje Osoba utrzymuje Kontakty z Osoba Osoba nie utrzymuje

rodzinne utrzymuje poprawne relacje z  [poprawne relacje z najblizsza niechetnie kontaktow z
poprawne, najblizsza rodzing najblizszg rodzing. rodzing sa kontaktuje si¢ z [najblizszg rodzing z
systematyczne |(rodzicami, Czasami potrzebuje ograniczone, |rodzing. Jest w |r6znych wzgledow
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relacje z rodzenstwem itd.).  |jednak motywacji do  |wybiorcze, stosunku do niej|(nie chce, nie ma
najblizszg Czasami sg one podtrzymywania czesto petna zalu, takiej potrzeby, jest
rodzing niesystematyczne. kontaktow. konfliktowe.  |ztosci, skonfliktowana, nie
(rodzicami, Potrzebne jest |obrazona. posiada rodziny...).
rodzenstwem wsparcie Wymaga
itd.). asystenta/ wsparcia

psychologa dla |psychologa i

prawidlowych |asystenta w

relacji z zachowaniu

rodzing. poprawnych

relacji.

d860 Podstawowe transakcje finansowe.
Zaangazowanie w kazda forme prostych transakcji finansowych, jak np. uzywanie pieni¢dzy do kupowania zywnosci lub prowadzenie handlu
wymiennego, wymiana dobr 1 ustug lub oszczedzanie pienigdzy.

d860 Podstawowe  |Osoba bez Osoba bez problemu |Osoba samodzielnie  |Osoba Osoba dokonuje [Osoba samodzielnie

transakcje problemu dysponuje pienigdzmi,|dokonuje zakupow. samodzielnie  |zakupow przy |nie jest w stanie

finansowe. dysponuje prowadzi transakcje |[Czgsto jednak zle dokonuje wsparciu dokonac transakcji
pieniedzmi, finansowe, oszczedza. |gospodaruje budzetem |zakupow, asystenta. finansowych. Nie
prowadzi Zdarza si¢ jej domowym, przezco  [jednak nie Planuje z nim  |jest zaangazowana w
transakcje dokonywac¢ brakuje jej pienigdzy. |zawsze sa one |wydatkioraz  |zadng forme
finansowe, impulsywnych Potrzebuje motywacji i [przemyslane.  |inne transakcje |prostych transakciji,
oszczedza. zakupow lub zle Moze finansowe. tj. kupowanie
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ulokowac
oszczednosci.

treningu
ekonomicznego.

doswiadczy¢
niekorzystnych
dla niej sytuaciji,
np. zaciagnad
Kredyt itp.
Wymaga
wsparcia
asystenta na
etapie
planowania i
wydatkowania
pieniedzy.

zywnosci, ushug oraz
oszczedzania.

d920 Rekreacja i organizacja czasu wolnego.

Udziat w kazdej formie zabawy, dziatalnosci zwigzanej z rekreacja i spedzaniem czasu wolnego, np. nieformalne lub zorganizowane zabawy i
imprezy sportowe, programy podnoszenia sprawnosci fizycznej, relaks, zabawa i rozrywka, odwiedzanie galerii sztuki, muzedéw, kin lub
teatrow, zajmowanie si¢ rekodzietem lub hobby, czytanie dla przyjemnosci, gra na instrumentach muzycznych, zwiedzanie, turystyka i

podrézowanie dla przyjemnosci.

Obejmuje: zabawa, sporty, sztuki pigkne i kultura, r¢kodzieto, hobby i kontakty towarzyskie.

Nie obejmuje: dosiadania zwierzat jako srodka transportu (d480), zatrudnienia za wynagrodzeniem i pracy bez wynagrodzenia (d850) i (d855),

religii 1 duchowej sfery zycia (d930), zycia politycznego i pelnienia rol obywatelskich (d950).

Wojewodztwo Podlaskie = Regionalny Osrodek Polityki Spoleczne) w Bialymsatoku
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d920 Rekreacja i
organizacja czasu
wolnego.

Osoba posiada i
realizuje swoje
zainteresowania,
podnosi swoja
aktywnos$¢
fizyczna,
uczestniczy w
imprezach
kulturalnych i
sportowych.

Osoba posiada i
realizuje swoje
zainteresowania,
podnosi swoja
aktywno$¢ fizyczna,
uczestniczy w
imprezach
kulturalnych i
sportowych. Czasami
nie jest wystarczajaco
zmotywowana.

Osoba potrzebuje

motywacji zewnetrznej

I wsparcia do
zrealizowania
dziatalnosci zwigzanej
z rekreacja i
spedzaniem czasu
wolnego.

Osoba rzadko
udziela si¢ w
dziatalnosci
zZwigzanej z
rekreacj i
organizacja
czasu wolnego,
uwaza, ze nie
ma na to czasu i
sity. Potrzebuje
silnej
motywacji i
wsparcia do
zrealizowania
wlasnej
aktywnosci
kulturalnej i
sportowej.

Osoba ma
bardzo waski
zakres
zainteresowan,
sama nie
angazuje si¢ w
zajecia
kulturalno-
sportowe. Nie
spotyka si¢ z
przyjaciotmi.
Nie jest
zainteresowana
szukaniem i
rozwijaniem
pasji.
Potrzebuje
wsparcia
asystenta i
pomocy w
organizacji

Osoba nie chce
uczestniczy¢ w
zadnych zajeciach
zwigzanych z
rekreacja

1 spedzaniem czasu
wolnego, imprezach
sportowych - nie
przejawia
zainteresowan.
Potrzebuje wsparcia
asystenta w
najprostszych
aktywnosciach np.
spacer.
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czasu
wolnego.

€125 Produkty i technologie stuzace do porozumiewania si¢.
Wyposazenie, produkty 1 technologie wykorzystywane przez ludzi do wysytania i odbierania informacji, z wtaczeniem tych, ktére zostaly
specjalnie zaadaptowane lub zaprojektowane, umiejscowione wewnatrz, na ciele lub w poblizu uzywajacej je osoby. Obejmuje: Ogolne i
wspomagajace produkty i technologie uzywane do porozumiewania sig.

e125 Produkty i Osoba Osoba samodzielnie |Osoba samodzielnie  |Osoba Osoba ma Osoba nie korzysta z
technologie stuzgce |samodzielnie  |uzywa produktow i [uzywa produktow i samodzielnie  |trudnosci z produktow i
do porozumiewania [uzywa technologii do technologii do korzysta tylko z juzywaniem technologii
sie. produktow i porozumiewania si¢  [porozumiewania si¢,  |niektorych produktow i stuzacych do
technologii do |np. telefonu, ktore sg jej znane. Ma |$rodkoéw np. z  [nowych porozumiewania sig.
porozumiewania komputera itp. trudnosci z nowymi  |telefonu, a z technologii Do tego celu
sig, np. telefonu, |Czasami ma trudno$ci |modelami i wymaga  |niektorych nie, [stuzacych do  |potrzebne jest
komputera itp. |techniczne. wskazowek jak z nich |np. komputera. |porozumiewani [wsparcie 0s6b
korzystac. Wymaga a sie. Wymaga |trzecich np.
wsparcia, nauki |instrukcji, asystenta.
i motywaciji. nauki,
demonstraciji,
powtarzania
czynnosci.
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Zalagcznik nr 4
KWESTIONARIUSZ UDZIELANEGO WSPARCIA
1.Za0Kres
2. ImigiNazwisko ...
3.Stanowisko
r DZier’l- Godzina Godzina LE}CZI:la liczba Opis wykonanych zada Podpis
tygodnia | rozpoczecia | zakonczenia | godzin pracy
1 §r 0:00
2 | czw 0:00
3 pt 0:00
4 | sob 0:00
5 n 0:00
6 pon 0:00
7 wt 0:00
8 §r 0:00
9 | czw 0:00
10 pt 0:00
11 | sob 0:00
12 n 0:00
13 | pon 0:00
14 | wt 0:00
15 $r 0:00
16 | czw 0:00
17 pt 0:00

LIDER PROJEKTU
Wojewodztwo Podlaskie = Regionalny Osrodek Polityki Spoleczne] w Bialymstoku
ul, kombatantow 7, 13-110 Bialystok, tal. 85 744 72 72, lax. 85 744 71 37, a-mail; ropscirops-bialystok_pl, wahw rops-bialystok.pl

PARTHMERZY PROJEKTU

SN

.
WioEwodZ Dwo " o
Podlaskie wr




Fundusze . i 5
ek Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie __
E ki Fundusz Spote
Wiedza Edukacja Rozwdj - Polska uropejski Fundusz Spoteczny

Projekt konkursowy ,W poszukiwaniu modelowych rozwigzan”
realizowany w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj wspotfinansowanego ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego na lata 2014-2020

18 | sob 0:00
19 n 0:00
20 | pon 0:00
21 | wt 0:00
22 §r 0:00
23 | czw 0:00
24 pt 0:00
25 | sob 0:00
26 n 0:00
27 | pon 0:00
28 | wt 0:00
29 §r 0:00
30 | czw 0:00
31 pt 0:00
Laczny czas pracy ogdélem w
Aoy p y s 0:00
projekcie
/podpis pracownika/
Zatwierdzam wykonanie
wyzej wymienionych zadan
/podpis koordynatora/
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Zalacznik nr 5

KWESTIONARIUSZ EWALUACJI DIAGNOZY FUNKCJONALNEJ
PROFIL KATEGORIALNY

Nazwisko i Imie:

PESEL:

Cele programu

Cel 1:
Cel 2: Ocena wstepna:  data Ewaluacja: data
Kwalifikator
Kategorie ICF problem problem
0[1(2|3|45p OL)R2RBKY P

d510 |Mycie si¢

Nalezy uwzglednié
wszystkie kategorie, ktore byty
oceniane w momencie sporzadzania

ostatniej diagnozy (zatacznik nr 3).
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Zalacznik nr 6

UMOWA NA POBYT W MIESZKANIU WSPOMAGANYM

zawarta w............. wdniu ...
pomigdzy:
zsiedzibaw ...l Jkod ool L UL
REGON.................. GNIP ,
TEPreZeNtOWaANG PIZEZ ...vvvvenreeneeneenneannennanns. (stanowisko),

wpisang do Krajowego Rejestru Sadowego,

zwanym/a w dalszej czgsci Umowy ,,Podmiotem prowadzacym”,

a

Panem/Pania

zamieszkalym/aw ................ ... ykod ool LUl
urodzonymwdn....................... PESEL: ..o, ,

legitymujacym/a si¢ dowodem osobistym seria .......... 1110111 (<) G ,

WYdanym przez ........ooovveiiiiiiiiiiiii e

zwanym/a dalej ,,Mieszkancem”

(albo*)

Panem/Pania

zamieszkalym/aw ..................... ykod ool LUl
urodzonymwdn....................... PESEL: ..o, ,

legitymujacym/a si¢ dowodem osobistym seria .......... 1110111 (<) G ,

Wydanym przez ........ooooveiiiiiiiiiiiiiiiieaan

wystepujacym(a) jako przedstawiciel ustawowy Pana/Pani
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urodzonegowdn....................... PESEL: ..o, ,

zwanym/g dalej ,,Przedstawicielem Mieszkanca”

§1

Podmiot prowadzacy mieszkanie wspomagane oswiadcza, ze jest dysponentem lokalu

mieszkalnego przeznaczonego na mieszkanic wspomagane O POW. ................... mkw.,

§2
Podmiot prowadzacy przyjmuje Mieszkanca na pobyt w mieszkaniu wspomaganym

wymienionym w § 1.

§3
W ramach pobytu w mieszkaniu wspomaganym  Mieszkaniec ma  prawo
do wylacznego/wspolnego* uzytkowania mieszkania/pokoju* o powierzchni .......... (oraz do
uzytku wspolnego z pozostalymi mieszkancami mieszkania wspomaganego, w tym
przedpokoju, pomieszczenia kuchennego, tazienki i innych wyznaczonych pomieszczen)*
wraz z wyposazeniem. Wykaz wyposazenia zostaje zalaczony do niniejszej Umowy w formie

zatacznika nr 1.

Umowa zostaje zawarta na okres od dnia ............. dodnia ...................

§5

Mieszkaniec zobowigzuje si¢ do wykorzystywania lokalu wyltacznie na cele zwigzane
z realizacjg Indywidualnego Planu Wspomagania zawartego w dniu...................... oraz

ewentualnych aktualizacji tego Planu.
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§6
Mieszkancowi nie przystluguje prawo dalszego uzyczenia, podnajmu, ani innej formy

przekazania odptatnego i nieodptatnego mieszkania wspomaganego, ktérego dotyczy Umowa.

§7
Mieszkaniec zobowigzuje si¢ do przestrzegania zapisow IPW zawartego w dniu

.................... oraz regulaminu obowigzujacego w mieszkaniu wspomaganym, stanowigcym

zalgcznik nr........ do niniejszej umowy.**

§8
Mieszkaniec zobowigzuje si¢ do ponoszenia oplaty/optat za pobyt w mieszkaniu

wspomaganym, w wysokos$ci ustalonej przez Podmiot prowadzacy.***

§9
Podmiot prowadzacy moze wypowiedzie¢c Umowe ze skutkiem natychmiastowym
w przypadku stwierdzenia niewywigzywania si¢ przez Mieszkanca z obowigzkow
wynikajacych z niniejszej umowy lub ze zobowigzan wynikajacych z IPW lub jego aktualizacji,
w szczego6lnosci w przypadku: naruszenia przez Mieszkanca zakazu okreslonego w § 5 lub
W § 6 umowy, naruszenia postanowienia uzgodnionego w IPW lub wprowadzonego
w regulaminie, o ktérym mowa w § 7, nie uiszczania oplaty w kwotach i w terminach
wskazanych w § 8 umowy. Uczestnik zobowigzany jest do opuszczenia mieszkania

wspomaganego w terminie wskazanym w wypowiedzeniu.
§ 10

Mieszkaniec ma prawo zrezygnowa¢ z pobytu w mieszkaniu wspomaganym bez podania
przyczyny z  zachowaniem ... okresu  wypowiedzenia.

Wypowiedzenie wymaga zachowania formy pisemnej pod rygorem niewaznosci.
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§ 11

Umowe na pobyt w mieszkaniu sporzadza si¢ na piSmi€ W .......c.ccoovevvirieineennn.n.

egzemplarzach, po jednym dla kazdej ze stron.
§12

Zmiany w postanowieniach niniejszej Umowy, w tym dotyczace zmiany wysokos$ci optat za
pobyt w mieszkaniu wspomaganym wymagaja zachowania formy pisemnej pod rygorem
niewaznosci.

§13

Do spraw nieuregulowanych w niniejszej Umowie, a dotyczacych funkcjonowania mieszkan

wspomaganych stosuje si¢ odpowiednio przepisy Kodeksu Cywilnego oraz inne obowigzujace

przepisy.

(podpis Mieszkanca/Przedstawiciela Mieszkanca) (podpis przedstawiciela podmiotu prowadzacego)

*do umowy nalezy wybra¢ odpowiedni zapis
** jezeli w mieszkaniu obowigzuje regulamin
*** do umowy nalezy wybra¢ zapis odpowiedni dla podmiotu prowadzacego
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Zatagcznik nr 7

INDYWIDUALNY PLAN WSPOMAGANIA

I. Strony Planu:
1. Dane uczestnika/uczestniczki (osoby/rodziny):

Nazwisko

Imie

Nr telefonu

2. Dane przedstawiciela podmiotu prowadzacego mieszkanie wspomagane:

Nazwisko

Imig

Nr telefonu

I1. Cele Indywidualnego Planu Wspomagania:
1) zapewnienie uczestnikowi/czce mozliwosci pobytu w mieszkaniu wspomaganym;
2) zapewnienie uczestnikowi/czce wsparcia wzmacniajgcego jego kompetencje spoteczne;
3) podniesienie umiejetnosci i odpowiedzialnosci uczestnika/czki za zabezpieczanie swoich
potrzeb mieszkaniowych, rodzinnych i zawodowych umozliwiajacych samodzielne zycie

w spoleczenstwie.
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1. Przewidywane efekty:

IV. Dla osiggnigcia celow, o ktérych mowa w pkt II IPW strony umowy zobowigzujg si¢ do:

1) Zobowigzania i terminy realizacji dla podmiotu prowadzgcego mieszkanie wspomagane

2) Zobowigzania i terminy realizacji dziatan podejmowanych przez Mieszkanca (w tym
zobowigzanie do ponoszenia optat za pobyt w mieszkaniu wspomaganym,

przestrzeganie zapisOw umowy na pobyt W mieszkaniu wspomaganym)

V. Realizacja IPW oraz ocena postepow Mieszkanca jest dokumentowana w formie
pisemnej zgodnie ze wzorem Kwestionariusza Ewaluacji Diagnozy Funkcjonalnej.

Ocena realizacji dziatan ustalonych w IPW jest przeprowadzana co najmniej raz w roku.

VI. IPW zostal sporzadzony w dwoch jednobrzmigcych egzemplarzach, po jednym dla

kazdej ze stron.

(data, podpis Mieszkanca/Przedstawiciela Mieszkanca) (data, podpis przedstawiciela podmiotu prowadzgcego)
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