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TERMINOLOGIA

AA (z ang. Alcoholics Anonymous) — dobrowolne, samopomocowe grupy oséb uzaleznionych
od alkoholu etylowego, tworzone w celu utrzymania trzezwosci wtasnej i wspomagania
innych alkoholikéw w jej osiaganiu. Podstawa filozofii AA jest Dwanascie Krokdw AA. (Zrédto:

Panstwowa Agencja Rozwigzywania probleméw Alkoholowych).

AL-ANON - sg wspodlnotg krewnych i przyjaciét alkoholikéw. Istniejg one w tym celu, aby
rozwigzywacé wspoélne problemy przez dzielenie sie swoim doswiadczeniem, sitg i nadzieja.
JesteSmy przekonani, ze alkoholizm jest chorobg rodzinng i ze zmiana naszego nastawienia
moze przyczynic sie do jej wyleczenia (Preambuta AL-ANON zaakceptowane przez Komitet

ds. Taktyki).

AIDS — zespdét nabytego niedoboru odpornosci, skrot od angielskich stéw Acuired Immune
Deficiency Syndrome, to klinicznie wiele chordb, ktére w charakterystyczny sposdb atakujg
osoby z obnizong odpornoscig. Zespdt chorobowy bedacy wynikiem zakazenia wirusem HIV.

(Zrédto: Krajowe Centrum ds. AIDS).

DDA — Doroste Dzieci Alkoholikdw to doroste osoby, ktére wychowywaty sie w rodzinie
alkoholowej. DDA doswiadczajg w dorostym zyciu trudnosci, ktérych korzenie tkwig w
doéwiadczeniach wyniesionych z rodziny alkoholowej. (Zrédto: Instytut Psychologii Zdrowia

Polskiego Towarzystwa Psychologicznego).
GKRPA — Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych.

HIV — (Human Immunodeficiency Virus) ludzki wirus uposledzenia odpornosci. (Zrédto:

Krajowe Centrum ds. AIDS).

KBPN — Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii (od 1 stycznia 2022 r. na mocy
ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych
innych ustaw, Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii i Panstwowa Agencja
Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych zostaty przeksztatcone w Krajowe Centrum

Przeciwdziatania Uzaleznieniom).

NSP — nowe substancje psychoaktywne (wg ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii) — produkt zawierajgcy substancje o dziataniu na osrodkowy uktad nerwowy,
ktéory moze by¢ uzyty w takich samych celach jak $rodek odurzajgcy, substancja

psychotropowa lub substancja psychoaktywna, ktérej wytwarzanie i wprowadzanie do
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obrotu nie jest regulowane na podstawie przepisow odrebnych; do srodkéw zastepczych nie

stosuje sie przepiséw o ogdlnym bezpieczerstwie produktow.

PARPA — Panristwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (od 1 stycznia 2022
r. na mocy ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektérych innych ustaw, Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii i Paristwowa
Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych zostaty przeksztatcone w Krajowe

Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom).

Profilaktyka selektywna — ma na celu zapobieganie, ograniczenie lub zaprzestanie
podejmowania przez jednostke zachowan ryzykownych. Odbiorcy dziatan profilaktyki
selektywnej to podgrupy wybranej populacji (np. ogétu mitodziezy) charakteryzujgce sie
obecnoscig czynnikdéw ryzyka (indywidualnych, rodzinnych, srodowiskowych), zwigzanych z
podejmowaniem danych zachowan ryzykownych. (Zrédto: Krajowe Biuro do Spraw

Przeciwdziatania Narkomanii).

Profilaktyka uniwersalna — ma na celu przeciwdziatanie inicjacji w zakresie rézinych
zachowan ryzykownych (zwtaszcza wsréd miodziezy szkolnej) poprzez dostarczenie
odpowiedniej informacji oraz wzmacnianie czynnikdw chronigcych i redukcje czynnikdéw
ryzyka. Odbiorcy dziatan profilaktyki uniwersalnej to ogdt populacji, np. dzieci i mtodziez

szkolna, spotecznoéé lokalna. (Zrédto: Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii).

Profilaktyka wskazujaca — sg to dziatania kierowane do jednostek, u ktérych rozpoznano
pierwsze objawy zaburzen lub szczegdlnie zagrozonych rozwojem problemoéw wynikajgcych
z uzywania substancji psychoaktywnych, w zwigzku z uwarunkowaniami biologicznymi,
psychologicznymi czy spotecznymi. Odbiorcy dziatan profilaktyki wskazujgcej to osoby
charakteryzujace sie czynnikami ryzyka. (Zrédto: Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania

Narkomanii).

Programy rekomendowane — programy, ktore uzyskaty rekomendacje w ramach Systemu
Rekomendacji Programow Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego prowadzonego
przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Osrodek Rozwoju Edukaciji, Instytut

Psychiatrii i Neurologii.



Redukcja szkéd — system okreslonych dziatan wielodyscyplinarnych, majacych na celu
zmniejszenie lub wyeliminowanie skutkéw zdrowotnych przyjmowania substancji

psychoaktywnych.

Substancje psychoaktywne - narkotyk, substancja psychoaktywna, srodek odurzajgcy, uzywka
w medycynie, psychologii aktualnie obowigzujgcym nazewnictwem jest substancja
psychoaktywna to okreslenia o podobnym znaczeniu stosowane wymiennie w jezyku
potocznym. W medycynie ,narkotykami” okresla sie te substancje psychoaktywne, ktére
dziatajg m.in. przeciwbdélowo poprzez okreélone receptory mézgowe (opioidowe). (Zrédto :

Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii”)

Uzywanie szkodliwe substancji — sposdb stosowania substancji, ktéry powoduje konkretne

szkody zdrowotne zaréwno somatyczne, jak i psychiczne.



WSTEP

»,Program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii w wojewdédztwie podlaskim na lata 2022-2025”, powstat w oparciu o zapisy
ustawowe okreslajgce zadania samorzadu wojewddztwa w zakresie zapobiegania
uzaleznieniom. Program zostat opracowany zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia na
lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642), cel operacyjny 2 — Profilaktyka uzaleznien, a takze
z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 1119) oraz ustawg z 29 lipca 2005 roku
o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050).

W ,Programie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii w wojewdédztwie podlaskim na lata 2022-2025” wskazano cele i
zadania z obszaru profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii wynikajagce z Narodowego Programu Zdrowia. Nadrzednym
celem Programu jest ograniczenie zjawiska uzaleznieh oraz zwigzanych z tym probleméw
spotecznych i zdrowotnych w wojewddztwie podlaskim. Dla realizacji celu gtéwnego
zaplanowano cele szczegétowe oraz zadania, zwigzane w sposob bezposredni z profilaktyka
i rozwigzywaniem problemow uzaleznien, w tym uzaleznien od substancji psychoaktywnych
oraz uzaleznien behawioralnych. Realizacja projektowanych zadan, poprzez podjecie dziatan
profilaktycznych, leczniczych, rehabilitacyjnych, a takze reintegracyjnych, ma na celu
ograniczenie zjawiska uzaleznien oraz jego konsekwencji.

,Program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii w wojewddztwie podlaskim na lata 2022-2025” jest instrumentem
umozliwiajgcym wspieranie merytoryczne instytucji i oséb fizycznych oraz wspoétdziatanie z
organami administracji publicznej i partnerami spotecznymi, co jest warunkiem pomysinego
jego wdrazania.

Program zostat opracowany przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Biatymstoku
przy konsultacji z Zespotem ds. aktualizacji programéw wojewddzkich: Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, Programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, powotanego Uchwatg Zarzadu Wojewddztwa

Podlaskiego Nr 222/3964/2021 z dnia 19 sierpnia 2021 r.



Sktad Zespotu:

1)

2)

3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

Przedstawiciel Departamentu Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Podlaskiego w Biatymstoku,

Przedstawiciel Wydziatu Polityki Spotecznej Podlaskiego Urzedu Wojewddzkiego
w Biatymstoku,

Przedstawiciel Komendy Wojewddzkiej Policji w Biatymstoku,

Przedstawiciel Okregowej Stuzby Wieziennej w Biatymstoku,

Przedstawiciel Kuratorium Oswiaty w Biatymstoku,

Przedstawiciel Sadu Okregowego w Biatymstoku,

Przedstawiciel Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Biatymstoku,
Przedstawiciel Osrodka Profilaktyki i Terapii dla Mtodziezy i Dorostych ETAP
w Biatymstoku,

Przedstawiciel Wojewddzkiego Osrodka Profilaktyki i Terapii Uzaleznien,

10) Przedstawiciel Centrum Pomocy Dzieciom Stowarzyszenia KLANZA w Biatymstoku,

11) Przedstawiciele Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Biatymstoku.



,Program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii w wojewddztwie podlaskim na lata 2022-2025” zostat opracowany w oparciu
o ,Strategie Polityki Spotecznej Wojewddztwa Podlaskiego do roku 20307, zgodnie
z obszarem strategicznym IV: Profilaktyka uzaleznien i przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.
Program wpisuje sie rowniez w cele strategiczne i dziatania zwarte w Narodowym Programie
Zdrowia na lata 2021-2025.

Dokumentami, ktére kierunkujg zadania i obowigzki w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom sg réwniez ponizsze dokumenty:

— Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi.

— Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

— Ustawa z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz

niektérych innych ustaw.

— Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie.

— Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci lecznicze;j.

— Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym.

— Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 . o finansach publicznych.

— Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej.



1. Diagnoza problemoéw alkoholowych w wojewddztwie podlaskim

1.1 Skala zjawiska w kraju

Uzaleznienie definiowane jest jako nabyta, silna potrzeba wykonywania jakiej$ czynnosci
lub zazywania jakiej$S substancji. Problem uzaleznien dotyczy osdéb w kazdym wieku.
Literatura dzieli uzaleznienia na dwie grupy: uzaleznienia substancjalne (od sSrodkow
psychoaktywnych) i uzaleznienia niesubstancjalne, inaczej behawioralne — m.in. od
Internetu, jedzenia, pracy, zakupodw, itp.1 Jak podaje Swiatowa Organizacja Zdrowia( WHO)
szacuje sie, ze obecnie 2,3 miliarda oséb na catym Swiecie spozywa alkohol. Europa przoduje
pod wzgledem sredniego spozycia na mieszkanca, mimo ze od 2010 roku konsumpcja
alkoholu spadta o ponad 10%. Jednak WHO przewiduje, ze — o ile nie zmienig sie aktualne
trendy — $wiatowe spozycie alkoholu wzrosnie w ciggu kolejnych 10 lat.” Srednia spozycia
alkoholu w Polsce jest wyzsza niz srednia europejska — wedtug danych WHO w Polsce na
jednego mieszkanca przypadato w 2016 roku srednio 10,4 litra czystego alkoholu etylowego,
co sprawia, ze nasz kraj znajduje sie w czotéwce europejskich panistw pod wzgledem
spozycia alkoholu. W regionie Europy Srodkowowschodniej wyzsze wskazniki konsumpcji
alkoholu odnotowano na Litwie i totwie powyzej 12,9 litra. Najczesciej Polacy pijg piwo
(56%) i wodke (36%), rzadziej wino (8%).

Jak podaje Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (PARPA)
$rednie roczne spozycie napojow alkoholowych na 1 mieszkarica w litrach w przeliczeniu na
100% alkohol w 2020 r. wynosito 9,6 litra. Jest to minimalny spadek konsumpcji alkoholu w
poréwnaniu do roku 2019 (9,78). Jednakze na przestrzeni lat widoczny jest stopniowy wzrost

spozycia wina oraz mioddw pitnych, przy jednoczesnym spadku konsumpcji piwa.

Tabela 1. Spozycie alkoholu w litrach na 1 mieszkarnca Polski

Spozycie
Wyroby Wino i miody Piwo w
Winoi srednio na 1
spirytusowe pitne w przeliczeniu
Rok miody Piwo mieszkarica w
(100% przeliczeniu na na 100%
pitne litrach 100%
alkoholu) 100% alkoholu alkoholu
alkoholu

! A. Depukat, A. Fusiriska-Korpik, M. Noga Uzaleznienia i ich terapia w $wietle aplikacji mobilnych, Swiat probleméw,
2
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Spozycie
Wyroby Wino i miody Piwo w
Winoi Sredniona 1
spirytusowe pitne w przeliczeniu
Rok miody Piwo mieszkanca w
(100% przeliczeniu na na 100%
pitne litrach 100%
alkoholu) 100% alkoholu alkoholu
alkoholu
2016 3,2 5,8 0,7 99,5 5,47 9,37
2017 3,3 6,1 0,73 98,5 5,42 9,45
2018 3,3 6,0 0,72 100,5 5,53 9,55
2019 3,7 6,2 0,74 97,1 5,34 9,78
2020 3,7 6,4 0,77 93,6 51 9,6

Zrédfo: Opracowanie wtasne na podstawie danych z PARPA

Siegajgc do danych Diagnozy Spofecznej 2015% mozna wnioskowaé, iz alkoholu
zdecydowanie czesciej naduzywajg mieszkancy duzych miast niz matych miast i wsi.
Najczesciej sg to osoby w srednim wieku. Czterokrotnie czesciej po alkohol siegajg
mezczyzni. W przekroju grup zawodowych najbardziej dotknietymi problemem alkoholowym
sg artysci, operatorzy maszyn, robotnicy pomocniczy w gornictwie i budownictwie, lekarze i
hutnicy (powyzej 12 proc. naduzywajgcych alkohol), sg to, z wyjatkiem lekarzy i artystow,
zawody typowo meskie. Najmniejszy odsetek naduzywajgcych alkoholu jest wsréd
robotnikdéw produkcji tekstylnej, s$redniego personelu ds. finansowych, fryzjeréw i
kosmetyczek, pomocy i sprzgtaczek, rolnikdow, pracownikdw opieki osobistej, w wiekszosci sg
to zawody sfeminizowane. Czynnikiem réznicujgcym powszechnos$¢ naduzywania alkoholu
jest klasa miejscowosci zamieszkania: najbardziej rozpowszechnione jest naduzywanie
alkoholu w duzych (ale nie najwiekszych) miastach a najmniejsze na wsi. Osoby z
wyksztatceniem srednim i zasadniczym zawodowym naduzywajg alkoholu rzadziej od oséb z
wyksztatceniem podstawowym. Czesciej, w poréwnaniu z innymi grupami spotfeczno-
zawodowymi przy kontroli pozostatych cech, naduzywanie alkoholu wystepuje w grupie
bezrobotnych i innych biernych zawodowo. W poréwnaniu z osobami zyjagcymi w stanie
wolnym, o potowe rzadziej naduzywajg alkoholu osoby zyjgce w matzeristwie a o ponad 2/3

osoby owdowiate. Stres zyciowy niezwykle silnie wigze sie z naduzywaniem alkoholu. Osoby

3
Czapinski J., Panek T.: Diagnoza Spoteczna 2015. Warunki i jako$¢ zycia Polakéw. Warszawa 2015, Rada Monitoringu Spotecznego, str.294-
297



doswiadczajgce wysokiego poziomu stresu naduzywajg alkoholu prawie ponad 4 razy
czesciej, w poréwnaniu z osobami doswiadczajgcymi niewielkiego stresu.

Konsumpcja alkoholu ma bardzo wazny wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne zaréwno
jednostek, jak réwniez ich rodzin. Konsekwencje dotycza nie tylko oséb pijacych szkodliwie,
ale wptywajg na catg populacje. Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkdéd spotecznych
m.in.: zaktécanie bezpieczenstwa publicznego, przemoc w rodzinie, ubdstwo i bezrobocie,
czy tez przestepczo$¢. Dziatania w zakresie zapobiegania problemom alkoholowym
i rozwigzywania ich, powinny by¢ przedmiotem szczegdlnej troski ze strony organdow
administracji rzadowej i samorzadowej. Nalezy rekomendowac zwiekszenie edukacji
na temat szkodliwosci picia alkoholu, szczegdlnie wsrdéd dzieci i mtodziezy a takze

zwiekszenie edukacji publicznej mieszkancow.

1.2. Rynek napojow alkoholowych w wojewoddztwie podlaskim

Analizujac strukture rynku napojow alkoholowych w wojewddztwie podlaskim, mozna
stwierdzi¢ stopniowe zmniejszanie sie liczby punktéw dystrybucji. Nalezy zauwazyé, ze w
roku 2020 liczba punktow sprzedazy napojéw alkoholowych wyniosta tacznie 3 147,
natomiast w roku 2019 punktéw sprzedazy alkoholu byto 3161, w roku 2018 punktow
sprzedazy alkoholu byto 3 334. Dane liczcbowe wskazujg, iz liczba punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych w wojewddztwie podlaskim z kazdym kolejnym rokiem stopniowo
maleje.

Wykres 1. Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych w wojewddztwie podlaskim
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie PARPA-G1 - Sprawozdar z dziatalnosci samorzgdéw gminnych
w zakresie profilaktyki i rozwiqzywania problemow alkoholowych.

10



Tendencje spadkowa mozna byto zaobserwowac na przestrzeni lat 2017-2019 w przypadku
sprzedazy napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy
(sklepy). Natomiast w roku 2020 liczba ta ulegta nieznacznemu wzrostowi w poréwnaniu do
roku poprzedniego. Omawiane zagadnienie obrazuje ponizszy wykres.

Wykres 2. Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia

poza miejscem sprzedazy (sklepy)
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie PARPA-G1 - Sprawozdar z dziatalnosci samorzqddw gminnych
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych.

W 2020 roku wydano ogétem 314 (w 2019 r. — 674, w 2018 r. — 678) jednorazowych
zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych, z czego 312 przekazano przedsiebiorcom
posiadajgcym zezwolenia, zas 2 jednostkom ochotniczych strazy pozarnych. Na terenie gmin
wojewddztwa podlaskiego wydano ponadto 6 zezwolen przedsiebiorcom prowadzgcym
organizacje przyjeé. Liczba wydanych zezwolen w 2020 r. spadta o ponad potowe
w pordéwnaniu z latami poprzednimi.

Dane liczcbowe wskazujg na fakt, iz suma zezwolen obowigzujgcych w 2020 r.na
sprzedaz napojéw alkoholowych wyniosta 7 724. W poréwnaniu do lat ubiegtych nie ulegta
ona znaczgcej zmianie. W 2019 roku liczba obowigzujgcych zezwolen - 7 491, w 2018 roku-
8 023. W wyniku analizy stwierdzono, iz w roku 2020, podobnie jak rok wczesniej, na terenie
wojewddztwa podlaskiego nie przeprowadzono zadnej interwencji (zawiadomienia
o popetnieniu przestepstw zgtoszonych policji lub prokuraturze) przez gmine w zwigzku
z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 43 ustawy o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi®. W latach 2019-2020 r. nie zarejestrowano zadnego

*Ustawa z dn. 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z
2021 r. poz. 1119, 2469, z 2022 r. poz. 24. 218.) Art. 43. 1. Kto sprzedaje lub podaje napoje alkoholowe w
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przypadku sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim bez zezwolenia, wbrew jego
warunkom lub gdy byfo to zakazane. Inaczej wygladata sytuacja w roku 2018 r. zanotowano
1 taki przypadek.

W 2020 roku gminy z terenu wojewddztwa podlaskiego podjety ogdétem 5 decyzji
w sprawie cofniecia zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych oraz 402 decyzje
o likwidacji punktu sprzedazy. Ogdétem liczba wygaszonych zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych wyniosta 540.

Z przedstawionych powyzej informacji dotyczgcych rynku napojéw alkoholowych
w wojewddztwie podlaskim mozna sformutowac nastepujgce wnioski:

a) liczba punktéw sprzedazy w wojewddztwie podlaskim z kazdym rokiem sie zmniejsza
(0 261 punktéw sprzedazy mniej w stosunku do roku 2017),

b) liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy (sklepy) miata tendencje spadkowg do roku 2019 r. (o 200
punktow sprzedazy mniej w poréwnaniu do roku 2017), natomiast w roku 2020
odnotowano niewielki wzrost w wyzej wymienionym zakresie.

c) liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia
w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne) takze stopniowo maleje z kazdym

rokiem.

1.3. Dziatalnos¢ Gminnych Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych funkcjonuja w kazdej gminie.
Powotywane sg przez wdjta, burmistrza lub prezydenta miasta. Stanowig one samodzielny,
spoteczny lub  spoteczno-zawodowy  kolegialny organ samorzadu gminnego,
wyspecjalizowany w sprawach przeciwdziatania zjawisku alkoholizmu w gminie. W sktad
gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych wchodzg osoby przeszkolone w
zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéow alkoholowych. Do ustawowych zadan
gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych nalezy:

e inicjowanie dziatan w zakresie realizacji zadain wtfasnych gminy zwigzanych z

profilaktyka i rozwigzywaniem problemdw alkoholowych (wymienionych powyzej),

wypadkach, kiedy jest to zabronione, albo bez wymaganego zezwolenia lub wbrew jego warunkom podlega
grzywnie
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e podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zakfadzie lecznictwa
odwykowego,

e opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych
- zgodnos¢ lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami rady gminy, o ktérych mowa w
art. 12 ust. 1 i 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci (limit i lokalizacja punktéw, w
ktorych sprzedawane i podawane sg napoje alkoholowe);

e kontrola przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz lub
podawanie napojow alkoholowych (na podstawie upowaznienia wystawionego przez
wajta, burmistrza lub prezydenta miasta) .

W wojewddztwie podlaskim gminne komisje rozwigzywania problemdéw alkoholowych
liczg $rednio 7 cztonkédw. W 26 gminach wojewddztwa podlaskiego w ramach GKRPA dziatajag
podzespoty problemowe. Liczba cztonkdédw komisji w 2020 r. wynosita 791 oséb.

Analiza danych wskazuje na fakt, iz w 2020 r. na terenie wojewdédztwa podlaskiego w 27
gminach prowadzone byty kontrole punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przez gminne
komisje rozwigzywania problemdw alkoholowych. tacznie przeprowadzono 303 kontroli, zas
liczba skontrolowanych punktéw sprzedazy to 284. Analizowane dane wskazujg na to, iz
tylko w 57 gminach odbyty sie szkolenia dla cztonkdw komisiji.

Z danych statystycznych PARPA wynika, ze w wojewddztwie podlaskim na statym
poziomie utrzymuje sie liczba punktédw konsultacyjno-informacyjnych dla oséb z problemem
alkoholowym oraz ich rodzin. W 2017 r. na terenie 70 gmin wojewddztwa podlaskiego
dziataty 93 takie punkty, w 2018 r.— 94, aw 2019 r. — 92.

W 2020 r. na terenie wojewddztwa podlaskiego dziataty 93 punkty konsultacyjne (o 1 wiecej
niz w roku 2019). Liczba pracownikéw tych punktéw to 250 oséb (o 5 wiecej niz rok
wczesniej). Dane pozyskane z gmin wskazujg na to, ze w 2020 r. klientami punktéw
konsultacyjnych

dla oséb z problemem alkoholowym byto:

e 3057 0s6b z problemem alkoholowym (o 1 430 oséb mniej, niz rok wczesniej),

e 1513 dorostych cztonkéw rodzin osdéb z problemem alkoholowym, w tym

wspotuzaleznionych i DDA (o 111 oséb mniej, niz rok wczesniej),

e 1372 osoby doznajgce przemocy w rodzinie (o 204 osoby wiecej, niz rok wczesniej),
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e 751 0s6b stosujgcych przemoc w rodzinie (o 131 oséb mniej, niz rok wczesniej).
Wykres nr 3 obrazuje liczbe o0sd6b korzystajgcych z ustug punktéw konsultacyjno-

informacyjnych na przestrzeni lat 2018-2020.

Wykres 3. Beneficjenci punktéw konsultacyjno — informacyjnych dla oséb z problemem

alkoholowym w wojewddztwie podlaskim.
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie PARPA-G1 - Sprawozdar z dziatalnosci samorzgdéw gminnych
w zakresie profilaktyki i rozwiqzywania problemow alkoholowych.

Dane liczcbowe wskazujg, ze zdecydowang wiekszos¢ beneficjentéw punktéw
konsultacyjno — informacyjnych stanowig osoby z problemem alkoholowym, natomiast
cztonkowie ich rodzin korzystajgcy z porad punktow stanowig liczbe o ponad potowe
mniejsza. W ofercie punktéw zlokalizowanych na terenie gmin, oprécz zadan
diagnostycznych, podejmowano takie dziatania zwigzane z motywowaniem o0séb
uzaleznionych i cztonkdw ich rodzin do podjecia psychoterapii, kierowaniem oséb do
specjalistycznego leczenia oraz ksztattowaniem zmian w zakresie dotychczasowych wzoréw

szkodliwego korzystania z alkoholu.
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Tabela 2. Zakres oferty punktow konsultacyjnych w wojewdédztwie podlaskim w latach

2017-2020

Zakres oferty

Rozpoznanie problemu zgtaszanego przez
klienta

Motywowanie oséb uzaleznionych i
cztonkoéw ich rodzin do podjecia

2. | psychoterapii w placdwkach leczenia 2181 1726 1706 1743
uzaleznienia od alkoholu, kierowanie do
specjalistycznego leczenia

Motywowanie oséb pijgcych ryzykownie
3. | iszkodliwie, ale nieuzaleznionych, do zmiany 1974 1617 1584 1625
szkodliwego wzoru picia

Udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym

a . 1983 1527 1514 1527
po zakonczonym leczeniu odwykowym

Udzielanie pomocy mtodziezy upijajace;j sie

. . 1239 978 987 1022
oraz ich rodzicom

Prowadzenie konsultacji w zakresie wsparcia
6. | i pomocy dzieciom z rodzin z problemami 1479 1167 1185 1205
alkoholowymi

Udzielanie konsultacji osobom doznajgcym

7. . 1893 1494 1491 1496
przemocy w rodzinie
Motywowanie do uczestnictwa w

8. | oddziatywaniach adresowanych do oséb 1521 1191 1214 1211
stosujgcych przemoc

9. | Udzielanie pomocy prawnej 861 696 650 657
Gromadzenie i przekazywanie aktualnych

10. | informacji na temat dostepnych miejsc 1809 1451 1439 1460
specjalistycznej pomocy

11. | Inne 153 136 146 161

Zrédto: opracowanie na podstawie PARPA-G1, Profilaktyka i rozwigzywanie problemdéw alkoholowych... op. cit.

Na terenie wojewddztwa podlaskiego w 2020 r. dziatato tgcznie 6 telefondéw zaufania w
tym 3 dziataty catodobowo. W 2019 r. dziatato 7 takich telefonéw, natomiast w 2018 r. — 9.
Kwota ze srodkéw gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych przekazana na funkcjonowanie telefonu zaufania w 2020 r. wynosita 10 866,28
zt, (w2019 r. — 12 011,79 zt).

Na terenie wojewddztwa podlaskiego w 2020 roku GKRPA podjety czynnosci zmierzajace

do orzeczenia o zastosowaniu wobec 2 960 oséb uzaleznionych od alkoholu obowigzek
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poddania sie leczeniu w placéwece leczenia uzaleznienia od alkoholu (w 2019 r. liczba takich
0s6b wynosita 2 006, w 2018 r. — 1 784 ). Analiza danych liczbowych wskazuje na to, ze z
kazdym kolejnym rokiem rosnie liczba oséb, ktdre sg poddawane obowigzkowi leczenia sie z
uzaleznienia od alkoholu.

Ponadto w 2020 r. GKRPA przeprowadzity 1390 rozmdéw z cztonkami rodzin oséb z
problemem alkoholowym (w 2019 — 1916 w 2018 r. liczba rozméw wynosita 1998).
Wskaznik ten z roku na rok jest coraz nizszy.

Na terenie wojewddztwa podlaskiego w 2020 roku funkcjonowato facznie 27 placéwek

leczenia odwykowego.

17 (PTU) Poradni Terapii Uzaleznien,

4 (COTU) Catodobowych Oddziatéw Terapii Uzaleznien,

4 (DOTU) Dzienne Oddziaty Terapii Uzaleznien,

2 (OLAZA) Oddziaty Leczenia Alkoholowych Zespotow Abstynencyjnych.

Liczba pacjentéw zarejestrowanych w ww. placéwkach w 2020 r. wynosita 8438, w tym 1
225 stanowity kobiety (w 2019 r. — 9 263 osoby, 2018 — 6 811)
Z analizy danych wynika, iz tgczna liczba uzaleznionych pacjentéw w poszczegdélnych
placowkach, w poréwnaniu do roku 2018 wzrosta 1627 o oséb. Wsrdd pacjentow
zdecydowang wiekszos¢ stanowig mezczyzni, w 2020 r. liczba mezczyzn byta prawie
siedmiokrotnie wieksza niz liczba kobiet’.

Nalezy rekomendowaé dalsze powstawanie punktéw konsultacyjnych dla o0soéb
uzaleznionych i ich rodzin a takze zwiekszenie liczby dokonywanych kontroli w punktach
sprzedazy alkoholu. Wazne jest réwniez prowadzenie dalszych dziatan majacych na celu
podnoszenie kwalifikacji oséb pracujgcych w obszarze profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych.

Kluczowg role w przezwyciezaniu problemoéw zwigzanych ze zjawiskiem alkoholizmu petnig
jednostki pomocy spotecznej. Najwiekszg liczbe rodzin korzystajgcych w 2020 r. z pomocy z
powodu uzaleznienia zarejestrowano w miastach Biatystok i Suwatki oraz powiecie
biatostockim i augustowskim. Najnizszy wskaznik takich rodzin dotyczyt powiatdéw

sejnenskiego i zambrowskiego.

> Dane pozyskane z Wojewddzkiego Osrodka Profilaktyki i Terapii Uzalezniern w tomzy
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Wykres 4. Liczba rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej z powodu alkoholizmu w

latach 2017-2020
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Zrédto: opracowanie na podstawie danych statystycznych GUS dotyczqcych $wiadczeri z pomocy spotecznej
wedtug przyczyn, Bank Danych Lokalnych, https://bdl.stat.gov.pl/BDL/pomoc/stanzasilenia?active=2#
(dostep 07.03.2022 r.).

1.4. Pomoc dla rodzin z problemem alkoholowym dotknietych przemocg w rodzinie
Z naduzywaniem alkoholu bardzo czesto zwigzane sg inne zjawiska patologiczne, w tym
przemoc. Prace gminnych komisji polegajg réwniez na pomocy ofiarom przemocy w rodzinie,

w ramach uczestnictwa w lokalnych zespotach interdyscyplinarnych oraz grupach roboczych.
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Powotywanie Grup Roboczych (GR) ustawodawca powierzyt Zespotowi Interdyscyplinarnemu

wskazujac, iz stuzg one prowadzeniu pomocy w indywidualnych sprawach. Do zadan grup

roboczych nalezy w szczegélnoSci:

a) opracowanie i realizacja planu pomocy w indywidualnych przypadkach wystgpienia

przemocy w rodzinie,

b) monitorowanie sytuacji rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy oraz rodzin

zagrozonych wystgpieniem przemocy,

c) dokumentowanie dziatan podejmowanych wobec rodzin, w ktérych dochodzi do

przemocy oraz efektdw tych dziatan.

Sktad Grupy Roboczej jest zalezny od potrzeb, przy czym w pracach grup roboczych

dominujg obecnie pracownicy socjalni i policjanci, nastepnie przedstawiciele oswiaty.

Postawy cztonkdéw grup roboczych oraz ich umiejetnosci majg kluczowe znaczenie dla

skutecznosci oddziatywan wobec rodziny, w ktérej dochodzi do przemocy.

W 2020 roku, w zwigzku z epidemig wirusa SARS-CoV-2, wprowadzone zostaty do

stosowania instrukcje dotyczace sposobu organizacji prac: Zespotdw Interdyscyplinarnych

i Grup Roboczych, z zaleceniem wykorzystywania zdalnych srodkéw komunikacji.

Tabela 3. Liczba placowek wspierajgcych i udzielajgcych pomocy rodzinom dotknietym

przemoc3a w rodzinie w wojewddztwie podlaskim w latach 2017-2020

Rok = > 8
S o S ﬁm 8| 8 .S & 3

Q N >'-— N E L

£ 38 |SE32 k5 S | £ 5 3

T3 8E |58/ 85 .0 22 |8 T 8
s 52E8g 8828 g58:/58 § | z5¢
28 s23E¢c B33 3185 25 |2 2 N §
£Ea2z.588cssF2egel83 |2 g 53
ct 352888 *Qeg8 855|288 | & g § 2

38 cETE |°CEaex=|ag T3S | g RS
cS 8952 |[S8E3Z S5 g | § T o
223 85Fs |88 g/ ®=3 = | 8 8w
Neg 88 O 9 ol 8 - o °

5 8 - = = -
2017 | 52 583/2045 | 408/1653 4 6 9 9
2018 | 59 | 659/2528 | 471/1650 1 31 71 9
2019 51 1168/2092 882/1269 3 4 10 7
2020 | 49 | 1372/2285 | 751/1335 2 58 10 6

Zrédto: na podstawie: PARPA-G1 - Sprawozdania z dziatalnosci samorzqddw gminnych w zakresie profilaktyki i

rozwigzywania problemdw alkoholowych w latach 2017-2020.
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Liczba rodzin z terenu wojewddztwa podlaskiego, ktérym w 2020 r. udzielono pomocy
wramach grup roboczych, w sktad ktérych wchodzili cztonkowie gminnej komisji
rozwigzywania probleméw alkoholowych to 3281, jest to o 260 wiecej niz w roku 2019 oraz
az 0 803 rodzin wiecej niz wskazujg dane z roku 2018 r.

Dane ze sprawozdan gminnych wskazujg na fakt, iz w 2020 r. na terenie wojewddztwa
podlaskiego GKRPA ogdtem udzielity pomocy:

e 1110 osobom doznajgcym przemocy w rodzinie (2019 r. — 1 455 osobom, w 2018
r.— 1560 osobom),

e 1071 osobom stosujgcym przemoc w rodzinie (2019 r. — 1 283 osobom, 2018 r. —
1514)

e 222 Swiadkom przemocy w rodzinie (w 2019 r. — 184 osobom, w 2018 r. —209
osobom).

Wsrod dziatan podejmowanych przez GKRPA w stosunku do rodzin, w ktérych
dochodzito do przemocy najczesciej prowadzono rozmowy interwencyjne z osobami
naduzywajgcymi alkoholu. Spora czes¢ dziatan dotyczyta zawiadomienia prokuratury i policji
o podejrzeniu popetnienia przestepstwa z uzyciem przemocy lub grozby bezprawnej na
szkode osoby najblizszej. Ponizsze zestawienie tabelaryczne obrazuje podjecie
szczegotowych dziatan w tym zakresie.

Tabela 4. Liczba dziatan podejmowanych przez gminne komisje wobec cztonkéw rodzin, w

ktérych dochodzito do przemocy w wojewddztwie podlaskim w 2017 roku

. . I
prowadzenie rozmowy z osobg doznajaca

przemocy w 701
celu diagnozy jej sytuacji w rodzinie |

prowadzenie rozmowy interwencyjnej z osobg
naduzywajgcy alkoholu w zwigzku ze 726
stosowaniem przez nig przemocy |

motywowanie dorostych ofiar przemocy do
zgtaszania sie 593
do miejsc specjalistycznej pomocy |

motywowanie sprawcy przemocy do udziatu w
oddziatywaniach korekcyjno -edukacyjnych dla 568
0s06b stosujgcych przemoc |

poinformowanie o lokalnej ofercie pomocy dla
dzieci krzywdzonych 274

uruchomienie procedury Niebieskiej Karty
69
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zawiadomienie prokuratury i policji o
podejrzeniu popetnienia innego przestepstwa z >
uzyciem przemocy lub grozby bezprawnej na

szkode osoby najblizszej

zawiadomienie prokuratury i policji o

podejrzeniu popetnienia przestepstwa znecania 10
sie 207 kk |
powiadomienie sadu rodzinnego o sytuacji '

dziecka 20

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie PARPA-G1 - Sprawozdar z dziatalnosci samorzgddw gminnych
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych w 2020 r.

1.5. Profilaktyka szkolna i Srodowiskowa

W ramach przeciwdziatania uzaleznieniom, na terenie wojewddztwa prowadzone sg
réznorodne dziatania profilaktyczne. Z przestanych sprawozdan wynika, ze w 2020 r. w 24
gminach realizowane byty szkolne programy rekomendowane® profilaktyki uniwersalnej
dotyczace uzywania substancji psychoaktywnych. Byto to doktadnie o 10 mniej niz w 2019 r.
Udziat wzieto w nich 7 464 uczniow (o 3 889 oséb mniej, niz w 2019 r.), 613 nauczycieli i
wychowawcéw (o 506 mniej, niz w 2019 r.) oraz 2 789 rodzicéw (o 551 mniej, niz w 2019 r.).
Rekomendowane programy profilaktyczne z obszaru profilaktyki selektywnej byty
realizowane w 2 gminach, podobnie jak w roku poprzednim. W programach wzieto udziat 16
uczniow, w roku 2019 roku byto to az 476 ucznidw. Bardzo duza rdznica w liczebnosci
uczestnikdw moze wynikac z rodzaju programéw profilaktycznych (niestety brak jest danych
dotyczacych nazw programéw), jak rowniez wprowadzonymi w 2020 r. obostrzeniami
sanitarno-epidemiologicznymi spowodowanymi rozprzestrzenianiem sie wirusa SARS-CoV-2.
W programach profilaktyki uczestniczyto 24 nauczycieli w (2019 r. — 31 nauczycieli i
wychowawcow) oraz 4 rodzicéw (w 2019 r. — 58 rodzicdw). W przypadku wymienionych
grup uczestnikdw rowniez widac znaczacy spadek liczebny. W 2 podlaskich gminach w 2020
r. przeprowadzono programy rekomendowane z obszaru profilaktyki wskazujgcej, w roku
2019 przeprowadzono o 1 program wiecej. Uczestniczyto w nich 282 uczniéw (w 2019 r.
byto to 24 uczniow), 29 nauczycieli i wychowawcow (w 2019 r. — 6) oraz 10 rodzicow (w
2019 r. — 4). Ponadto, w 2020 r. 58 gmin prowadzito programy profilaktyczne z zakresu

profilaktyki uniwersalnej inne, niz rekomendowane. Jest to niewielki spadek w poréwnaniu

6 Programy rekomendowane — programy, ktore uzyskaty rekomendacje w ramach Systemu Rekomendacji Programow
Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego prowadzonego przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,
Osrodek Rozwoju Edukacji, Instytut Psychiatrii i Neurologii
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do roku 2019, kiedy to 61 gmin realizowato podobne programy. Udziat w nich wzieto 30 420
uczniow (50 374 w 2019 r.), 1 847 nauczycieli i wychowawcéw (2 614 w 2019 r.), 6 019
rodzicéw (9 471 w 2019r.). Z zakresu profilaktyki selektywnej w 2020 r. przeprowadzono w
dwéch gminach 6 programéw (7 w 2019 r.), udziat w nich wzieto 826 uczniéw (1 717 w 2019
r.), 67 nauczycieli i wychowawcow (72 w 2019 r.), 209 rodzicéw ( 75 w 2019 r.). Natomiast
dziatania z zakresu profilaktyki wskazujgcej na terenie wojewddztwa podlaskiego w 2020 r.
prowadzity 4 gminy ( w 2019 r. — 3), udziat w nich wzieto 630 uczniéw (1561 w 2019 r.), 59
nauczycieli i wychowawcow (69 w 2019 r.), 159 rodzicéw (117 w 2019 r.). Formy dziatan
profilaktycznych obejmowaty jednorazowe prelekcje i pogadanki (52 gminy), prowadzenie
spektakli profilaktycznych (33 gminy), organizacje festynéw i imprez plenerowych (45 gmin),
prowadzenie imprez sportowych (40 gmin) oraz inicjowanie konkurséw plastycznych,
literackich i muzycznych (61 gmin).

Jak podaje Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w roku 2020
zaobserwowano wyrazny spadek zaréwno liczby gmin, w ktorych byty one realizowane, jak
tez liczby uczestniczacych w nich o0séb. Jednakze brak jest danych o rodzajach
zrealizowanych programow. Nie bez znaczenia jest fakt, iz rok 2020 byt poczatkiem
pandemii COVID-19, w zwigzku z czym wprowadzone zostaty liczne obostrzenia i
ograniczenia dotyczgce organizowania spotkan.

Na terenie gmin wojewdédztwa podlaskiego w 2017 roku funkcjonowato tgcznie 115 grup
pomocowych i samopomocowych. Ponizej przedstawiono dane na temat ich liczby

z podziatem na poszczegdlne grupy.

21



Wykres 5. Grupy pomocowe i samopomocowe w wojewddztwie podlaskim w 2017 roku
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Zrédfo: opracowanie wtasne na podstawie PARPA-G1 - Sprawozdar z dziatalnosci samorzgdéw gminnych
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemdéw alkoholowych w 2020 r.

1.6. Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD)

Spektrum  Ptodowych Zaburzen  Alkoholowych (FASD) jest nieuleczalnym,
niegenetycznym zespotem chorobowym mogacym wystgpi¢ u dzieci, ktérych matki pity
alkohol w czasie cigzy. FASD charakteryzujg: uszkodzenia osrodkowego uktadu nerwowego,
zaburzenia neurologiczne, opdinienie rozwoju fizycznego i psychicznego, zaburzenia
zachowania, niedorozwdéj umystowy, nadpobudliwo$é psychoruchowa, wady rozwojowe
(m.in.: serca i stawdw). Skutkiem tych nieprawidtowosci mogg by¢ u dziecka trudnosci z:
uczeniem sie koncentracjg uwagi, pamiecig i zdolnoscig do rozwigzywania problemédw,
koordynacjg ruchowg, zaburzeniami mowy, relacjami z ludZmi, przestrzeganiem norm
spotecznych. Deficyty zwigzane z FASD majg wptyw na rozwdj intelektualny oraz spoteczny
takze w okresie dorastania i po osiggnieciu dorostosci. Najciezszg forme uszkodzen
wywotanych prenatalng ekspozycjg na alkohol stanowi Ptodowy Zespét Alkoholowy (FAS), w
ktorym oprécz uszkodzen osrodkowego uktadu nerwowego, wystepujg réwniez zaburzenia
wzrostu (masa i dtugosé ciata), dysmorfie twarzy. Szacuje sie, ze w Polsce okoto 2% dzieci jest

dotknietych zaburzeniami z grupy FASD.
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Z badan Gtéwnego Inspektora Sanitarnego (GIS), ktére zostaty przeprowadzone w 2017
roku’ wynika, iz w Polsce 4,84% badanych kobiet spozywato alkohol w cigzy (w badaniu
z 2013 roku byto to okoto 10%). W wojewddztwie podlaskim odsetek kobiet pijacych alkohol
W Cigzy jest nizszy niz srednia dla Polski i wynosi 4,1%. Jednakze, analizujgc prezentowane
wyniki nalezy pamietac, ze préba nie miata charakteru losowego, a zatem nalezy zachowac
daleko posunieta ostrozno$s¢ w ewentualnym wnioskowaniu o catej populacji danego
regionu na podstawie przedstawianych danych. Pomimo, iz wiedza na temat szkodliwosci
alkoholu spozywanego w czasie cigzy jest powszechna, badania wskazujg, ze wcigz pokutuje
wiele mitéw, dotyczacych niewielkiej szkodliwosci wypijania umiarkowanych ilosci alkoholu
w trakcie cigzy. Mimo, ze wiele badan dowodzi, ze picie przez matki w cigzy nawet mniejszej
ilosci alkoholu, ktéra nie powoduje stanu upojenia, moze wptywac negatywnie na dziecko. W
poréwnaniu do badania z 2013 roku zauwazalny jest spadek liczby szkodliwych dla zdrowia
matki i dziecka zachowan takich jak picie alkoholu i palenie papieroséw.

Z badania GIS® wynika, ze po alkohol w czasie ciazy najczesciej siegaja wdowy (20%),
a w dalszej kolejnosci kobiety pozostajgce w zwigzkach nieformalnych (7,12%). Najczesciej
do picia alkoholu w czasie cigzy przyznaty sie respondentki posiadajgce wyksztatcenie
gimnazjalne (9,48%) i podstawowe (8,45%). Najczesciej pity alkohol w czasie cigzy osoby
opisujgce swoje warunki socjalno-bytowe jako srednie (9,74%) i majgce negatywng ocene
swojej sytuacji materialnej. NajczesSciej catkowitg abstynencje w czasie cigzy zachowywaty
respondentki pracujgce fizycznie (96,04%). Wsrdd osdb uczacych sie lub studiujgcych do
picia w czasie cigzy przyznato sie 8,39% kobiet. Najczesciej pity w cigzy najmtodsze badane.
Najrzadziej spozywanie alkoholu w trakcie cigzy deklarowaty badane mieszkajgce
W miejscowosciach majgcych 10-50 tys. mieszkaricdw i na wsiach. Catkowitg abstynencje
W czasie cigzy zachowato odpowiednio 96,16% i 96,50% tych badanych. Z badania wynika, ze
im mniej kobiety spozywajg alkoholu, tym wyzej oceniajg ryzyko zwigzane z jego piciem.
Analizujgc dane PARPA mozna wywnioskowaé, iz niewielki odsetek gmin wojewddztwa
podlaskiego realizuje szkolenia z zakresu profilaktyki FASD, w 2020 r. byto to 8 gmin,
(10 w 2019 r., 9 w 2018 r.). Na terenie wojewddztwa brakuje réwniez punktéw diagnozy i

terapii FAS/FASD.

8
Gtéwny Inspektorat Sanitarny: Raport z badan, Zachowania zdrowotne kobiet w cigzy, Warszawa 2017
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2. Diagnoza problemu uzaleznien od narkotykow

1. Ograniczanie podazy - walka z nielegalnym rynkiem narkotykowym
1.1 Dziatania operacyjne podlaskiej Policji9

W 2021 r. na terenie wojewddztwa podlaskiego ogdtem stwierdzono 1690 przestepstw
przeciwko ustawie o przeciwdziataniu narkomanii. Wsréd ogodlnej liczby 1196 o0sob
podejrzanych o popetnienie czynéw karalnych przeciwko przedmiotowej ustawie,

odnotowano 41 oséb nieletnich (sprawcéw 62 czyndéw karalnych).

Wykres 6. Przestepstwa popetnione przeciwko ustawie o przeciwdziataniu narkomanii na

terenie wojewoddztwa podlaskiego w latach 2017-2021:
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Analiza danych wskazuje na fakt, iz liczba przestepstw popetnionych przeciwko ustawie
0 przeciwdziataniu narkomanii na terenie wojewddztwa podlaskiego odnotowana w latach
2017-2020 sukcesywnie rosta. W roku 2021, w pordwnaniu z rokiem poprzednim,

odnotowano spadek przestepstw o 172 czyny karalne, tj. o 9 punktdw procentowych.

Tabela 5. Zabezpieczenia narkotykéw i nowych substancji psychoaktywnych (NSP) w 2021

roku
Substancja llos¢
Amfetamina 12174,2 g
Marihuana 161559 ¢g

? 7rédto: Wydziat Prewencji Komendy Wojewddzkiej Policji w Biatymstoku
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NSP

5230,0 g

1.2 Dziatania operacyjne Podlaskiego Oddziatu Strazy Granicznej oraz lzby Administracji

Skarbowej w Biatymstoku™®

W zasiegu terytorialnym Podlaskiego Oddziatu Strazy Granicznej w 2021 roku ujawniono

(poprzez zabezpieczenie) nastepujgce zdarzenia z udziatem substancji psychoaktywnych:

JEDNOSTKA/
’ JEDN. . MIEJSCE
DATA KOMORKA RODZAJ ILOSC WARTOSC W Zt.
MIARY ZDARZENIA
ORGANIZACYJNA
2021.03.28 | KUZNICA haszysz 1,431 g 71,55 | PSG Kuznica
2021.06.17 | BOBROWNIKI konopie indyjskie 682,000 g 30 690,00 | m. Ratowiec
2021.07.24 | KUZNICA kokaina 3487,760 g 1 046 328,00 | m. Suwatki
. m. Wdlka

2021.08.18 | CZEREMCHA amfetamina 2,140 g 107,00

Terechowska
2021.09.28 | SZUDZIALtOWO amfetamina 0.5 g 20,00 | m. Podsokotda
2021.10.05 | KUZNICA metaamfetamina 9,659 g 1 642,03 | m. Sokotka

alfa-
2021.10.05 | KUZNICA pirolidynoizoheksafenon 8,80 g nie ustalono wartosci | m. Sokétka
(alfa-pihp)

2021.10.06 | KUZNICA kokaina 0,30 g 90,00 || PSG Kuznica
2021.10.06 | KUZNICA haszysz 2,94 g 132,30 | m. Babiki
2021.10.11 | KUZNICA amfetamina 1,24 g 86,80 | m. Straz
2021.10.13 | KUZNICA marihuana 22,900 g 1 030,50 | m. Malawicze Gérne
2021.10.15 || LIPSK marihuana 2,356 g 106,00 | m. Hruskie

W 2021 roku, funkcjonariusze Izby Administracji Skarbowej w Biatymstoku nie ujawnili

substancji psychoaktywnych pochodzacych z przemytu przez pas graniczny wojewddztwa

podlaskiego.

1.3 Nadz6ér nad przestrzeganiem zakazu wytwarzania lub wprowadzania do obrotu

srodkéow zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych w wojewoddztwie

podlaskim — dziatania Paristwowej Inspekgji Sanitarnej**

1% 7r6dto: Podlaski Oddziat Strazy Granicznej w Biatymstoku, Izba Administracji Skarbowej w Biatymstoku
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Dziatania w zakresie nadzoru nad przestrzeganiem zakazu wytwarzania lub
wprowadzania do obrotu $rodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych,
podejmowane w 2021 roku przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng na terenie wojewddztwa
podlaskiego, obejmowaty prowadzenie postepowarn administracyjno—egzekucyjnych, w
ramach ktérych organy | instancji wydaty 5 decyzji administracyjnych (w 2020 roku — 22
decyzje). W 2021 roku nie naktadano kar pienieznych, natomiast kwota wyegzekwowanych
kar, natozonych w latach ubiegtych, wyniosta 11 682,00 zt (w 2020 roku na wprowadzajgcego
do obrotu $rodki zastepcze natozono kare pieniezng w kwocie 30 000,00 zt).

Zgodnie z praktyka lat ubiegtych, placéwki stuzby zdrowia wojewddztwa podlaskiego
zgtaszaty do Panistwowej Inspekcji Sanitarnej przypadki podejrzern zatru¢ $rodkami
zastepczymi/nowymi substancjami psychoaktywnymi (NSP) albo podejrzenie wystgpienia
takiego zatrucia lub zgonu, ktérego przyczyng mogto byé lub byto zatrucie srodkiem
zastepczym lub NSP. Liczba zatrué zgtoszonych w 2021 roku do Wojewddzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Biatymstoku wynosita 26 przypadkéw (w 2020 roku — 31

przypadkéw).

2. Leczenie i rehabilitacja

Wydatki Podlaskiego Oddzialu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia
poniesione w 2021 roku na realizacje Swiadczed zdrowotnych w rodzaju opieka
psychiatryczna i leczenie uzaleznien przedstawiaty sie nastepujaco*:

Tabela 6. Wydatki Podlaskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia

NAZWA RODZAJU SWIADCZEN | NAZWA ZAKRESU SWIADCZEN KOSZT (W Zt)

SWIADCZENIA PSYCHIATRYCZNE 6 078 391,35
AMBULATORYJNE DLA
DOROStYCH

LECZENIE UZALEZNIEN 2 386 604,59

" 7rédto: Wojewddzka Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Biatymstoku
2 7rédto: Narodowy Fundusz Zdrowia Podlaski Oddziat Wojewddzki w Biatymstoku
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OPIEKA PSYCHIATRYCZNA |
LECZENIE UZALEZNIEN

SWIADCZENIA TERAPII
UZALEZNIENIA |
WSPOLUZALEZNIENIA OD
ALKOHOLU

2526 141,55

SWIADCZENIA TERAPII
UZALEZNIENIA OD SUBSTANCII
PSYCHOAKTYWNYCH INNYCH NIZ
ALKOHOL

808 941,74

SWIADCZENIA TERAPII
UZALEZNIEN DLA DZIECI |
MtODZIEZY

201 864,80"

SWIADCZENIA DZIENNE TERAPII
UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU

776 304,38

SWIADCZENIA DZIENNE TERAPII
UZALEZNIENIA OD SUBSTANCII
PSYCHOAKTYWNYCH

250 103,58

RAZEM

13 028 351,99

3. Epidemiologia zakazen wirusem HIV oraz zachorowan na AIDS w wojewddztwie

podlaskim

Jedng ze zdrowotnych konsekwencji uzywania narkotykéw, w szczegdlnosci drogag

dozylng, jest rozprzestrzenianie sie chordb przenoszonych przez krew, wsrdd nich HIV/AIDS i

wirusowego zapalenia watroby. Zakazenia krwiopochodne w grupie oséb uzywajgcych

narkotykow iniekcyjnie nabywane sg zazwyczaj w konsekwencji uzywania wspdlnego sprzetu

(strzykawek, igiet, pojemnikdw do mieszania i przygotowania narkotyku). Poza zakazeniami

zwigzanymi z korzystaniem ze wspdlnego sprzetu do wstrzyknie¢, do zakazen HIV i HBV

1

* w 2020 r. na éwiadczenia terapii uzaleznien dla dzieci i mtodziezy nie poniesiono wydatkdw.
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dochodzi réwniez podczas kontaktéw seksualnych zaréwno miedzy osobami uzywajgcymi
narkotykow iniekcyjnie, jak i miedzy nimi a ich partnerami seksualnymi lub klientami.

Ponizsze wykresy przedstawiajg sytuacje epidemiologiczng zakazen wirusem HIV
(Wykres 2) oraz zachorowan na AIDS (Wykres 3) w wojewddztwie podlaskim w latach 2017-
2021.

Wykres 7. Liczba nowych zakazen wirusem HIV w latach 2017-2021 w wojewddztwie

podlaskim™
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Jak  wynika z danych Wojewddzkiej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej

w Biatymstoku, w 2021 roku w wojewddztwie podlaskim odnotowano ponowny wzrost, w
stosunku do roku poprzedniego, liczby nowych zakazen wirusem HIV (21 przypadkdéw) oraz

zachorowan na AIDS (2 przypadki).

Wykres 8. Liczba zachorowan na AIDS w latach 2017-2021 w wojewddztwie podlaskim15
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4. Problem narkomanii a pomoc spoteczna
Konsekwencje spoteczne uzywania srodkdéw psychoaktywnych mozna rozpatrywac

w kontekscie zapotrzebowania na Swiadczenia oséb uzaleznionym od narkotykéw oraz ich

¥ Zrédto: Wojewddzka Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Biatymstoku
> 7rédto: Wojewddzka Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Biatymstoku
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rodzin. Zgodnie zapisami ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotfecznej jednym
z powodow udzielania pomocy spotecznej jest narkomania.
Tabela 7. Liczba rodzin, ktérym przyznano pomoc z powodu narkomanii w 2020 roku (w

przekroju wojewédztw) *°

: X Liczba rodzin,
Liczba rodzin, .
Wojewédztwo ktorym przyznano pomoc Liczba oséb
pomoc z powodu w rodzinach
» z powodu
narkomanii . )
narkomanii na wsi
dolnoslaskie 583 110 826
kujawsko-pomorskie 297 51 439
lubelskie 123 29 205
lubuskie 220 25 278
todzkie 260 29 337
matopolskie 183 34 224
mazowieckie 727 59 977
opolskie 90 18 127
podkarpackie 57 7 82
PODLASKIE 78 10 89
pomorskie 351 75 472
Slaskie 362 32 525
sSwietokrzyskie 82 23 133
warminsko-
. 236 58 309
mazurskie
wielkopolskie 379 88 521
zachodniopomorskie 230 44 345

18 7rédto: Sprawozdanie MRPiPS-03 z 2020 r., Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;j
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W 2020 roku liczba rodzin, ktérym przyznano s$wiadczenia spoteczne z powodu
narkomanii w wojewddztwie podlaskim byfta jedng z najnizszych w kraju — 78 (po
wojewoddztwie podkarpackim — 57). Wojewddztwo podlaskie znajduje sie na przedostatnim
miejscu rowniez w kategorii udzielania pomocy spotecznej rodzinom z problemem
narkomanii na wsi. W 2020 roku pomocy z powodu narkomanii udzielono 10 rodzinom z

terendw wiejskich.

3. Uzaleznienia behawioralne

Terminem ,,uzaleznienia behawioralne” czy ,uzaleznienia od czynnosci” okreslane sg
zaburzenia zachowania o charakterze natogowym, niezwigzane z przyjmowaniem substancji
psychoaktywnych. Do takiej formy zaburzen nalezg zaburzenia uprawiania hazardu, jak
rowniez liczne zachowania wykonywane w sposdb kompulsyjny, np.: zwigzane
z internetem i grami (zburzenia grania w gry), z zakupami (zaburzenia kompulsyjnego
kupowania), z aktywnoscig fizyczng (zaburzenia uprawiania ¢éwiczen), z seksem (zaburzenia
uprawiania seksu) czy z praca (silna potrzeba wykonywania pracy lub innych czynnosci z nig
zwigzanych), ale takze zachowania zwigzane ze zdrowym odzywianiem sie (ortoreksja) czy
opalaniem (tanoreksja). Tego typu zachowania, mimo ze dotyczg czynnosci regularnych
(przystosowawczych), stajg sie kompulsyjne, oznacza to, ze bardzo trudno jest nad nimi
zapanowad. Prowadzg one do negatywnych konsekwencji dla jednostki i jej otoczenia. Celem
tych zachowan, wykonywanych w sposéb patologiczny jest obnizenie negatywnego afektu —

. .. . .17
ztego samopoczucia, obnizonej samooceny, ponurego nastroju.

7). M. Jaraczewska, M. Adamczyk-Zientara, Dialog motywujacy. Praca z osobami uzaleznionymi behawioralnie. Warszawa 2015
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4. Analiza SWOT dotyczgca problemu uzaleznien w wojewoédztwie podlaskim

MOCNE STRONY

e rozbudowana infrastruktura opieki
zdrowotnej w najwiekszych miastach
regionu

e wyksztatcona kadra punktow
konsultacyjnych

e rozbudowana sie¢ wsparcia oséb
z problemem alkoholowym (aktywnos¢
stowarzyszen abstynenckich)

e duza liczba dziatan prowadzonych
w ramach profilaktyki uniwersalnej

e wzrost liczby dziatan w obszarze
profilaktyki selektywne;j

e malejgca liczba punktéw sprzedazy
wyrobéw alkoholowych w wojewddztwie
podlaskim

e spadek udziatu zatrué¢ nowymi
narkotykami w najmtodszych grupach
wiekowych

® nieznaczny spadek liczby oséb
uzaleznionych od alkoholu i innych
srodkow psychoaktywnych
przebywajgcych w catodobowych
oddziatach leczenia uzaleznien

e spadek liczby rodzin korzystajgcych
z pomocy spotecznej z powodu
alkoholizmu i narkomanii

SZANSE

e wzrost zatrudnienia lekarzy psychiatrow
i specjalistéw psychoterapii uzaleznien
oraz skrécenie czasu oczekiwania na
wizyte

e realizacja projektéw w obszarze ochrony
zdrowia finansowanych ze srodkéw UE

e prowadzenie kampanii spotecznych
dotyczacych profilaktyki uzaleznien

e podnoszenie kwalifikacji zawodowych
0sOb zaangazowanych w dziatalnos¢
psychoterapeutyczng i profilaktyczng

e wzrost aktywnosci sektora pozarzgdowego
w dziataniach na rzecz promoc;ji i ochrony
zdrowia

‘ SLABE STRONY

e niewielka liczba specjalistéw psychoterapii
uzaleznien

e mata liczba szkolen dla pracownikow
Swietlic socjoterapeutycznych
i opiekunczo-wychowawczych

e niewielka liczba placéwek leczenia
uzaleznien na terenie wojewdédztwa

e niedostateczna liczba szkolen dla kadry
pracujacej z dzie¢mi z FAS/FASD

e mata liczba 0séb z syndromem DDA
wpieranych na terenie gmin

e wzrost udziatu zatru¢ nowymi
substancjami psychoaktywnymi w grupie
wiekowej mtodych dorostych

‘ ZAGROZENIA

e fatwy dostep do substancji
psychoaktywnych

® niewystarczajacy poziom wiedzy z zakresu
profilaktyki uzaleznien wsréd kadry
pracujgcej z dzieémi i mtodziezg

e wzrost liczby oséb spozywajgcych alkohol

e wzrost liczby przestepstw narkotykowych
w wojewddztwie podlaskim

e brak dostepnosci miejsc w placéwkach
terapii i rehabilitacji dfugoterminowe;j

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Giowne rekomendacje do zrealizowania na obszarze wojewddztwa podlaskiego na lata

2022-2026:

podnoszenie jakosci programoéw profilaktyczno-edukacyjnych, w tym dla dzieci
i mtodziezy,

inicjowanie i rozwijanie programow terapii oséb uzaleznionych behawioralnie,
systematyczna analiza (diagnoza i monitoring) zjawisk, w tym zwigzanych
z wystepowaniem nowych substancji psychoaktywnych,

promowanie idei zdrowego stylu zycia w spoteczenstwie,

szkolenie i doskonalenie zawodowe kadr zajmujacych sie profilaktyka
i rozwigzywaniem problemow uzaleznien,

inicjowanie oraz wspieranie powstawania punktow diagnozy i terapii FAS/FASD,
szkolenie kadr z zakresu profilaktyki FAS/FASD,

wspieranie dziatalnosci placéwek lecznictwa odwykowego, wobec ktérych Samorzad

Wojewddztwa jest organem zatozycielskim.
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5. Zatozenia Programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w
wojewddztwie podlaskim na lata 2022 -2025

CEL GLOWNY: OGRANICZENIE UZYWANIA SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH ORAZ ZWIAZANYCH
Z UZALEZNIENIAMI PROBLEMOW SPOLECZNYCH | ZDROWOTNYCH W WOJEWODZTWIE
PODLASKIM
1. | Zwiekszenie 1.1. | Prowadzenie oraz Liczba dziatan Zadanie
poziomu wspieranie realizacji informacyjno- state,
wiedzy dziatan informacyjno- edukacyjnych. corocznie
spotfeczenistwa edukacyjnych realizowane
na temat skierowanych do réznych w latach
g uzaleznien grup docelowych na temat 5 2022-2025.
S < zagrozen wynikajgcych z < g
8 > uzaleznien. E <=t
§ 2| 1.2. | Upowszechnianie < | Liczba & | Zadanie
3 N| informacji na temat ‘é’ upowszechnianych Z | state,
- dostepu do dziatari informacji. % realizowane
© profilaktycznych, | corocznie
interwencyjnych, w latach
pomocowych i placdwek 2022-2025.
leczenia dla oséb
zagrozonych uzaleznieniem
i uzaleznionych.
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1.3. | Prowadzenie oraz Liczba dziatan majacych Zadanie
wspieranie dziatan na celu promocje state,
majgcych na celu promocje zdrowego stylu zycia. realizowane
zdrowego stylu zycia. w latach

2022-2025.
Ograniczenie 2.1. | Wspieranie oraz — Liczba programoéw Zadanie
rozmiarow realizacja programow profilaktyki state,
zjawiska profilaktyki uniwersalnej, uniwersalnej, w realizowane
uzywania w tym programow tym programéw w latach
substancji rekomendowanych rekomendowanych. 2022-2025.
psychoaktywny — Liczba uczestnikéw
ch oraz innych programow
zachowan profilaktyki
w ryzykownych uniwersalnej, w =
g wsradd dzieci, tym programow s
S miodziezy oraz | <« = rekomendowanych. |
g oséb dorostych | Z | 2.2. | Wspieranie oraz realizacja ~§ — Liczba programéw E Zadanie
§ % programow rozwijajacych b+ rozwuamcyc;h 2 | state,
w kompetencje = kompetencje E realizowane
E wychowawcze i wychowawcze i & | wlatach
profilaktyczne rodzicéw, proﬁlla!<tyczne 2022-2025.
sprzyjajace ksztattowaniu r9d2|cow. o
postaw | zachowar — Liczba uc,zestnlkow
prozdrowotnych dzieci i progr:grpow
.. rozwijajacych
mtodziezy. )
kompetencje
wychowawcze i

profilaktyczne.
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2.3. | Wspieranie oraz realizacja — Liczba programow Zadanie
programow wczesnej wczesnej interwencji, state,
interwencji, profilaktyki profilaktyki realizowane
selektywnej oraz selektywnej oraz corocznie
wskazujacej, ze wskazujacej, w tym w latach
szczegblnym programoéw 2022-2025.
uwzglednieniem rekomendowanych.
programow — Liczba uczestnikéw
rekomendowanych. programow wczesnej

interwencji,
profilaktyki
selektywnej oraz
wskazujgcej, w tym
programow
rekomendowanych.
Zwiekszenie 3.1. | Wspieranie doskonalenia — Liczba dziatan Zadanie
kompetencji i kompetencji zawodowych doskonalgcych state,
umiejetnosci 0s6b pracujacych z dzieémi kompetencje realizowane
w zawodowych i mtodziezg w zakresie zawodowe 0sbb 3 | wlatach
% kadr wczesnego rozpoznawania = pracujacych z dzieémi g 2022-2025.
3 realizujgcych <§t uzywania substancji > i mtodzieza. =
2 zadania z < psychoaktywnych oraz E — Liczba uczestnikéw &
§ zakresu < umiejetnosci g dziatan =
s problemow podejmowania interwencji doskonalacych E
E uzaleznien profilaktyczne;j. kompetencje =

zawodowe 0s6b
pracujgcych z
rekomendowanych.
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3.2. | Realizacja konferencji, — Liczba konferenciji, Zadanie
seminaridow i szkolen dla seminariow i szkolen state,
réznych grup zawodowych dla réznych grup realizowane
w zakresie probleméw zawodowych w corocznie
uzaleznien, w tym zakresie problemow w latach
skutecznych interwencji, uzaleznien. 2022-2025.
programow Liczba uczestnikéw
profilaktycznych i konferencji,
leczniczych. seminaridw i szkolen

dla réznych grup
zawodowych w
zakresie problemow
uzaleznien.

3.3. | Realizacja konferencji, Liczba konferencji, Zadanie
seminariow i szkolen dla seminariow i szkolen state,
przedstawicieli réznych dla przedstawicieli realizowane
grup zawodowych réznych grup corocznie
pracujgcych w obszarze zawodowych w latach
przeciwdziatania przemocy pracujgcych w 2022-2025.
w rodzinie. obszarze

przeciwdziatania

przemocy w rodzinie.

Liczba konferencji,
seminaridw i szkolen
dla przedstawicieli
réznych grup
zawodowych
pracujgcych w
obszarze
przeciwdziatania

przemocy w rodzinie.
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3.4. | Organizacja oraz — Liczba superwizji dla Zadanie
wspieranie realizacji 0s6b pracujgcych w state,
superwizji dla os6b obszarze profilaktyki realizowane
pracujacych w obszarze uzaleznien. w latach
profilaktyki uzaleznien. — Liczba uczestnikow 2022-2025.

superwizji.
Zwiekszenie 4.1. | Wspieranie realizacji — Liczba programoéw Zadanie
dostepnosci do programow redukcji szkéd redukcji szkod state,
opieki zdrowotnych i spotecznych zdrowotnych i realizowane
zdrowotnej w wsrdéd osdb uzywajgcych spotecznych wsréd w latach
obszarze szkodliwie i uzaleznionych 0s0b uzywajacych 2022-2025.
leczenia od substancji szkodliwie i
uzaleznien oraz psychoaktywnych. uzaleznionych od
w placowek substancji
= reintegracji psychoaktywnych. 3
S spotecznej < | — Liczba uczestnikéw N
8 % = programow redukcji E
S < | szked. o
3 S| a2 Wspieranie dziatalnosci é’ Liczba wspartych E Zadanie
E placowek lecznictwa placowek lecznictwa & | stafe,
© odwykowego, wobec odwykowego, wobec F | realizowane
ktérych Samorzad ktérych Samorzad corocznie
Wojewddztwa jest Wojewddztwa jest w latach
organem zatozycielskim organem zatozycielskim. 2022-2025.

poprzez finansowanie
programow zmierzajgcych
do poprawy jakosci
Swiadczonych ustug.
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4.3. | Wspieranie organizowania i Liczba wspartych Zadanie
wyposazania centrow centréw integracji state,
integracji spoteczne;j. spotecznej. realizowane

w latach
2022-2025.
Zwiekszenie 5.1. | Realizacja oraz wspieranie Liczba dziatan z zakresu Zadanie
dostepnosci dziatan z zakresu diagnostyki oraz pomocy state,
w pomocy diagnostyki oraz pomocy dzieciom z FAS/FASD 3 realizowane
g dzieciom ze dzieciom z FAS/FASD oraz < | oraz ich rodzinom. g w latach
S spektrum <§t ich rodzinom. k= =< | 2022-2025.
g FAS/FASD oraz g 5.2. | Prowadzenie szkolen z 5 Liczba szkolen z zakresu E Zadanie
ﬁ ich rodzinom N zakresu diagnostyki i g diagnostyki i terapii lub s state,
w terapii lub umiejetnosci umiejetnosci pomocy & | realizowane
S pomocy dzieciom z dzieciom z FAS/FASD i F | wlatach
FAS/FASD i ich rodzinom. ich rodzinom. 2022-2025.
Podniesienie 6.1. | Zbieranie i analiza danych Liczba raportow, Zadanie
poziomu statystycznych dotyczgcych sprawozdan dotyczgcych state,
wiedzy na skali zjawiska uzywania skali uzywania substancji realizowane
temat skali substancji psychoaktywnych oraz corocznie
w uzywania psychoaktywnych oraz probleméw uzaleznien. S | wlatach
§ substancji < problemdéw uzaleznien. ~ g 2022-2025.
Q psychoaktywny | = E E
w ch oraz 3 g o
(8] a < n 2
) RIS 162 Realizacja badan = | Liczba raportéw z badan S | Zadanie
w uzalezniefh w o " o T .
o ) ilosciowych wsrad ilosciowych wsrdd dzieci | | | realizowane
© oparciuo . mtodziezy szkolnej. i mtodziezy. €O najmniej
analize sytuacji
raz
w latach
2022-2025.
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6.3.

Wspdtpraca w ramach sieci
Ekspertéw Wojewddzkich
ds. Informacji o
Narkotykach i Narkomanii.

Liczba spotkan
Ekspertéw

Wojewddzkich ds.

Informacji o
Narkotykach i
Narkomanii.

Zadanie
state,
realizowane
w latach
2022-2025.
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6. Realizatorzy Programu
e Samorzad Wojewddztwa Podlaskiego i jego jednostki,
e Wojewddzki Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien
e Organizacje pozarzgdowe, koscioty
e Stuzba wiezienna
e Policja

e Podmioty lecznicze

7. Harmonogram i finansowanie Programu

Wdrazanie ,Programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii w wojewddztwie podlaskim na lata 2022-2025” ma charakter
ciggly i otwarty. Z uwagi na dynamike zjawisk spotecznych zwigzanych z uzywaniem napojow
alkoholowych oraz uzywania innych srodkéw odurzajacych, za celowe uznano pozostawienie
pewnej elastycznosci co do wymiaru jak i terminéw dziataii. Dlatego nie narzuca sie dziatan
na poszczegdlne lata jego obowigzywania. Wszystkie wymienione w nim zadania majg by¢
realizowane przez caty czas obowigzywania Programu. Na finansowanie realizacji zadan
wynikajgcych z Programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii w wojewddztwie podlaskim na lata 2022 — 2025 Samorzad
Wojewddztwa Podlaskiego przeznacza $rodki pochodzace z optat za wydanie zezwolen na
obrét hurtowy napojami o zawartosci do 4,5 % alkoholu oraz piwem, a takze napojow

zawierajacych powyzej 4,5 % do 18% alkoholu.

8. Monitoring Programu

W celu osiggniecia celow Programu i zweryfikowania czy zaktadane zadania sg realizowane
zgodnie z harmonogramem prowadzony bedzie monitoring okreslonych wskaznikéw. Celem
monitoringu bedzie uzyskanie informacji zwrotnej na temat realizacji programu. Monitoring
,Programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii w wojewddztwie podlaskim na lata 2022-2025” pozwoli oceni¢ postepy
wynikajgce z prowadzonych dziatan. Za monitoring programu odpowiedzialny jest

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Biatymstoku.
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