Co moze robi¢ rodzic, aby dziecko czuto jego akceptacje?
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STARAC SIE ZROZUMIEC — dziecko ma swoje powody do przezywania réznych emocjo. Choé
mogg sie one czasem wydawac nieadekwatne lub btahe, to nie nalezy tego mowic¢ dziecku.
Warto przyjac z szacunkiem jego punkt widzenia.

StUCHAC - dawac dziecku swdj czas i uwage. Skupia¢ sie na tym, co méwi dziecko. Dawaé mu
odczu¢, ze sie go stucha (np.przytakujgc, uzywajgc stéw: ,och”, ,mhm”). Warto pamietac
o kontakcie wzrokowym. Zadawac pytania, upewniac sie, czy dobrze sie rozumie, a takze nie
dopowiadad i nie zaktadac z géry, ze sie wie, co dziecko chce powiedziec.

POWSTRZYMYWAC SIE OD OCENY — ocena btyskawicznie niszczy poczucie bezpieczeristwa
i obniza wiare w siebie. Burzy rowniez zaufanie i przerywa linie porozumienia.

NIE NEGOWAC — powstrzymywac sie od stwierdzen typu: ,,na pewno nic Ci nie jest”, ,méwisz
tak, bo jeste$ zmeczony”, ,nic sie nie stato”. Powodujg one u dziecka zaktopotanie, ztos¢,
sprawiaja, ze dziecko nie potrafi ocenié swoich uczu¢ i odniesc¢ sie do nich. Czuje tez, ze nie jest
rozumiane.

TOWARZYSZYC DZIECKU W TRUDNOSCIACH — pamietaé, ze obecno$¢ rodzica jest dla dziecka
najwazniejsza. Bliski kontakt z rodzicem pozwala mu na odzyskanie rdwnowagi, przywraca
poczucie bezpieczenstwa, pozwala uwierzy¢ we wilasng warto$¢. Beda przy dziecku
w trudnosciach, rodzic pokazuje mu, ze je kocha, ze jest dla niego wazine, ze troszczy sie o nie.
To, co najbardziej dziecku pomaga, to swiadomos¢, ze rodzic jest obok, ze kocha i rozumie.
MOWIC DZIECKU, ZE SIE JE KOCHA | ZE PRZY RODZICU MOZE SIE CZUC BEZPIECZNIE — dziecku
potrzebne jest poczucie, ze rodzic jest dla niego opoky i ze nawet gdy ono przezywa
wewnetrzne niepokoje, rodzic sie nie przeraza. Takie przekonanie pozwala mu zwracad sie
do rodzica o pomoc, szukac¢ schronienia i wsparcia.

OKRESLAC DZIECKU EMOCIE — dziecko dopiero sie uczy rozpoznawad i nazywaé wiasne
uczucia. Mozna mu w tym pomdc. Warto prébowaé nazwaé jego emocje. Mozna uzyé
sformutowan: ,wyglada na to, ze...”, ,widze, ze...”, ,wydaje mi sie, ze...”. Jesli nie uda sie
od razu trafnie nazwac¢ uczu¢ dziecka, warto sprobowaé ponownie lub pozwoli¢ dziecku,
by samo to sprostowato. Nalezy jednak unika¢ stwierdzen: ,,wiem, co czujesz”.

ZAMIENIAC PRAGNIENIA DZIECKA W FANTAZJE - pozwala to dziecku na przezycie
w wyobrazni tego, czego nie moze mie¢ w rzeczywistosci. Mozna np.uzy¢ komunikatu: ,pragne
dla Ciebie wyczrowaé...” lub ,gdybym mogta/mégt czarowaé, to wyczarowatabym/
wyczarowatbym dla Ciebie gére cukierkdw”. To dziecku pokazuje, ze rodzic rozumie jego
pragnienia, choé nie sg one mozliwe do zrealizowania.

OGRANICZYC PRZESADNE REAKCJE | NATYCHMIASTOWE DZIAtANIA — cierpliwos$¢ jest
podstawg do budowania zaufania. Nie warto reagowaé zbyt impulsywnie i podejmowac zbyt
natychmiastowych dziatan bez porozumienia z dzieckiem. Czasem dziecku wystarcza
powiedzenie o trudnosci lub sam fakt bycia z kims, kto go rozumie, by odzyska¢ rdownowage.
Jednak w obawie przed przesadzong reakcjg rodzica nastepnym razem moze nie wyjawi¢ mu
swojego sekretu.

OGRANICZYC TLUMACZENIA - kiedy dziecko przezywa silne emocje, zadne wyjaénienia
do niego nie trafig. Dorostym tez sie zdarza, ze emocje ich zalewajg — trudno jest podejmowac
wtedy racjonalne decyzje czy dziatania. Dziecko ma podobnie. W takich momentach potrzeba
dziatania rodzica. Warto mocno przytuli¢ dziecko, by¢ w kontakcie wzrokowym i przetrwac
atak, np.furii. Mozna réwniez zadbaé, by miejsce sprzyjato odzyskaniu przez dziecko spokoju,
np. jesli awantura ma miejsce w sklepie (czesta sytuacja w przypadku dwulatka), z dzieckiem
na rekach rodzic moze udac sie do samochodu, na parking, w inne miejsce, gdzie bedzie mogto
dojs¢ do siebie.



