
Adresaci 

pomocy

kod miejscowość ulica numer telefon/ fax e-mail, www K, M, Dz

1 Miasto Białystok

Polskie Stowarzyszenie 

Pedagogów i Animatorów 

KLANZA Oddział Białostocki

Centrum Ochrony Dziecka i 

Rodziny

15-794 Białystok Gajowa 79 85/ 652 54 94

codir@op.pl

www.klanza.bialyst

ok.pl

Poradnictwo: psychologiczne, 

terapeutyczne, psychiatryczne, prawne, 

pedagogiczne, terapia rodzinna, 

oddziaływania korekcyjno-edukacyjne, 

grupy rodzicielskie

poniedziałek - piątek w 

godz. 8-20, zapisy 8-16
K, M, Dz NIE

2 Miasto Białystok
Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie 

i Dzieciom "Szansa"
15-669 Białystok Magnoliowa 4 85/ 663 01 41

sprid.szansa@gma

il.com

www.szansabialyst

ok.pl

Poradnictwo / konsultacje

Zapisy telefoniczne, 

poniedziałek - piątek w 

godz. 8-16

K, M, Dz NIE

3 Miasto Łomża
Fundacja „VITA FAMILIAE" 

Poradnia Rodzinna
18-400 Łomża Sadowa 3 86/ 473 55 14

http://www.kuria.lo

mza.pl

kuria@lomza.opok

a.org.pl

pomoc duszpasterska; dostępni: prawnik, 

psycholog, psychiatra, pedagog, pediatra, 

logopeda, Radny Miasta, doradca 

finansowy

poniedziałek - czwartek 

w godz. 16-19
K, M, Dz NIE

4 Miasto Łomża

Społeczno-Oświatowe 

Stowarzyszenie Pomocy 

Pokrzywdzonym i 

Niepełnosprawnym „Edukator”

18-400 Łomża
Wojska 

Polskiego 29a
86/ 215 04 63

http://www.soseduk

ator.pl

biuro@sosedukator

.pl

pomoc prawna i psychologiczna

Prawnik: wtorek i 

czwartek 14-18; 

Psycholog: wtorek i 

czwartek 14-18, I i III 

sobota każdego 

miesiąca po 

wcześniejszym 

umówieniu się

K, M NIE

5
Miasto Suwałki 

(suwalski)

Suwalskie Stowarzyszenie 

"Wybór"
16-400 Suwałki Kościuszki 71 87/ 566 24 44

stowarzyszenie.wy

bor@wp.pl

Pomoc osobom uzależnionym, 

współuzależnionym, doznającym 

przemocy, oferta kierowana do całej 

rodziny - sprawców, ofiar, dzieci. 

Przeciwdziałanie wykluczeniu 

społecznemu z powodu uzależnień. 

Przeciwdziałanie przemocy w rodzinie. 

Poradnictwo prawne, konsultacje 

indywidualne, psychoterapia DDA

poradnictwo prawne - 

wtorek 16-18; 

konsultacje indywidualne 

- uzależnienia od 

narkotyków - wtorek 

15.45 - 17.45; 

konsultacje indywidualne 

- uzależnienia, 

współuzależnienia, 

przemoc - wtorek 16-19, 

środa 10-12; konsultacje 

indywidualna z 

psychoterapii DDA - 

poniedziałek 15-16, 

środa 17-18; konsultacje 

indywidualne - 

uzależnienia, 

współuzależnienia - 

czwartek 15.00-16.45

K, M, Dz NIE

Czy 

występują 

miejsca 

noclegowe

Powiat

Organizacje pozarządowe świadczące usługi dla osób i rodzin dotkniętych przemocą w rodzinie 

na terenie województwa podlaskiego - baza teleadresowa 2015 r.
/wg stanu na dzień 30.04.2015 r./

Lp Nazwa organizacji

Dane teleadresowe organizacji

Rodzaj świadczonych usług
Dni i godziny przyjęć 

interesantów



6 Miasto Suwałki
Stowarzyszenie Integracji 

Społecznej "Alternatywa"
16-400 Suwałki

23 Października 

20
87/ 562 89 71

biuro@mops.suwal

ki.pl

Udzielanie pomocy prawnej w formie 

indywidualnych konsultacji z zakresu 

prawa pracy, prawa rodzinnego, prawa 

cywilnego oraz prawa karnego

Poradnictwo prawne - 

wtorek 17.30-19.00, 

czwartek 17.30-19.00

K, M NIE

7 Miasto Suwałki

Centrum Interwencji Kryzysowej 

przy Parafii Rzymskokatolickiej 

p.w. Najświętszego  Serca Pana 

Jezusa

16-400 Suwałki Kościuszki 58 87/ 566 39 37 kristof2002@tlen.pl

Udzielanie pomocy prawnej, 

psychologicznej, ofiarom przemocy oraz 

osobom znajdującym się w sytuacji 

kryzysowej. Ochrona kobiet i dzieci przed 

przemocą w rodzinie. Pomoc dziecku 

krzywdzonemu. Tworzenie warunków do 

pomocy osobom uzależnionym i 

współuzależnionym

Poradnictwo prawne - 

poniedziałek 15.30-

19.00; Poradnictwo 

psychologiczne - środa 

15.30-18.00

K, M NIE

8 Miasto Suwałki
Centrum Aktywności Społecznej 

"Pryzmat" 
16-400 Suwałki Noniewicza 91 87/ 565 02 58

pryzmat@pyzmat.o

rg.pl

pokrzywdzeni@pry

zmat.org.pl

www.pryzmat.org.pl

Ośrodek dla osób pokrzywdzonych 

przestępstwem zapewnia wsparcie w 

zakresie świadczonej pomocy 

psychologicznej, prawnej i socjanej 

(pokrywanie kosztów zakupu żywności 

lub bonów żywnościowych, pokrywanie 

kosztów zakupu odzieży, bielizny, obuwia, 

środków czystości, higieny osobistej, 

finansowanie okresowych dopłat do 

bieżących zobowiązań czynszowych i 

inne)

Poradnictwo prawne - 

wtorek 14-18, środa  14-

18; Poradnictwo 

psychologiczne - 

poniedziałek 16-20, 

czwartek 16-20; 

mediacje - pomoc 

udzielana po 

wcześniejszym 

umówieniu; doradztwo 

ds. osób 

pokrzywdzonych - 

poniedziałek - piątek 8-

18; Prawnik i psycholog 

przyjmują również w 

soboty po 

wczesniejszym 

umówieniu

K, M, Dz NIE

9 Miasto Suwałki
Specjalistyczna Poradnia Życia 

Rodzinnego Nadzieja 
16-400 Suwałki E. Plater 2c 87/ 566 20 53

www.suwalki-sw-

aleksander.diecezj

a.elk.pl

Poradnia prowadzi dyżury informacyjne, 

kursy przedmałżeńskie, porady 

specjalistyczne - doradcy życia 

rodzinnego, psychologa, pedagoga, 

prawnika, teologa, duszpasterza; 

Prowadzi bibliotekę książek, kaset i 

pomocy o tematyce rodzinnej, organizuje 

warsztaty i szkolenia oraz spotkania ze 

specjalistami w szkołach, parafiach, 

wspólnotach

poniedziałek - piątek 

9.00-10.30, wizyty 

umawiane są osobiście 

w Poradni lub 

telefonicznie

K, M NIE

10 Miasto Suwaki Fundacja Ego 16-400 Suwaki
Noniewicza 91 

lok. 12, 13
535 032 190

fundacja@fundacja

ego.pl

www.fundacjaego.p

l

Stowarzyszenie prowadzi: terapię par i 

małżeństw, terapię rodzin, indywidualną 

psychoterapię, konsultacje psychologa 

dziecięcego, psychologa, zajęcia 

socjoterapeutyczne dla dzieci i młodzieży, 

trening zastępowania agresji ART dla 

dzieci i młodzieży, warsztaty wczesnej 

profilaktyki Fred, 

psychiatra/psychoterapeuta

psycholog dzieci i 

młodzieży - środa od 

godz. 15:30; terapia par, 

małżeństw i rodzin - 

poniedziałek od godz. 

16:00; pedagog - wtorek 

od godz. 16:00; 

psychoterapia 

indywidualna - środa od 

godz. 16:00; psycholog 

dziecięcy - czwartek od 

godz. 10:00; 

psychoterapia, terapia 

rodzinna - czwartek od 

godz. 16:00; 

psychiatra/psychoterapia 

- piątek od godz. 16:00

K, M, Dz NIE



11 augustowski
Augustowskie Stowarzyszenie 

Kulturalno-Społeczne
16-300 Augustów

Rynek Zygmunta 

Augusta 27
501 653 776 asks05@interia.pl

Wsparcie dla osób uwikłanych w przemoc 

w rodzinie
czwartki, godz. 16-18 K, M NIE

12 bielski

Stowarzyszenie na Rzecz 

Przeciwdziałania Przemocy w 

Rodzinie "FUNDAMENT"

17-100 Bielsk Podlaski Poświętna 11/22 698 920 910
fundament@onet.e

u

Punkt Informacyjno - Konsultacyjny dla 

osób znajdujących się w sytuacjach 

kryzysowych, w tym doznających 

przemocy w rodzinie (porady prawnika, 

terapeuty, kuratora)

Grupa wsparcia dla osób doznających 

przemocy w rodzinie

poniedziałki - 16-19, 

środy 15.30-17.30
K, M NIE

13 grajewski
Parafialny Zespół "Caritas" 

Diecezji Ełckiej 
19-206 Rajgród Piaski 2 502 643 522 poradnictwo, pomoc rzeczowa

od poniedziałku do 

piątku w godz. 8-16
K, M, Dz NIE

14 hajnowski
Krajowe Stowarzyszenie 

Abstynentów i Rodzin
17-200 Hajnówka Wierobieja 18 85/ 876 73 03 Poradnictwo, pomoc psychologiczna wtorki 16.30 - 19.30 K, M, Dz NIE

15 kolneński
Kolneńskie Stowarzyszenie 

"Rodzina"
18-500 Kolno

Wojska 

Polskiego 8
86/ 278 48 20

pomoc społeczna, w tym pomoc rodzinom 

w trudnej sytuacji życiowej oraz 

wyrównywanie szans tych rodzin i osób; 

prowadzenie działań profilaktycznych i 

przeciwdziałanie patologiom społecznym; 

upowszechnianie i ochrona praw kobiet 

oraz działalność na rzecz równych szans 

kobiet i mężczyzn

K, M, Dz NIE

16 sokólski
Stacja Opieki Caritas w Nowym 

Dworze
16-205 Nowy Dwór Sidrzańska 8 nowydwornfz@wp.pl

W Stacji pracuje pielęgniarka 

środowiskowo-rodzinna i położna 

środowiskowo-rodzinna, obejmujące 

swoją opieką mieszkańców gminy Nowy 

Dwór. Możliwość wypożyczenia do domu 

sprzętu medyczno-pielęgniarskiego

od poniedziałku do 

piątku w godz. 8.00-

18.00

K, M, Dz NIE

17 sokólski
Stacja Opieki CARITAS 

Archidiecezji Białostockiej
16-124 Sidra Sokólska 31 502 535 989 sidranfz@wp.pl 

opieka medyczna osób  z terenu gminy 

Sidra

od poniedziałku do 

piątku w godz. 8.00-

18.00

K, M, Dz NIE

18 sokólski
Sokólski Fundusz Lokalny - 

Ośrodek Wsparcia Rodziny
16-100 Sokółka Plac Kościuszki 9 85/ 711 57 00

fundacjasfl@gmail.co

m

www.sfl.org.pl

punkt konsultacyjny  dla ofiar przemocy w 

rodzinie, porady prawne

poniedziałek - piątek w 

godz. 11-15

pierwsza i trzecia środa 

miesiąca do godz.18

K, M NIE

19 sokólski
Punkt Pomocy Rodzinie - Punkt 

Interwencji Kryzysowej
16-200

Dąbrowa 

Białostocka

Tysiąclecia PP 

24
882 129 053

mops@zetobi.com.

pl
porady psychologiczne

poniedziałek, środa w 

godz. od 16 do 18
K, M, Dz NIE

20 suwalski
Stowarzyszenie Przyjaciół Domu 

Dziecka w Pawłówce
16-427 Przerośl

Nowa Pawłówka 

22
514 318 662

stowarzyszenie.domd

ziecka@onet.eu

poradnictwo specjalistyczne - pedagog, 

socjoterapeuta, mediator

wg potrzeb określonych 

w harmonogramie 

udostępnionym i 

aktualizowanym 

sołectwom Gminy 

Przerośl

K, M, Dz NIE



21 zambrowski

Ośrodek Pomocy dla osób 

Pokrzywdzonych Przestępstwem 

w Suwałkach

Filia w Zambrowie

Stowarzyszenie Klub Abstynenta 

"Ostoja"

18-300 Zambrów Fabryczna 3

 

86/ 271 00 72
pomoc prawna, psychologiczna środa 12.00-18.00 K, M, Dz NIE


