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Wstep

Zgodnie z art. 11 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomani (Dz. U.
z 2012 r., poz. 124) organ wykonawczy samorzadu wojewodztwa sporzadza raport
z wykonania w danym roku Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
1 efektow jego realizacji, ktory przedktada sejmikowi wojewodztwa.

»Program przeciwdzialania narkomanii w wojewodztwie podlaskim na lata 2009-
2013” zostat uchwalony przez Sejmik Wojewodztwa Podlaskiego w dniu 16 lutego 2009

roku, w oparciu o art. 9 ust. 2 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

Cele strategiczne Programu:

1. Zahamowanie tempa wzrostu popytu na narkotyki.
Cele operacyjne:
a) Zwickszenie zaangazowania podmiotow uprawnionych do realizacji zadan
profilaktycznych w przeciwdziatanie narkomanii.
b) Podniesienie jakosci programéw profilaktycznych oraz gminnych programow
przeciwdziatania narkomani.
c) Podniesienie poziomu wiedzy spoleczenstwa na temat probleméw zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych i mozliwosci zapobiegania zjawisku.

d) Ograniczanie podazy.

2. Poprawa stanu zdrowia i funkcjonowania spolecznego os6b uzaleznionych od
narkotykow oraz uzywajacych narkotykow w sposob szkodliwy.
Cele operacyjne:
a) Polepszenie jakosci postgpowania leczniczego, rehabilitacyjnego 1 programow
ograniczania szkod zdrowotnych.

b) Poprawa dostepnosci §wiadczen na poziomie regionalnym.

3. Wsparcie informacyjne realizacji wojewodzkiego programu przeciwdzialania
narkomanii.

Cele operacyjne:
a) Monitorowanie problemu narkotykoéw i narkomanii.

b) Rozwdj i konsolidacja systemu informacji o narkotykach i narkomanii.
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Problem narkemanii w wojewaodztwie podlaskim — ujecie statystyczne

1. Ograniczanie podazy - walka z nielegalnym rynkiem narkotykowym

1.1 Dzialania Podlaskiej Policjil

ROPS
4

W 2013 r. na terenie wojewodztwa podlaskiego odnotowano 1 187 przestgpstw

przeciwko ustawie o przeciwdzialaniu narkomanii i jest to pierwszy od 5 lat spadek liczby

ww. przestepstw. (Tabela 1).

Tabela 1. Liczba przestepstw narkotykowych w wojewédztwie podlaskim w latach

2009-2013
ROK 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013
LICZBA PRZESTEPSTW NARKOTYKOWYCH | 1146 | 1179 | 1379 | 1439 | 1187

Zrédlo: System analityczny KSIP?

W 2013 r. wszczeto ogotem 590 postepowan dotyczacych przestepstw

,harkotykowych”. W efekcie prowadzonych czynnosci na 1 187 stwierdzonych przestepstw

wykryto 1 152 (wskaznik wykrywalnosci — 97,05%).

Najwigcej przestepstw stwierdzonych odnotowano na terenie powiatu biatostockiego —

533, tomzynskiego — 143, suwalskiego — 83 i bielskiego — 61. Najmniej przestepstw

stwierdzono na terenie powiatu sejnenskiego. (Tabela 2).

Tabela 2. Przestepstwa ,,narkotykowe” popelnione na terenie wojewodztwa podlaskiego

(wg. powiatow)

wszczete stwierdzone wykryte 2013
rok/ g o
powiat 2011 | 2012 | 2013 | 2011 | 2012 | 2013 | 2011 | 2012 | 2013 Q > S
S |83
8 |8<

bialostocki 256 | 193 | 230 | 550 | 504 | 533 | 533 | 492 | 514 | 289 42

! Zrédto: Komenda Wojewddzka Policji w Biatymstoku.
2 KSIP - Krajowy System Informacyjny Policji.
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lomzynski 44 o4 59 236 | 311 | 143 | 235 | 307 | 141 79 16
suwalski 48 | 51 62 81 86 83 72 84 | 81 60 3
augustowski | 31 27 33 40 | 105 | 44 37 | 105 | 42 27 1
bielski 22 28 29 | 109 | 75 61 | 109 | 74 | 56 | 30 7
grajewski 18 | 20 24 | 38 52 27 | 38 51 27 20 1
hajnowski 20 19 21 23 43 47 23 42 47 26 4
kolnenski 11 13 8 15 15 13 15 14 13 11 2
moniecki 14 10 18 41 19 48 41 19 47 15 2
sejnenski 7 10 6 4 20 4 3 17 4 5 0
siemiatycki 26 17 21 77 55 53 77 54 53 26 0
sokolski 15 24 23 21 43 28 19 38 26 19 4
wysoko- 13 14 17 85 72 53 85 71 53 24 1
mazowiecKi

zambrowski | 31 17 38 59 39 34 59 36 32 27 5
podlaskie 563 | 505 |590 | 1379|1439 | 1187 | 1346 | 1404 | 1152 | 667 | 88

Zrédlo: System analityczny KSIP

W 2013 r. odnotowano 667 osoby podejrzane o popelnienie przestgpstw
,harkotykowych” (2012 r. — 743, 2011 r. — 743). W analizowanym roku 88 przestepstw
przeciwko ustawie o przeciwdziataniu narkomanii popehili nieletni (2012 r. — 97, 2012 r. —
107).

Tabela 3. Nieletni sprawcy czynéw przeciwko ustawie o przeciwdzialaniu narkomanii

w latach 2009-2013

ROK 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013

LICZBA CZYNOW NIELETNICH 64 143 334 399 | 238

LICZBA NIELETNICH 51 51 107 97 88

Zrédto: System analityczny KSIP
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1.2 Dzialania Podlaskiego Oddzialu Strazy Granicznej oraz Izby Celej w Bialymstoku3
W 2013 r. Podlaski Oddzial Strazy Granicznej ujawnil nastgpujace substancje
psychoaktywne:
Styczen — amfetamina 978 g (wartos¢ 58 704 zt), marihuana 1,6 g (warto$¢ 45 zt)
Marzec — marihuana 33 g (warto$¢ 990 zt), haszysz 10 g (warto$¢ 300 zt), amfetamina 799 g
(wartos¢ 31 960 zt)
Czerwiec — 45 sadzonek konopi indyjskich (warto$¢ 29 700 zt)
Lipiec — marihuana 3,20 g (warto$ci 96 z1)
Sierpien — marihuana 97 g (wartosci 3 880 zt)
Listopad — amfetamina 0,4 g (warto$§¢ 15 zt), marihuana 0,6g (warto$¢ 15 zi).
W toku pracy funkcjonariuszy Izby Celnej w Bialymstoku ujawniono w 2013 r.
nastgpujace substancje psychoaktywne:
Marzec — marihuana 5,4 kg (wartos$¢ 162 000 zt)
Kwiecien — marihuana oraz amfetamina 3 kg (warto$¢ 90 000 zt)
Sierpien — marihuana 4 kg (warto$¢ 120 000 zt)
Pazdziernik — amfetamina 20 g (warto$¢ 600 zt) marihuana 2,004 g (warto$¢ 60 120 zt)
Grudzien — amfetamina i marihuana 1 kg (warto$¢ 30 000 zt)
2. Leczenie i rehabilitacja
Wydatki Podlaskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia
poniesione w 2013 roku na realizacj¢ $wiadczen zdrowotnych w rodzaju opieka

psychiatryczna i leczenie uzaleznien w wybranych zakresach §wiadczen:

Koszty 2013 r. w zi
(warto$¢ rachunkow
przedstawionych
Nazwa zakresu $wiadczen przez
Swiadczeniodawcow
oplaconych przez
POW NF2Z)
$wiadczenia udzielane w warunkach oddzialu/osrodka dziennego - leczenie 81 920,00
uzaleznien, w tym: (73920 zt w2012 1.)
SWIADCZENIA DZIENNE TERAPII UZALEZNIENIA OD SUBSTANCIJI
PSYCHOAKTYWNYCH 81 920,00
$wiadczenia udzielane w warunkach ambulatoryjnych - leczenie uzaleznien, 3169 832,05
w tym: (2899 709,60 w 2012 r.)
LECZENIE UZALEZNIEN 2534 191,80**
SWIADCZENIA TERAPII UZALEZNIENIA OD SUBSTANCIJI
PSYCHOAKTYWNYCH INNYCH NIZ ALKOHOL 395 356,25***
SWIADCZENIA TERAPII UZALEZNIEN DLA DZIECI I MEODZIEZY 240 284,00%***

% Zrodto: Podlaski Oddziat Strazy Granicznej w Biatymstoku, Izba Celna w Biatymstoku.
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* Jednostki chorobowe zgodne z klasyfikacja ICD 10, leczone w komoérce organizacyjnej, w ramach $wiadczen
sprawozdawanych F11.1-F19.1, F11.2-F19.2 (bez F17), F63.0, F63.8 ze wspotistniejagcym rozpoznaniem: FO06,
FO7, F20-F29, F30-F39, F50-F59, F70,1 (uzywajacy substancji psychoaktywnych), Z81.2, F41, F43, F45, F48,
F60 (wspotuzaleznieni);

** Jednostki chorobowe zgodne z klasyfikacja ICD 10, leczone w komoérce organizacyjnej, w ramach $wiadczen
sprawozdawanych F10-F19, F63.0, F63.8, Z03 (uzywajacy substancji psychoaktywnych); Z81.1, Z81.3, F41,
F43, F45, F48, F60, Z03 (wspoOtuzaleznieni);

*** Jednostki chorobowe zgodne z klasyfikacja ICD 10, leczone w komorce organizacyjnej, w ramach
$wiadczen sprawozdawanych F11-F19, F63.0, F63.8, Z03 (uzywajacy substancji psychoaktywnych); Z03,
781.3, F41, F43, F45, F48, F60 (wspotuzaleznieni);

*x** Jednostki chorobowe zgodne z klasyfikacja ICD 10, leczone w komorce organizacyjnej, w ramach
$wiadczen sprawozdawanych F10-F19, F63.0, F63.8, Z03 (uzywajacy substancji psychoaktywnych); Z03,
781.1, Z81.3, F41, F43, F45, F48, F60 (wspotuzaleznieni).

3. Epidemiologia zakazen wirusem HIV oraz zachorowan na AIDS w wojewodztwie
podlaskim

Jedna ze zdrowotnych konsekwencji uzywania narkotykdéw, w szczegodlnosci droga
dozylna, jest rozprzestrzenianie si¢ chorob przenoszonych przez krew, wérdd nich HIV/AIDS
I wirusowego zapalenia watroby. Zakazenia krwiopochodne w grupie oséb uzywajacych
narkotykow iniekcyjnie nabywane sg zazwyczaj w konsekwencji uzywania wspolnego sprzetu
(strzykawek, igiel, pojemnikow do mieszania i przygotowania narkotyku). Poza zakazeniami
zwigzanymi z korzystaniem ze wspolnego sprzetu do wstrzyknigé, do zakazen HIV 1 HBV
dochodzi rowniez podczas kontaktow seksualnych zaréwno miedzy osobami uzywajacymi
narkotykow iniekcyjnie, jak i miedzy nimi a ich partnerami seksualnymi lub klientami.

Ponizsze wykresy przedstawiajg sytuacje epidemiologiczng zakazen wirusem HIV
(Wykres 3) oraz zachorowan na AIDS (Wykres 2) w wojewodztwie podlaskim w latach 2007-
2013.

Wykres 1. Liczba nowych zakazen wirusem HIV w latach 2007-2013 w wojewodztwie

podlaskim®
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* Zrodto: Zaktad Epidemiologii Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaktad Higieny.
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Jak wynika z danych Zakladu Epidemiologii Panstwowego Zaktadu Higieny,
w 2013 r. w wojewddztwie podlaskim zanotowano 19 nowych przypadkéw zakazenia
wirusem HIV.

Od 2007 roku notowano wzrost liczby nowych zakazen wirusem HIV
W Wojewoddztwie podlaskim. Najwigcej — 21 przypadkow — zarejestrowano w 2010 roku. Do

2013 roku odsetek zakazen wirusem utrzymywat si¢ na podobnym poziomie.

Wykres 2. Liczba zachorowai na AIDS w latach 2007-2013 w wojewddztwie podlaskim®

©O B N W & U O N

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Na podstawie danych przedstawionych na wykresie 2 nalezy wnioskowaé, iz
epidemiologia zachorowan na AIDS w wojewddztwie podlaskim w latach 2007-2013 ma
dynamiczny charakter. W latach 2009-2010 zanotowano najnizszy odsetek nowych
zachorowan na AIDS (dwa przypadki w kazdym roku), w 2008 1 2011 roku zarejestrowano
najwyzszg liczbe tych przypadkow. Natomiast w 2012 i 2013 roku zanotowano kolejny
spadek liczby zachorowan (4 przypadki).

® Zrodto: Zaktad Epidemiologii Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaktad Higieny.
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Realizacja zadan wynikajgcych z ,, Programu przeciwdzialania
narkomanii w wojewddztwie podlaskim na lata 2009-2013” w 2013 roku

1. Przedsiewziecia szkoleniowe

Cykliczne spotkanie przedstawicieli podlaskich placowek leczenia uzaleznien
zorganizowane 15 listopada 2013 r. przez Regionalny Os$rodek Polityki Spotecznej
w Bialymstoku w partnerstwie z Wojewddzkim Osrodkiem Profilaktyki i Terapii Uzaleznien
w Lomzy. Spotkanie ukierunkowano na przedstawienie aktualnych zmian legislacyjnych
w zakresie leczenia uzaleznien oraz programow alternatywnych skierowanych do
uzytkownikéw przetwordw konopi (program ,,Candis’) oraz mtodych o0sob ,,przytapanych” na
uzywaniu legalnych i nielegalnych substancji psychoaktywnych (program ,,FreD”).

Koszt — 186,82 zi.

Cel strategiczny | Zahamowanie tempa wzrostu popytu na narkotyki.

Cel operacyjny 1.1 Zwigkszenie zaangazowania podmiotow uprawnionych do realizacji zadan
profilaktycznych w przeciwdziatanie narkomanii.

Drziatanie: Organizowanie szkolen, konferencji, narad roznym grupom zawodowym

realizujgcym zadania z zakresu przeciwdziatania narkomanii.

2. Kampanie edukacyjne

2.1 ,,Wojewodzka Olimpiada Wiedzy o HIV/AIDS” zorganizowana przez Wojewodzka
Stacje Sanitarno — Epidemiologiczng w Biatymstoku w partnerstwie z Regionalnym
Osrodkiem Polityki Spotecznej w Biatymstoku, Polskim Towarzystwem Os$wiaty
Zdrowotnej Oddziat w Biatymstoku, Urzedem Miejskim w Biatymstoku oraz Podlaskim
Urzedem Wojewodzkim w Biatymstoku. Misj¢ Olimpiady stanowito poszerzenie wiedzy
mtodziezy na temat zapobiegania zakazeniom HIV, chorobom przenoszonym droga
piciowa oraz ksztattowanie pozytywnych postaw wobec ludzi zyjacych z HIV i chorych
na AIDS. Olimpiada odbyla si¢ w trzech etapach — szkolnym (zrzeszajacym 1 698
uczniéw z 57 podlaskich szko6t gimnazjalnych), powiatowym (16 kwietnia 2013 r.)
1 wojewodzkim (16 maja 2013 r.). W etapie powiatowym udziat wzieto 273 uczestnikow,
w etapie wojewodzkim uczestniczyto 42 gimnazjalistow.

Koszt — 3 636,46 z1.
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2.2 Program ,,Recepta na zdrowie”, przygotowany we wspOlpracy Regionalnego Osrodka
Polityki Spolecznej w Bialymstoku z Telewizja Polska S.A. w Warszawie Oddziat
w Bialymstoku, nt. uzaleznien od internetu i hazardu. Program wyemitowano na antenie
TVP Biatystok. Tre§¢ odcinka przygotowano przy wspdlpracy z osrodkami
prowadzacymi terapi¢ uzaleznien, w tym uzaleznien behawioralnych (ETAP Os$rodek
Profilaktyki i Terapii dla Mtlodziezy i Dorostych w Biatymstoku oraz Wojewddzki
Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznieh w Lomzy).

Koszt — 6 000 zl1.

Cel strategiczny | Zahamowanie tempa wzrostu popytu na narkotyki.

Cel operacyjny 1.1 Zwiekszenie zaangazowania podmiotow uprawnionych do realizacji zadan

profilaktycznych w przeciwdziatanie narkomanii.

Drziatanie: Wspieranie inicjatyw w zakresie uniwersalnej profilaktyki narkomanii

adresowanych do roznych grup docelowych, przede wszystkim do dzieci i mtodziezy.

Cel operacyjny 1.3 Podniesienie poziomu wiedzy spoleczenstwa na temat problemow

zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych i mozliwosci zapobiegania zjawisku.

Drziatanie: Prowadzenie edukacyjnych kampanii spotecznych.
3. Programy profilaktyczne

3.1. ,FreD goes net" — Program Wczesnej Interwencji wobec Mtodych Uzytkownikoéw
Narkotykow.
»FreD goes mnet" to miedzynarodowy projekt majagcy na celu adaptacje
I rozpowszechnienie w Europie opracowanego w Niemczech programu profilaktyki
selektywnej, opartego o metode krotkiej interwencji profilaktycznej i skierowanego do
mtodych 0s6b uzywajacych narkotykow. Osoby zakwalifikowane do programu biorg
udziat w zajegciach grupowych prowadzonych metoda wywiadu motywujacego. Celem
zaje¢ jest pobudzenie uczestnikow do refleksji, podniesienie poziomu ich wiedzy na
temat uzywania narkotykow, zachecenie do oceny ryzyka i odpowiedzialno$ci, zmiana
nastawienia 1 zachowania zwigzanego z uzywaniem narkotykOw oraz poznanie oferty
lokalnego systemu pomocowego.
Koordynatorem programu po stronie polskiej jest Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania

Narkomanii, ktore upowszechnia i rekomenduje jego realizacje.
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W 2013 roku Regionalny Os$rodek Polityki Spotecznej w Biatymstoku kontynuowat
wsparcie realizacji porgramu na terenie wojewodztwa podlaskiego. W terminie sierpien —
grudzien zrealizowano program w sze$ciu zrekrutowanych grupach. Uczestnikami
spotkan byta mtodziez w wieku 13-19 lat. Potwierdzenie ukonczenia programu otrzymato
48 os6b. Rozmowy (kwalifikacyjne i podsumowujace) z beneficjentami programu oraz
zajecia przeprowadzili certyfikowani trenerzy ,,FreD”.

Ponadto przeprowadzono dziatania informacyjno-edukacyjne skierowane do dwdéch grup
odbiorcow: przedstawicieli wymiaru sprawiedliwosci (prokuratorow, sedziow, policji)
oraz mtodych uzytkownikow substancji psychoaktywnych. Materialy informacyjne
(ulotki, plakaty) oraz promocyjne (dlugopisy, kubki) przygotowano pod katem
stosowania alternatywnych rozwigzan profilaktycznych (rekomendowanych programow
,,FreD” oraz ,,CANDIS”®) wobec 0séb ,,przylapanych” na posiadaniu niewielkich ilo$ci
nielegalnych substancji psychoaktywnych/problemowych uzytkownikéw przetworow
konopi oraz oferty uczestnictwa tych o0sob w bezptatnych profilaktycznych
I trerapeutycznych sesjach.

Koszt — 19 581,15 zL.

3.2. Konkurs ,Profilaktyka z Bakcylem” — przedsiewzigcie z zakresu profilaktyki

uniwersalnej, ukierunkowane na propagowanie pozytywnych postaw oraz zainteresowan
1 talentow dzieci 1 mtodziezy z wojewddztwa podlaskiego, stanowiagcych alternatywny —
wolny od uzywek — sposob spedzania wolnego czasu.
W terminie czerwiec — wrzesien, przy wspolpracy Regionalnego Osrodka Polityki
Spotecznej w Biatymstoku z Komenda Wojewoddzka Policji w Bialymstoku,
przeprowadzono konkurs skierowany do mtodych oséb w wieku 14-18 lat, polegajacy na
zaprezentowaniu swojej pasji jako alternatywnego wobec uzywek sposobu na kreatywna
codzienno$¢. Sposrod 10 zgloszonych w ramach Konkursu prac, opisujacych pasje
mtodych ludzi, wytoniono autor6w najciekawszych prezentacji, przyznajac Nagrode
Gltowng, dwa Wyrdznienia oraz Wyrdznienie Specjalne.

Koszt — 8 593,58 zl.

® Program ,,CANDIS” jest krotkoterminowym programem terapii dla 0sob uzaleznionych od marihuany lub
innych przetworéw konopi, adresowanym do osob powyzej 16 roku zycia. W trakcie 10 sesji terapii
indywidualnej odbiorcy programu nabywaja umiejetnosci utatwiajace utrzymywanie abstynencji, radzenie sobie
z trudnymi sytuacjami zyciowymi oraz komunikowanie si¢. Zalozeniem programu jest indywidualne ustalenie
celow terapii przez pacjenta i terapeutg. Akceptowalnym celem jest zatem zaré6wno abstynencja, jak
1 ograniczenie uzywania marihuany czy innych przetworéw konopi.
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3.3. Regionalny Os$rodek Polityki Spolecznej w Biatymstoku w 2013 roku, rozpoczat
realizacje programu ograniczajacego ryzyko szkod zdrowotnych, ukierunkowanego
na edukacj¢ mlodych Iludzi, poprzez bezposrednie oddzialywania s$rodowiskowe,
w zakresie HIV/AIDS, choréb przenoszonych droga ptciows, zachowan ryzykownych,
a takze uzywania substancji psychoaktywnych. W ramach realizacji programu w 2013 r.
wyodrgbniono grupe partworkerow, ktorzy w kolejnym etapie projektu zostang
merytorycznie i praktycznie przygotowani do pracy liderskiej. Ponadto pozyskano
i opracowano materialy edukacyjne, informacyjne oraz promujgce ide¢ profilaktyki
selektywnej, bedace jednym z narzgdzi oddziatywan profilaktycznych partyworkerow.

Koszt — 2 076,04 zi.

Cel strategiczny | Zahamowanie tempa wzrostu popytu na narkotyki.

Cel operacyjny 1.1 Zwigkszenie zaangazowania podmiotow uprawnionych do realizacji zadan

profilaktycznych w przeciwdziatanie narkomanii.

Dziatanie: Wspieranie inicjatyw w zakresie selektywnej i wskazujqcej profilaktyki narkomanii

adresowanych do roznych grup docelowych, przede wszystkim do dzieci i milodziezy

zagrozonej narkomaniq.

Drziatanie: Wspieranie inicjatyw w zakresie uniwersalnej profilaktyki narkomanii

adresowanych do roznych grup docelowych, przede wszystkim do dzieci i mlodziezy.

Cel operacyjny 1.3 Podniesienie poziomu wiedzy spoleczenstwa na temat problemow

zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych i mozliwosci zapobiegania zjawisku.

Dziatanie: Opracowywanie i upowszechnianie materiatow informacyjno — edukacyjnych

z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki narkomanii.

Cel operacyjny 1.4 Ograniczanie podazy.

Drziatanie: Tworzenie systemu edukacyjno-interwencyjnego w skupiskach mlodziezowych

(praca srodowiskowa), w tym: organizacja szkolen dla liderow rowiesniczych oraz rozwoj

streetworkingu.

Ponadto, w ramach realizacji ,,Programu wspotpracy Wojewodztwa Podlaskiego
z organizacjami pozarzadowymi oraz podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia
24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie w 2013 roku”,
w trybie otwartego konkursu ofert, na realizacj¢ przedsiewzig¢ ukierunkowanych na

przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym, udzielono dotacji nastgpujacym podmiotom:
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Raport z realizacji ,Programu przeciwdzialania narkomanii Ro'IJS
w wojewddztwie podlaskim na lata 2009-2013” w 2013 roku 4

Stowarzyszeniu ,,FAROS” w Bialymstoku w kwocie 16 500 zl, z przeznaczeniem na
zadanie pn. ,Program profilaktyczny skierowany do mlodziezy gimnazjalnej
I ponadgimnazjalnej Uczymy sie zy¢ bez ryzyka AIDS”, ukierunkowane na edukacje
przysztych liderow profilaktyki HIV (16 0sob) oraz mtodziezy szkolnej (900 uczniow) —
w zakresie podstawowej wiedzy nt. problemu. Projekt zrealizowano w szkotach
powiatéw: biatostockiego, sokolskiego, bielskiego, monieckiego, hajnowskiego
I wysokomazowieckiego.

Stowarzyszeniu ,,EGO” w Suwatkach w kwocie 5 600 zi, z przeznaczeniem na zadanie
pn. ,Zadbaj o wolno$¢ — nie poddaj si¢ uzaleznieniom”, ukierunkowane na
ogoblnospoteczng edukacj¢ na temat problemu zar6wno chemicznych (alkohol, nikotyna,
narkotyki, leki), jak i behawioralnych uzaleznien (hazard, internet, seks). Kampania
medialna zostata przeprowadzona w formie audycji radiowych, spotow emitowanych na
wieloformatowym telebimie oraz informacji upowszechnianych w komunikacji miejskiej
I szkolnych radioweztach. Ponadto, w ramach przedsigwzigcia, opracowano i wydano
ulotke ,,Jak odmowi¢, gdy inni namawiajag do uzywek” oraz przeprowadzono trening
zachowan asertywnych (ART TZA) adresowany do mtodziezy szkolnej. Kampania
swoim zasiggiem objeta teren wojewodztwa, ze szczegdlnym naciskiem na odbior tresci

edukacyjnych przez mieszkancow Suwatk i okolic.

Wysokos¢ srodkéw wydatkowanych z budzetu wojewodztwa podlaskiego na

realizacje w 2013 roku zadan z obszaru przeciwdziatania narkomanii: 62 174,05 zt (w tym

27 114,35 zt — $rodki finansowe ujete w dziale - ochrona zdrowia, rozdziale - zwalczanie

narkomaniti).

Strona |11



1)

Raport z realizacji ,Programu przeciwdzialania narkomanii Ro'IJS
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Realizacja zadan w zakresie przeciwdziatania narkomanii na terenie
Miasta Bialegostoku, Lomzy i Suwatk w 2013 roku

Dziatania zrealizowane przy wsparciu $srodkdéw finansowych pochodzacych z budzetu
Miasta Suwatki:
Program profilaktyki selektywnej ,,FreD”. Odbiorcy — 12 o0séb (6 oséb — rodzice

1 opiekunowie, 6 0s6b — mtodziez).

Koszt: 4 537,60 zt.

2)

Zakup testow do wykrywania narkotykow w celu diagnostyki i terapii pacjentow
Poradni Leczenia Uzaleznien od Substancji Psychoaktywnych SP SP ZOZ w Suwatkach
uzaleznionych lub uzywajacych substancji psychoaktywnych.

Koszt: 2 499,66 z1.

1)

Programy profilaktyczne zrealizowane przy wsparciu srodkéw finansowych pochodzacych

z budzetu Miasta Lomzy:
»Uczen gimnazjum dba o swoje zdrowie” — program zrealizowany w terminie kwiecien
- listopad 2013 r. w Publicznym Gimnazjum nr 2 w Lomzy im. Jana Pawta II. W ramach
programu odbyto si¢ spotkanie z rodzicami pn.: ,,Wspodlczesne zagrozenia miodziezy”,
ukierunkowane na tematyke substancji psychoaktywnych. Ponadto miodziez
przygotowata gazetke¢ informacyjno - edukacyjng. Przeprowadzono olimpiad¢ sportows,
konkurs literacki. W programie udziat wzigli uczniowie Gimnazjum oraz ich rodzice
(ogodtem 250 0sdb).

Koszt: 9 995,28 zt.

2)

»Swiadomy wybér - uzywkom méwie nie!” — program zrealizowany w terminie styczen
— czerwiec 2013 r. w Publicznym Gimnazjum nr 1 im. Noblistéw Polskich w Lomzy.
W ramach programu miodziez przygotowala spektakl dotyczacy problemu uzaleznien,
ponadto przeprowadzono zajgcia sportowe. Odbiorcami programu byli uczniowie klas |

i Il Gimnazjum (ogoétem 50 osob).

Koszt: 5 309 zt.

3)

wZdrowe dziecko to tworcze dziecko” — program zrealizowany w terminie wrzesien —
listopad 2013 r. w Przedszkolu Publicznym nr 5 w Lomzy. W ramach realizacji projektu
odbyt si¢ konkurs plastyczny pn.: ,,Swiat wolny od uzaleznien”, spotkanie przedstawicieli
policji oraz ochrony zdrowia z dzie¢mi oraz spotkanie rodzicow z ratownikiem
medycznym (nt. udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej osobom po zazyciu

substancji psychoaktywnych). Ponadto odbyly si¢ zawody sportowe oraz zajecia
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edukacyjne kadry pedagogicznej z dzie¢mi. Programem objeto 5-6 letnie dzieci i ich

rodzicow (ogotem 130 osdb).

Koszt: 5 992,55 z1.

4)

»Szeroka oferta klubow sportowych i kol zainteresowan alternatywa uzaleznien” —
program zrealizowany w terminie czerwiec — grudzien 2013 r. w Il Liceum
Ogolnoksztalcagcym im. Marii Konopnickiej w Lomzy. W ramach realizacji programu
odbyta si¢ pedagogizacja rodzicow, warsztaty asertywnosci dla nauczycieli, warsztaty
asertywnosci dla uczniéw uczestniczacych w zajeciach kot i klubow. Przeprowadzono
spotkania alternatywnego klubu filmowego, klub aerobiku, szkolne koto turystyczno-
krajoznawcze. Zorganizowano sptyw kajakowy oraz rajd pieszy. Ogotem w programie

wzigto udziat 300 uczniow.

Koszt: 23 541,16 zt

5)

»Nalogi? Juz na to nie mam czasu’’ — program zrealizowano w terminie wrzesien —
grudzien 2013 r. w Zespole Szkot Drzewnych i Gimnazjalnych w Lomzy. W ramach
projektu milodziez ze Srodowisk zagrozonych dysfunkcjami, w toku pracy
z socjoterapeuta, doradca zawodowym oraz pedagogiem, nabyla umiejetnosé
efektywnych i akceptowanych spotecznie sposobéw radzenia sobie w trudnych
sytuacjach (szczegolnie  uwzgledniono  problem  naduzywania  alkoholu
i eksperymentowania z narkotykami). Ponadto mlodziez zapoznano z typologia
zachowan ryzykownych oraz zagrozeniami wynikajacymi z ryzyka uzaleznien.

W programie wzi¢to udziat 30 os6b — uczniowie Zespotu Szkot w wieku 13 — 19 lat.

Koszt: 14 313,82 zt

6)

»Irenuje, robie¢ wyniki — odrzucam papierosy, alkohol i narkotyki” — program
zrealizowany w terminie marzec-grudzien przez Klub Sportowy ,,PERSPEKTYWA"
w Lomzy. W ramach programu odbyly si¢ zajecia profilaktyczne skierowane do

mtodziezy w wieku 12 — 17 lat. W zajeciach uczestniczyly 54 osoby.

Koszt: 14 377,05 zt (w tym 2 377,05 zt — wkiad finansowy Klubu)

7)

»Kultura fizyczna atrakcyjnym sposobem na spedzanie czasu wolnego przez
studentéw i mlodziez szkolna” - program zrealizowany w terminie kwiecien-grudzien
przez Klub Uczelniany Akademickiego Zwigzku Sportowego Panstwowej Wyzszej
Szkoly Informatyki 1 Przedsigbiorczosci. W ramach programu, poprzez oferte
bezptatnych, atrakcyjnych zaje¢ sportowych, upowszechniano wsrod studentow zdrowe,

bezpieczne formy spedzania czasu wolnego. Informowano na temat skutkow zazywania
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substancji psychoaktywnych, palenia tytoniu, spozywania alkoholu. W programie wzi¢to
udziat 100 oséb.

Koszt: 11 800,27 zt (w tym 1 800,27 — wktad finansowy Klubu)

8)

,,R0Zwoj profesjonalnych form pomocy psychologicznej i socjoterapeutycznej dla
dzieci i mlodziezy wychowujacej si¢ w rodzinach dotkni¢tych problemem
alkoholowym, narkomania i przemoca” - program zrealizowany w terminie kwiecien-
listopad przez Stowarzyszenie ,,Dlatego Warto”. W ramach programu odbyly si¢
spotkania konsultacyjne z psychologami 1 terapeuta. Uczestnicy zapoznali si¢
z przyczynami siggania po alkohol i narkotyki. Poznali skutki oddziatywania uzywek na
organizm cztowieka oraz sposoby odmowy ich uzycia. Odbyta si¢ siedmiostopniowa
mediacja rowiesnicza. W programie wzig¢to udzial 10 0s6b z niepelnosprawnoscia
umystows, psychiczng i fizyczng z rodzin z problemem alkoholowym, narkomanig

1 przemocg domow3.

Koszt: 7 200 zt (w tym 1 800 zt — wktad finansowy Stowarzyszenia)

1)

2)

3)

Dziatania zrealizowane przy wsparciu $rodkow finansowych pochodzacych z budzetu
Miasta Biategostoku:
Wspieranie ushug profilaktyczno-terapeutycznych w zakresie pomocy uzaleznionym,
ich rodzinom i osobom zagrozonym uzaleznieniem oraz zagrozonym zakazeniem
wirusem HIV prowadzonych w punktach konsultacyjnych 1 poradniach uzaleznien:
Stowarzyszeniec MONAR w Biatymstoku — Poradnia Profilaktyczno-Konsultacyjna -
dziatania w obszarze profilaktyki uniwersalnej (381 zaje¢, 194 grupy, 1120 godzin zajec,
z ktorych tacznie skorzystaty 2422 osoby) oraz dziatania w obszarze profilaktyKi
selektywnej i wskazujacej (4900 godzin zajec, z ktorych tacznie skorzystato 765 0sob).
Stowarzyszeniem Pomocy Rodzinie DROGA w Biatymstoku - dziatania terapeutyczne
(4043 godzin zajec, z ktorych lacznie skorzystato 2608 osob), dziatania profilaktyczne
(247 zajec, z ktorych tgcznie skorzystaly 5423 osoby).
Wspieranie uslug rehabilitacyjnych w zakresie przeciwdziatania narkomanii
realizowanych w placowkach stacjonarnych i osrodkach dziennego pobytu - tacznie
z ushug skorzystato 41 osob.
Akademia Profilaktykow - szkolenie skierowane do nauczycieli majace na celu
dostarczenie wiedzy z zakresu profilaktyki uzaleznien i1 zachowan ryzykownych wsrod

dzieci i mlodziezy oraz wyksztalcenie umiejetnosci pracy indywidualnej i grupowe;j
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z dzie¢mi 1 mtodzieza podejmujaca zachowania ryzykowne — w szkoleniu udziat wzigty
72 osoby.

Poprzez siebie dla innych — Klucz do skutecznej profilaktyki (warsztaty rozwoju
umiejetnosci, z ktorych tacznie skorzystato 141 oséb).

Zajecia integracyjne w planowaniu pracy profilaktyczno-wychowawczej (100 godzin
zaje¢ dla 25 grup odbiorcoéw - tacznie 656 0sob).

Szkolenie policjantow 1 pracownikow poradni w zakresie nowych $rodkow

psychoaktywnych, w ktérych uczestniczyto 50 osob.

Laczna kwota wydatkowana na powyzsze dziatania w 2013 r. z budzetu Miasta Biategostoku:

685 587,24 zl.
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Realizacja obszaru przeciwdziatania narkomanii przez podlaskie gminy
w 2012 roku’

Coroczny monitoring realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na

poziomie lokalnym prowadzony jest w oparciu o art. 11, ust. 2 ustawy o przeciwdziataniu

narkomanii, na podstawie formularzy sprawozdawczych przygotowanych przez Krajowe

Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, wypetnianych przez gminy. Analiza sprawozdawcza

dotyczy obszaréw: profilaktyka — leczenie, rehabilitacja, ograniczanie szkod zdrowotnych

i reintegracja spoteczna — badania i monitoring.

W 2012 roku wypelnione sprawozdania zlozyto 117 podlaskich gmin. W oparciu

o informacje zawarte w formularzach, realizacja badanych obszaréw w 2012 roku, w ujgciu

ilosciowym, przedstawia si¢ nastepujaco:

9 podlaskich gmin® nie posiadato dokumentu regulujacego realizacje zadan z zakresu
przeciwdziatania narkomanii (nie opracowato gminnego programu przeciwdziatania
narkomanii badz gminnego programu przeciwdziatania uzaleznieniom),

66 gmin (56,4%) wspierato finansowo programy profilaktyki uniwersalnej, natomiast
15 gmin (13%) wspierato finansowo programy profilaktyki selektywnej,

41 samorzadéw (35%) finansowato dziatania z zakresu podnoszenia poziomu wiedzy
spoteczenstwa na temat probleméw zwigzanych =z uzywaniem substancji
psychoaktywnych i mozliwos$ci zapobiegania zjawisku,

17 gmin® dofinansowato szkolenia z zakresu podnoszenia kwalifikacji zawodowych 0s6b
zaangazowanych w dziatalno$¢ profilaktyczna,

14 gmin10 (12%) wsparto finansowo dziatania z zakresu zwigkszania dostepnosci pomocy
terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla osdb uzywajacych szkodliwie i uzaleznionych od
narkotykow,

10 samorzadow (8,5%) upowszechnialo informacje na temat placowek i programéw dla

0soOb uzaleznionych,

7 . . , . .. . . . . ..
Na podstawie analizy sprawozdan z realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii.

® Gminy: Sztabin, Jasionowka, Kulesze Koscielne, Rajgrod, Grabowo, Giby, Tykocin, Korycin, Nowy Dwor.

° Gminy: Siemiatycze (g. miejska), Juchnowiec Koscielny, Monki, Wasilkow, Augustow (g. wiejska), Stawiski,
Barglow Koscielny, Suprasl, Suwalki (g. miejska), Sejny (g. miejska), Milejczyce, Zabtudow, Bielsk Podlaski
(g. miejska), Lomza (g. miejska), Piatnica, Choroszcz, Hajnowka (g. wiejska).

% Gminy: Siemiatycze (g. miejska), Gonigdz, Grajewo (g. miejska), Grajewo (g. wiejska), Czarna Biatostocka,
Suwatki (g. miejska), Zambrow (g. miejska), Ciechanowiec, Hajnowka (g. miejska), Augustow (g. miejska),
Bielsk Podlaski (g. miejska), Sztabin, Sejny (g. miejska), Monki.
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— 5 gmin* wsparlo finansowo realizacje programéw ukierunkowanych na zmniejszenie
marginalizacji spotecznej wsréd osob uzywajacych narkotykéw szkodliwie oraz oséb
uzaleznionych,

- 4 gminy12 wsparly dziatania z zakresu rozwoju zawodowego pracownikow zatrudnionych
w placowkach prowadzacych leczenie i rehabilitacj¢ osob uzaleznionych od narkotykow
oraz innych grup zawodowych majacych styczno$¢ z osobami uzaleznionymi od
narkotykow,

— 3 gminy®® realizowaly dziatania majace na celu monitorowanie epidemiologiczne
problemu narkotykéw i narkomantii,

— 7 samorzadow™ realizowalo dziatania majace na celu monitorowanie postaw spotecznych
na temat problemu narkotykéw i1 narkomanii,

— 3 samorzady™ realizowaty dziatania na rzecz rozwoju i konsolidacji systemu informacji

o0 narkotykach i narkomanii.

Z analizy sprawozdan wynika, iz dzialania profilaktyczne wspierane w 2012 roku
przez podlaskie gminy, w gldwnej mierze dotyczyly promocji zdrowego stylu zycia, ktadac
nacisk na edukacje zdrowotng, potrzebe wspomagania rozwoju i konstruktywnych form
spedzania czasu wolnego a takze ksztaltowanie przekonan normatywnych. W niewielkim
stopniu gminy angazowaly si¢ w realizacj¢ programow z zakresu profilaktyki selektywnej
1 wskazujacej skierowanych do oséb z tzw. grup ryzyka oraz os6b uzywajacych substancje
psychoaktywne. Ponadto nieliczne z wymienionych programéw zostaly prawidlowo
zakwalifikowane do wskazanej grupy profilaktycznej — oddzialywaniami sensu stricto
edukacyjnymi obejmowano grupy ryzyka, wymagajace pracy nad zmianami postaw
ryzykownych. Dziataniami z zakresu zar6wno uniwersalnej, jak i selektywnej profilaktyki
uzaleznien obejmowano w szczegdlnosci dzieci i mtodziez, sporadycznie ich rodziny. Obszar
edukacji spotecznej realizowany byt przez niemal jedng trzecig sprawozdanych gmin.

Aktywnos$¢ samorzadow w tym zakresie przejawiala si¢ opracowaniem i upowszechnianiem

' Gminy: Lipsk, Monki, Czyzew, Piatnica, Bielsk Podlaski (g. miejska).
'2 Gminy: Ciechanowiec, Augustow (g. miejska), Bielsk Podlaski (g. miejska), Siemiatycze (g. miejska).
3 Gminy: Morki, Sejny (g. miejska), Bielsk Podlaski (g. miejska).

4 Gminy: Siemiatycze (g. miejska), Lomza (g. miejska), Lomza (g. wiejska), Monki, Bielsk Podlaski
(g. miejska), Zambrow (g. wiejska), Kuznica.

> Gminy: Augustow (g. miejska), Sejny (g. miejska), Bielsk Podlaski (g. miejska).
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materialdbw informacyjno-edukacyjnych dotyczacych promocji zdrowia i profilaktyki
narkomanii, realizacja edukacyjnych kampanii spotecznych oraz wspotpracg z mediami.

Obszar oddziatywan leczniczych, rehabilitacyjnych, ograniczania szkéd zdrowotnych
oraz readaptacyjnych, podlaskie gminy w gléwnej mierze wspieraly poprzez zwickszanie
dostgpnosci pomocy osobom uzaleznionym oraz upowszechnianiem informacji na temat
placowek i programéw pomocowych. Zadna z gmin w 2012 roku nie dofinansowata
programow ograniczenia szkoéd zdrowotnych zwigzanych z uzywaniem narkotykow, takich
jak programy wymiany igiet i strzykawek, programy pracownikéw ulicznych, noclegownie
dla osob uzaleznionych, czy programy dyskotekowe. Niewielki odsetek samorzagdow wspierat
dzialania na rzecz zmniejszenia marginalizacji wsrod o0sob uzywajacych narkotykow
szkodliwie oraz osob uzaleznionych. Gléwng form¢ wsparcia stanowito udzielanie swiadczen
pomocy spotecznej 0sobom i rodzinom z problemem narkomanii. Obszar badan i monitoringu
problemu narkotykow 1 narkomanii realizowany byt przez samorzady gminne poprzez
zbieranie i1 analize danych statystycznych dotyczacych problemu oraz reakcji instytucjonalnej
na problem, a takze szkolenia podnoszace kwalifikacje os6b zaangazowanych w prowadzenie
monitoringu.

Analiza materialu sprawozdawczego nasuwa wniosek, 1z zadania z obszaru
przeciwdzialania narkomanii, realizowane sg przez podlaskie gminy niejako ,,przy okazji”
realizacji gminnych programow profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych.
Pomimo obligatoryjnosci opracowania dokumentu stuzacego kreowaniu lokalnej polityki na
rzecz przeciwdziatania narkomanii, niewielki odsetek podlaskich gmin wcigz nie posiada
formalnego programu. Przeciwdziatanie uzaleznieniom traktowane jest w sposob globalny.
Oddziatywania z obszaru narkomanii sa $cisle zwigzane z profilaktyka ,,alkoholowa” — trudne
do wyodrebnienia, zarbwno pod wzgledem merytorycznym jak i finansowym. Dlatego tez
sprawozdawczo$¢ w tym zakresie w gtdéwnej mierze ma charakter ramowy, pozwalajacy na
0golno$¢ w oznaczeniu stopnia realizacji gminnych zadan w obszarze przeciwdziatania

narkomanii.
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ANEKS

BAZA PLACOWEK UDZIELAJACYCH POMOCY OSOBOM
Z. PROBLEMEM NARKOTYKOWYM W WOJEWODZTWIE
PODLASKIM

PLACOWKI STACJONARNE

Osrodek Rehabilitacji i Readaptacji , MONAR” w Zaczerlanach
Choroszcz Zaczerlany 25

tel: 857193314

tel: 856526234

Caritas Archidiecezji Bialostockiej Katolicki Osrodek Wychowania i Terapii Uzaleznien
,»Metanoia”

Czarna Bialostocka, ul. Skr. Poczt 45

tel: 857103241

ODDZIALY DETOKSYKACYJNE

SPPZOZ im. Dr. Stanislawa Deresza
Choroszcz, ul. Plac Dr Z. Brodowicza 1
tel: 857191091 wew. 251

PLACOWKI AMBULATORYJNE

NZOZ ,,PZP i Poradnia Terapii Uzaleznien i Wspoluzaleznienia
Augustow, ul. Szpitalna 12a
tel: 876432816

Punkt Konsultacyjny Stowarzyszenia ,,Monar”
Biatystok, ul. Gen. Z. Berlinga 8
tel: 856516564

Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie ,,Droga” Osrodek Profilaktyki i Terapii dla Mlodziezy
i Dorostych ,,ETAP”

Bialystok, ul. Wtokiennicza 7

tel: 857445026

tel: 857445224

Wojewodzki Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien Poradnia dla Uzaleznionych od
Srodkéw Psychoaktywnych

Lomza, ul. Rybaki 3

tel: 862166703

Poradnia Terapii Uzaleznien od Substancji Psychoaktywnych Specjalistyczny
Psychiatryczny Samodzielny Publiczny ZOzZ

Suwalki, ul. Reja 67a

tel: 875626455
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PLACOWKI DIAGNOZUJACE ZAKAZENIE HIV

Laboratorium Medyczne
Augustow, ul. Szpitalna 12
tel: 876444257

Punkt Anonimowego i Bezplatnego Testowania w kierunku HIV w Bialymstoku przy
Osrodku Diagnostyczno-Badawczym Chorob Przenoszonych Droga Plciowa
Biatystok, ul. Sw. Rocha 3

tel: 857426361

tel: 857460454

Punkt Konsultacyjny Klinika Chorob Zakaznych i Hepatologii
Biatystok, ul. Zurawia 14

tel: 857409479

tel: 857409439

tel: 857400977

Szpital Wojewodzki im. Kardynala Stefana Wyszynskiego Zaklad Diagnostyki
Mikrobiologicznej

Lomza, ul. Pitsudskiego 11

tel: 864733574

tel: 864733579

SP Szpital Wojewodzki Zaklad Diagnostyki Laboratoryjnej i Mikrobiologii
Suwalki, ul. Szpitalna 60

tel: 875629330

tel: 875629342

SP Szpital Wojewaodzki Poradnia Skérno-Wenerologiczna
Suwalki, ul. Szpitalna 60
tel: 875629431
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