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Wstep

Przeciwdziatanie narkomanii realizuje si¢ w mys$l ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2019 r., poz. 852 z p6zn. zm.%), przez
odpowiednie ksztaltowanie polityki spotecznej, gospodarczej, o$wiatowo-wychowawczej
1 zdrowotnej. Zadania okreslone ustawg realizowane sg przez organy administracji rzagdowej
i jednostek samorzadu terytorialnego, inne podmioty zaangazowane w przeciwdziatanie
narkomanii oraz rodziny os6b uzaleznionych.

Zgodnie z ww. ustawa, organ wykonawczy samorzadu wojewddztwa opracowuje
projekt Wojewodzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii, biorac pod uwage cele
operacyjne dotyczace przeciwdzialania narkomanii. Wojewoddzki Program stanowi czesé
strategii wojewodzkiej w zakresie polityki spoleczne;.

Ponadto organ wykonawczy samorzadu wojewodztwa sporzadza raport
z wykonania w danym roku Wojewodzkiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
1 efektow jego realizacji, ktory przedktada sejmikowi wojewodztwa.

W  zwigzku z powyzszym, opracowano Raport z realizacji ,,Programu
przeciwdziatania narkomanii w wojewodztwie podlaskim na lata 2019-2021” w 2019 roku.

Niniejszy Raport stanowi synteze czeSci statystycznej oraz informacji na temat
zrealizowanych w 2019 roku zadan z zakresu przeciwdziatania narkomanii. Przedmiotowa
informacja przedstawia wymiar problemu uzywania substancji psychoaktywnych
w konteks$cie czyndéw popelionych przeciwko ustawie o przeciwdziataniu narkomanii,
wydatkow poniesionych na realizacje $wiadczen zdrowotnych w rodzaju opieka
psychiatryczna 1 leczenie uzaleznien oraz epidemiologii zakazen wirusem HIV
w wojewodztwie podlaskim. Czg¢$¢ Raportu zawierajgca informacje o zrealizowanych w 2019
roku dzialaniach z obszaru przeciwdziatania narkomanii, wskazuje merytoryczne
zaangazowanie podmiotow w wielostopniowa profilaktyke (uniwersalng, selektywna,
wskazujacy).

Niniejszg informacje wienczy podsumowanie zawartych zagadnien oraz rekomendacje
bedace ich wynikiem, a takze zestawienie placowek udzielajacych pomocy osobom

z problemem narkotykowym w wojewodztwie podlaskim.

1 Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogtoszone w: Dz. U. z 2019 r. poz. 1818.

Strona |2



Raport z realizacji ,Programu przeciwdzialania narkomanii Ro‘PS
w wojewédztwie podlaskim na lata 2019-2021” w 2019 roku "

Problem narkemanii w wojewddztwie podlaskim — ujecie statystyczne

1. Ograniczanie podazy - walka z nielegalnym rynkiem narkotykowym

1.1 Dzialania operacyjne podlaskiej Policji?
W 2019 r. na terenie wojewodztwa podlaskiego ogotem stwierdzono 1302
przestgpstwa przeciwko ustawie o przeciwdzialaniu narkomanii. Wérdd czynow karalnych, 92

popelnity osoby nieletnie (liczba nieletnich sprawcow czynoéw karalnych — 63).

Wykres 1. Przestepstwa popelnione przeciwko ustawie o przeciwdzialaniu narkomanii

na terenie wojewddztwa podlaskiego w latach 2015-2019:
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Zrédlo: System analityczny KSIP

Tabela 1. Zabezpieczenia narkotykow i sSrodkéw zastepczych w 2019 roku

Substancja Tlosé (W Q)
Amfetamina 15887,0
Marihuana 136581,1
NSP 5529,0
RAZEM 274678,8

2 7r6dto: Komenda Wojewoddzka Policji w Biatymstoku
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1.2 Dziatania operacyjne Podlaskiego Oddzialu Strazy Granicznej oraz Izby
Administracji Skarbowej w Bialymstoku®

W zasiegu terytorialnym Podlaskiego Oddzialu Strazy Granicznej w 2019 roku
ujawniono (poprzez zabezpieczenie) nastepujace zdarzenia =z udzialem substancji
psychoaktywnych:

o 03.01.2019 r. — Placowka Strazy Granicznej w Kuznicy, 6,89 g amfetaminy
o szacunkowej wartosci 206,70 zt.

o 26.03.2019 r. — Wydziat Operacyjno-Sledczy, 0,50 g marihuany o szacunkowej
wartosci 25 zt.

o 12.08.2019 r. — Placéwka Strazy Granicznej w Bobrownikach, 5 sztuk konopi indyjskiej
0 szacunkowej wartosci 3 300 zt.

J 22.08.2019 r. — Placowka Strazy Granicznej w Bobrownikach, 12 sztuk konopi
indyjskiej o szacunkowej wartosci 7 920 zt.

o 28.09.2019 r. — Placowka Strazy Granicznej w Kuznicy, 81,161 kg haszyszu
0 szacunkowej wartosci 4 058 072 zt.

o 14.11.2019 r. — Placowka Strazy Granicznej w Sejnach, 0,6 g marihuany o szacunkowej
warto$ci 24 zt.

o 14.11.2019 r. — Placowka Strazy Granicznej w Sejnach, 2,05 g marihuany

o szacunkowej wartosci 82 zt.

W 2019 roku, funkcjonariusze Podlaskiego Urzedu Celno-Skarbowego
w Bialymstoku nie ujawnili substancji psychoaktywnych pochodzgcych z przemytu przez pas
graniczny wojewodztwa podlaskiego, jednakze w przesylkach pocztowych i Kkurierskich,
samochodach 1 pomieszczeniach, dokonano ujawnien narkotykow, $rodkow odurzajacych
oraz farmaceutykow, w tym m.in. marihuana, konopie indyjskie, amfetamina, sterydy, leki

opioidowe.

3 Zrédto: Podlaski Oddziat Strazy Granicznej w Biatymstoku, Izba Administracji Skarbowej w Biatymstoku.
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1.3 Nadzoér nad przestrzeganiem zakazu wytwarzania lub wprowadzania do obrotu
srodkow zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych w wojewodztwie

podlaskim — dzialania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

Na terenie wojewddztwa podlaskiego, w chwili obecnej nie funkcjonuja sklepy
stacjonarne zajmujace si¢ handlem dopalaczami. Jednakze w ramach nadzoru nad
przestrzeganiem ustawowego zakazu wytwarzania i wprowadzania do obrotu S$rodkow
zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych Podlaski Panstwowy Wojewodzki
Inspektor Sanitarny w Biatymstoku przeprowadzit w 2019 roku na terenie wojewddztwa
podlaskiego 10 doraznych kontroli (kontrole obejmowaty obiekty majace w ofercie e-
papierosy, sklepy spozywczo-monopolowe 1 spozywczo-przemystowe). Podejmowane
dziatania obejmowaty prowadzenie postepowan dotyczacych naruszenia art. 44 b ust. 1*
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii przez osoby fizyczne, na podstawie spraw
przekazywanych przez Policj¢, Prokuraturg oraz Krajowa Administracje Skarbow3.

W ramach postgpowan administracyjno-egzekucyjnych prowadzonych przez
Panstwowg Inspekcje¢ Sanitarng organy I instancji wydaty tacznie 44 decyzje. Natozono kary
pieni¢zne na kwote 130 000 zt (z czego wyegzekwowano 13 000 zl). Podlaski Panstwowy
Wojewodzki Inspektor Sanitarny w Biatymstoku, na mocy art. 34 ust. 3 ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii, wystegpowal z wnioskiem do Sadu Rejonowego
w Bialymstoku o zniszczenie i przepadek srodkow zastgpczych, substancji psychoaktywnych
lub nowych substancji psychoaktywnych. Na 13 ztozonych wnioskéw otrzymano 13
postanowien sadu umozliwiajagcych zniszczenie substancji zabezpieczonych w toku
postepowan.

W ramach wspotpracy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej z placowkami stuzby zdrowia
wojewodztwa podlaskiego, w 2019 roku na terenie wojewodztwa podlaskiego odnotowano 39
przypadkow (54 przypadki w 2018 r.) podejrzen zatru¢ srodkami zastgpczymi. Odnotowano

1 przypadek Smiertelny zatrucia ,,dopalaczami”.

4 Zakaz wytwarzania, przywozu i wprowadzania do obrotu na terytorium RP $rodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych
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2. Leczenie i rehabilitacja
Wydatki Podlaskiego Oddzialu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia
poniesione w 2019 roku na realizacje $wiadczen zdrowotnych w rodzaju opieka

psychiatryczna i leczenie uzaleznien w nastepujacych zakresach §wiadczen®:

SWIADCZENIA PSYCHIATRYCZNE AMBULATORYJNE DLA 10 303,74
DOROSLYCH
LECZENIE UZALEZNIEN 116 290,27
SWIADCZENIA TERAPII UZALEZNIENIA I WSPOLUZALEZNIENIA 35 805,99
OD ALKOHOLU
SWIADCZENIA TERAPII UZALEZNIENIA OD SUBSTANCII 321 089,57

PSYCHOAKTYWNYCH INNYCH NIZ ALKOHOL

SWIADCZENIA TERAPII UZALEZNIEN DLA DZIECI I MLODZIEZY 28 930,62

SWIADCZENIA DZIENNE TERAPII UZALEZNIENIA OD 51 759,78
ALKOHOLU

SWIADCZENIA DZIENNE TERAPII UZALEZNIENIA OD 217 582,36

SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

RAZEM 781 762,33

3. Epidemiologia zakazen wirusem HIV oraz zachorowan na AIDS w wojewddztwie
podlaskim

Jedng ze zdrowotnych konsekwencji uzywania narkotykow, w szczegdlnosci droga
dozylna, jest rozprzestrzenianie si¢ chordb przenoszonych przez krew, wsréd nich HIV/AIDS
1 wirusowego zapalenia watroby. Zakazenia krwiopochodne w grupie osdb uzywajacych
narkotykow iniekcyjnie nabywane sg zazwyczaj w konsekwencji uzywania wspolnego sprzetu
(strzykawek, igiel, pojemnikéw do mieszania 1 przygotowania narkotyku). Poza zakazeniami

zwigzanymi z korzystaniem ze wspolnego sprzetu do wstrzykni¢¢, do zakazen HIV 1 HBV

5 Zrédto: Podlaski Oddziat Wojewodzki NFZ
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dochodzi rowniez podczas kontaktow seksualnych zaré6wno migdzy osobami uzywajacymi
narkotykow iniekcyjnie, jak i miedzy nimi a ich partnerami seksualnymi lub klientami.

Ponizsze wykresy przedstawiaja sytuacje epidemiologiczng zakazen wirusem HIV
(Wykres 2) oraz zachorowan na AIDS (Wykres 3) w wojewddztwie podlaskim w latach 2015-
20109.

Wykres 2. Liczba nowych zakazen wirusem HIV w latach 2015-2019 w wojewodztwie

podlaskim®
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Jak wynika z danych Wojewddzkiej Stacji  Sanitarno-Epidemiologicznej
w Biatymstoku, w 2019 roku w wojewodztwie podlaskim odnotowano 27 nowych zakazen
wirusem HIV oraz 6 zachorowan na AIDS. Liczba nowych zakazen od dwoch lat pozostaje na
stalym poziomie, natomiast liczba zachorowan, w stosunku do poprzedniego roku wzrosta

dwukrotnie.

Wykres 3. Liczba zachorowan na AIDS w latach 2014-2018 w wojewédztwie podlaskim’

2015 2016 2017 2018 2019

6 Zrédto: Wojewodzka Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Biatymstoku
7 Zrédto: Wojewddzka Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Bialymstoku
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Realizacja zadan wynikajqcych z ,, Programu przeciwdziatania
narkomanii w wojewddztwie podlaskim na lata 2019-2021” w 2019 roku

1. Przedsi¢wzigcia szkoleniowe

1.1 W terminie listopad — grudzien przeprowadzono szkolenia w zakresie skutecznych
metod pracy z mlodzieza eksperymentujaca lub uzalezniona od S$rodkéw
psychoaktywnych i NSP. Szkoleniami obj¢to 6 grup uczestnikoéw (policjanci wydziatow
ds. nieletnich, dzielnicowi, lekarze i pielegniarki Podstawowej Opieki Zdrowotne;j,
pedagodzy oraz nauczyciele podlaskich szkot podstawowych) — tacznie 74 osoby.
Zakres merytoryczny szkolen:

e Charakterystyka zjawiska srodkow psychoaktywnych i Nowych  Substancji
Psychoaktywnych w Polsce.

e Przyczyny, mechanizmy, skutki zazywania $rodkow psychoaktywnych i NSP przez
mlodziez,

e Formy pomocy mtodziezy zazywajacej srodki psychoaktywne i NSP oraz ich rodzinie,

e Rozpoznanie symptomow uzywania substancji psychoaktywnych przez dzieci,

e Metody interwencji skierowanej do mlodziezy eksperymentujacej z narkotykami i ich
rodzicow.

Koszt — 9 600,00 zt.

Cel strategiczny Il: Rozwdj kadr wuczestniczgcych w  realizacji zadan z zakresu

przeciwdziatania narkomanii.

Cel operacyjny: Podnoszenie kwalifikacji oraz rozwdj umiejetnosci zawodowych o0sob

zaangazowanych w przeciwdziatanie narkomanii.

Drziatanie: Szkolenie grup zawodowych, w szczegolnosci takich jak: lekarze psychiatrzy,

lekarze podstawowej opieki zdrowotnej, pielegniarki i potoine podstawowej opieki

zdrowotnej, specjalisci terapii uzaleznien i psycholodzy w zakresie tematyki uzaleznien od

srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych i NSP oraz skuteczmych interwencji

i programow profilaktycznych i leczniczych.
2. Kampanie edukacyjne
2.1 W dniu 5 listopada przeprowadzono final etapu powiatowego, natomiast 2 grudnia

przeprowadzono finat etapu wojewddzkiego ,,Wojewddzkiej Olimpiady Wiedzy

o HIV/AIDS”. Przedsiewziecie (rozgrywki powiatowe i wojewddzkie) zostato
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zrealizowane przez Wojewodzka Stacje Sanitarno—Epidemiologiczng w Bialymstoku
w partnerstwie z Regionalnym Osrodkiem Polityki Spotecznej w Biatymstoku, Urzedem
Marszatkowskim Wojewodztwa Podlaskiego w Biatymstoku, Polskim Towarzystwem
Oswiaty Zdrowotnej Oddzial Terenowy w Bialymstoku, Urzegdem Miejskim
w Biatymstoku oraz Podlaskim Urzedem Wojewddzkim w Biatymstoku. Misje
Olimpiady stanowito poszerzenie wiedzy mlodziezy na temat zapobiegania zakazeniom
HIV, chorobom przenoszonym droga piciowa oraz ksztaltowanie pozytywnych postaw
wobec ludzi zyjacych z HIV 1 chorych na AIDS. W etapie wojewddzkim uczestniczyto
42 ucznidow z 24 podlaskich szkot ponadgimnazjalnych. Wytoniono 3 finalisytow
Olimpiady.

Koszt — 1 365,00 zl.

Cel strategiczny | Ograniczanie stosowania Srodkow — odurzajgcych,  substancji

psychotropowych, srodkow zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych (NSP).

Cel operacyjny: Dziatania informacyjne i edukacyjne.

Drziatanie: Prowadzenie dziatan edukacyjnych, w tym kampanii spotecznych, adresowanych

do roznych grup docelowych, w szczegolnosci do dzieci, mlodziezy i rodzicow na temat

zagrozen wynikajgcych z uzywania Srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych i

NSP, a takie pozamedycznego stosowania produktow leczniczych, ktorych uzZywanie moze

prowadzi¢ do uzaleznienia.
3. Programy profilaktyczne

3.1 ,,FreD goes net” — Program Wczesnej Interwencji wobec Mtodych Uzytkownikow
Narkotykow.
»FreD goes net” to migdzynarodowy projekt majacy na celu adaptacje
I rozpowszechnienie w Europie opracowanego w Niemczech programu profilaktyki
selektywnej, opartego o metode krotkiej interwencji profilaktycznej i skierowanego do
miodych o0s6b uzywajacych narkotykow. Osoby zakwalifikowane do programu biorg
udzial w zajeciach grupowych prowadzonych metoda wywiadu motywujacego. Celem
zaje¢ jest pobudzenie uczestnikow do refleksji, podniesienie poziomu ich wiedzy na
temat uzywania narkotykow, zachecenie do oceny ryzyka i odpowiedzialnosci, zmiana
nastawienia i zachowania zwigzanego z uzywaniem narkotykdw oraz poznanie oferty

lokalnego systemu pomocowego. W terminie czerwiec-wrzesien zrealizowano program
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w szesciu zrekrutowanych grupach. Uczestnikami 8-godzinnych zajgé byla mtodziez
w wieku 13-20 lat. Do udzialu w programie zgloszono 52 osoby, zakwalifikowano 47
0sob, potwierdzenie ukonczenia programu otrzymato 45 osob. Rozmowy (kwalifikacyjne
1 podsumowujace) z beneficjentami programu oraz zajecia przeprowadzili certyfikowani
trenerzy ,,FreD”.
Koszt — 16 521,07 zk.
Cel strategiczny I11: Profilaktyka.
Cel operacyjny: Rozwdj profilaktyki uniwersalnej, selektywnej, wskazujgcej.
Drzialanie: Wspieranie realizacji programow wczesnej interwencji i profilaktyki selektywnej,
adresowanych do srodowisk zagrozonych, w szczegolnosci dzieci i miodziezy ze srodowisk
Zmarginalizowanych, zagrozZonych demoralizacjq, wykluczeniem spotecznym oraz 0sob
uzywajgcych srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych i NSP w sposob

okazjonalny.

Wysoko$¢ s$rodkéw wydatkowanych z budzetu wojewddztwa podlaskiego na

realizacje W 2019 roku zadan z obszaru przeciwdziatania narkomanii: 27 486,07 zt.
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Realizacja zadan w zakresie przeciwdziatania narkomanii na terenie
Miasta Suwatk, Lomzy i Bialegostoku w 2019 roku

|I. Dzialania zrealizowane przy wsparciu Srodkow finansowych pochodzacych z budzetu

Miasta Suwalki®:

1.

W ramach funkcjonowania Poradni Psychologiczno—Pedagogicznej w Suwatkach

sfinansowano:
zajecia profilaktyczne pn.: ,,Blizej siebie — dalej od uzywek”, ktorych cel stanowito
poszerzenie wiedzy na temat substancji uzalezniajacych oraz zagrozen wynikajacych
z ich zazywania, rozw0j uniwersalnych umiejetnosci psychospotecznych, pomocnych
w radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi oraz wzmocnienie poczucia
wlasnej wartosci. Zajecia przeprowadzono w klasach IV-VI szkoét podstawowych
nr: 2, 4, 6, 9 w Suwalkach. Lacznie w programie wzi¢to udziat 289 uczniow.
indywidualne zajecia profilaktyczno-edukacyjne dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych.
Celem zaje¢ byto m.in. korygowanie zaburzonych funkcji, a w efekcie — utatwienie
dziecku opanowania umiejetnosci szkolnych, rozwinigcie koncentracji uwagi,
wzmocnienie poczucia wilasnej wartosci, redukcja napigcia 1 Ieku, zwigzanych
z przezywaniem trudnych sytuacji. W 32 spotkaniach, przeprowadzonych w siedzibie

Poradni, uczestniczyto czworo dzieci w wieku szkolnym.

Koszt: 4 998,00 zl.

2.

W Przedszkolu Samorzadowym nr 7 w Suwatkach sfinansowano realizacj¢ programu
profilaktycznego pn.: ,,Przedszkole bez natogéw”. Cel projektu ukierunkowano na
podniesienie poziomu wiedzy ws$rdd dzieci i ich rodzicéw na temat konsekwencji
1 zagrozen wynikajacych z zazywania legalnych substancji uzalezniajacych oraz
przeciwdziatanie negatywnym skutkom zwigzanym z ich uzywaniem. W projekcie

wzieto udziat 80 dzieci w wieku 4-6 lat oraz ich rodzice.

Koszt: 15 000,00 z1.

3.

Dofinansowano opracowanie koncepcji, scenariusza oraz produkcje, wraz z podktadem
muzycznym, 30-sekundowego spotu informacyjno-edukacyjnego na temat ryzyka szkod
wynikajacych z zazywania substancji psychoaktywnych. Spot zostat przedstawiony

mieszkancom Suwatk podczas kampanii profilaktyczne;.

Koszt: 4 999,98 zl.

8 Zrédto: Wydziat Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego w Suwatkach
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4. Sfinansowano realizacj¢ kampanii informacyjno-edukacyjnej wraz z projekcja
profilaktycznego filmu pn. ,,M6j pigkny syn”, skierowanej do uczniow szkot
podstawowych od klasy VII wzwyz, ich rodzicow, pedagogéw, nauczycieli, kuratoréw,
pracownikow socjalnych oraz wszystkich zainteresowanych mieszkancéw Suwalk.
W przedsiewzigciu wzigto udziat ok. 600 osob.

Koszt: 5 060,00 zk.

5. Dofinansowano realizacje spektaklu profilaktycznego pt. ,,Drzazgi” suwalskim szkolom
nr: 5, 6, 7, 11, Zespotowi Szkét nr 4 oraz Suwalskiemu Osrodkowi Szkolno-
Wychowawczemu nr 1. W projekcie profilaktycznym wzieli udziat nauczyciele,
pedagodzy, psychologowie oraz ponad 900 uczniow.

Koszt: 7 216,00 zk.

6. Sfinansowano zakup nagréod uczniom Zespolu Szkot nr 2 w Suwatkach za udziat
w ogolnoszkolnej akcji profilaktycznej pn. ,,Kultura kontra narkotyki”. Celem akcji
byto przeciwdzialanie inicjacji zachowan ryzykownych poprzez dostarczenie uczniom
rzetelnej informacji o szkodliwos$ci substancji psychoaktywnych, wzmocnienie
czynnikow chronigcych i1 redukcje¢ czynnikow ryzyka. W ramach akcji odbyt sie
konkurs sprawdzajacy znajomo$¢ podstawowych zasad dobrego wychowania.
W przedsiewzieciu wzigto udziat ponad 200 uczniow klas IV-VI.

Koszt: 760,00 zk.

7. Zakupiono i przekazano Poradni Leczenia Uzaleznien od Substancji Psychoaktywnych
SP SP ZOZ w Suwatkach 580 testow przeznaczonych do wstepnej diagnozy pacjentdw
uzaleznionych lub uzywajacych substancji psychoaktywnych. Ponadto dotadowano
jednostki badawcze w formie elektronicznej do testu psychologicznego Minnesocki
Wielowymiarowy Inwentarz Osobowosci — 2 MMPI, sluzacego diagnozie zaburzen
psychicznych w ramach pracy Poradni.

Koszt: 9 908,21 zl.
W 2019 roku na realizacje zadan z zakresu przeciwdzialania narkomanii,

z budzetu Miasta Suwalki, wydatkowano ogolna kwote 47 942,19 zl.

Zadania zrealizowane przy wsparciu srodkéw finansowych pochodzacych z budzetu
Miasta Lomzy®:

1. W ramach realizacji zadah z zakresu przeciwdziatania narkomanii, Urzad Miasta

% Zrédto: Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia Urzedu Miejskiego w Eomzy
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w Lomzy oglosit otwarty konkurs ofert, w wyniku ktoérego udzielono dotacji w kwocie
20 000,00 zt Stowarzyszeniu Pomocy Rodzinom ,,Nadzieja" w Lomzy, na realizacje
programu profilaktycznego. W ramach programu przeprowadzono cykliczne spotkania
mlodziezy zaangazowanej w wolontariat, w celu realizacji spotu filmowego
poruszajagcego zagadnienia substancji psychoaktywnych. Podczas nagran audycji,
mtodziez dzielita si¢ do§wiadczeniami oraz obserwacjami zwigzanymi z uzaleznieniem
a takze wyrazila swoje zdanie na temat szkodliwosci uzywek. Do produkcji spotu
zaangazowano bragzowego medaliste igrzysk olimpijskich Wojciecha Nowickiego jako
wzoru do nasladowania przez milodziez. W filmie wzieli udzial réwniez ratownicy
medyczni, ktorzy opowiedzieli o udzielaniu pierwszej pomocy osobom bedacym pod
wplywem substancji psychoaktywnych.

Wolontariusze Stowarzyszenia przeprowadzili 53 spotkania z dzie¢mi i mlodzieza
w placowkach o$wiatowych, podczas ktoérych poruszano tematyke profilaktyki
uzaleznien oraz pierwszej pomocy przedmedycznej osobom bgdacym pod wpltywem
uzywek. W spotkaniach uczestniczylo 1500 os6b w wieku 16-18 lat. Ponadto
zrealizowano 10 spotkan o charakterze terapeutycznym, przeprowadzonych przez
psychologa.

Kolejny element realizacji zadania stanowil, zorganizowany w dniach 23 czerwca —
1 lipca, wyjazd integracyjny dla 10 oséb, na ktérym przeprowadzono program
profilaktyki uniwersalnej.

W ramach programu przeprowadzono rowniez zajecia rekreacyjno — Sportowe,
z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej oraz historii, w ktorych uczestniczylo 60
osob w wieku 12-16 lat. W efekcie tych dzialan pozyskano kolejnych 10 wolontariuszy
pracy profilaktycznej.

2. W ramach realizacji tomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien na 2019 rok, w tomzynskich
przedszkolach, szkotach i innych miejskich placéwkach o$wiatowych zrealizowano
programy z zakresu profilaktyki uzaleznien, uwzgledniajace problem narkomanii. Na

ten cel z budzetu Miasta Lomzy wydatkowano kwote w wysokosci 320 919,00 zt.

W 2019 roku na realizacj¢e zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien, w tym
przeciwdzialania narkomanii, z budzetu Miasta L.omzy, wydatkowano ogolng kwote

340 919,00 zk.
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L4

Zadania zrealizowane przy wsparciu srodkéw finansowych pochodzacych z budzetu

Miasta Bialegostoku®®:

L.p. Nazwa Zakres merytoryczny zadania Termin, Grupa docelowa | Wydatkowana
przedsiewzigcia miejsce kwota
realizacji

1 Wspieranie ustug | — Zajecia profilaktyczne 01.01- Mieszkancy 830 000,00 zt
profilaktyczno — skierowane do mtodziezy. 31.12.2019 Biategostoku
terapeutycznych — Zajecia psychoedukacyjne | Miasto
w zakresie pomocy | skierowane do mlodziezy. Biatystok
uzaleznionym, ich | — Programy edukacyjno —
rodzinom korekcyjne.

! OSOme — Warsztaty rozwoju
zagrozonym umiejgtnosci
uzaleznieniem, psychospotecznych.
prowadzonych — Zajgcia i warsztaty
w punktach skierowane do rodzicow
konsultacyjnych | 4zieci i mtodziezy.
! pora'dr!larch — Zajecia informacyjno —
uzaleznieft edukacyjne zwigzane z
profilaktyka HIV/AIDS.
— Poradnictwo i dziatania
informacyjno-edukacyjne.
— Diagnostyka uzaleznien.
— Terapia indywidualna.
— Terapia grupowa.
— Psychoterapia
indywidualna.
— Konsultacje indywidualne.
— Konsultacje rodzinne.
— Warsztaty rozwoju
osobistego.
— Interwencja kryzysowa.
— Warsztaty rozwoju
kompetencji rodzicielskich.

2. Wspieranie ustug — Prowadzenie o$rodka 01.01-31.12. | Mieszkancy 90 000,00 zt
rehabilitacyjnych dziennego dla mtodziezy 2019 Biategostoku
w zakresie uzaleznionej. Miasto
przeciwdzialania — Dziatania informacyjne Biatystok
narkomanii dotyczace uzaleznienia od
realizowanych narkotykoéw skierowane
w placowkach do oséb uzaleznionych i
stacjonarnych i ich rodzin.
osrodkach — Dziatania wspierajace
dziennego pobytu osoby uzaleznione od

narkotykow.

— Dziatania wspierajace
cztonkéw rodzin osob
uzaleznionych.

— Dziatania o charakterze
profilaktycznym w
zakresie promowania
postaw abstynenckich.

10 Zrédto: Departament Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego w Biatymstoku
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3. Podniesienie Prowadzenie dziatan 01.01- Mieszkaﬁcy 230 000,00 zt
standardu W wymiarze min. 4 godz. 31.12.2019 | Biafegostoku,
realizacji dziennie pig¢ dni w Miasto
programow tygodniu. Bialystok
redukcji szkod Zadania realizowane
zdrowotnych poprzez:
i spotecznych oraz | _ noradnictwo zawodowe
zwigkszenie oferty | ; spoleczne,
le?lan . - motywowanie do zmiany
zmierzajgcych i do leczenia,
ngsgéméacjl - interV\_/encja kryz;_/_sowa,
. L wsparcie w sytuacji
i spotecznej wsrod Kryzysu
0sob .
.. - poradnictwo prawne,
uzaleznionych od o .
srodkow - ediszlz!a i !nfqrmgli:{a
o szkodliwosci Srodkoéw
E)sNyé:anktywnych psychoaktywnych i NSP
oraz dostgpnosci do
istniejgcych form pomocy,
- streetworking,
- prowadzenie Klubu
Drop-in.
4, Nie ma nudy z Pasja i hobby jako 06.05- Mieszkancy 20 000,00 zt
hulajnoga. alternatywa siegania po 14.07.2019; | Biategostoku
Narkotyki, uzywki. 28.10-
alkohol, papierosy 15.12.2019
—Na Co Mi TO? Miasto
Bialystok

W 2019 roku na realizacje zadan z zakresu przeciwdzialania narkomanii,

z budzetu Miasta Bialegostoku, wydatkowano ogélna kwote 1 170 000,00 zk.
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Realizacja zadan w zakresie przeciwdziatania narkomanii przez
podlaskie gminy w 2018 roku

Coroczny monitoring realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na

poziomie lokalnym prowadzony jest w oparciu o art. 11, ust. 2 ustawy o przeciwdziataniu

narkomanii, na podstawie ogolnopolskiego formularza sprawozdawczego. Analiza dotyczy

nastepujacych obszarow:

1. Dziatania informacyjne i edukacyjne.

2. Rozwoj kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu przeciwdzialania
narkomanii.

3. Profilaktyka.

4. Redukcja szkdd, rehabilitacja i reintegracja spoleczna.

5. Monitorowanie sytuacji epidemiologicznej w zakresie uzywania S$rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP oraz postaw spolecznych i reakcji
instytucjonalnych.

6. Zadania wlasne gminy wynikajace z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

Formularz sprawozdawczy, opracowany przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania

Narkomanii, corocznie przekazywany jest do podlaskich urzedéow gmin. W 2018 roku, na

podstawie analizy 118 ankiet, aktywnos¢ podlaskich gmin w wymienionych obszarach,

w ujeciu ilosciowym, przedstawia si¢ nastgpujaco:

65% podlaskich samorzadow gminnych realizowato dziatania informacyjne
1 edukacyjne na temat zagrozen wynikajacych z uzywania $rodkéw odurzajacych,
substancji  psychotropowych i NSP (nowe substancje psychoaktywne), a takze
pozamedycznego stosowania produktéw leczniczych, ktorych uzywanie moze prowadzié¢
do uzaleznienia,

19% gmin realizowatlo zadania majace na celu rozwoj kadr uczestniczacych
w realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania narkomanii,

59% gmin realizowato zadania w zakresie profilaktyki,

20% samorzadow gminnych wsparto realizacj¢ rekomendowanych programow
profilaktycznych,

18% gmin wsparto zadania z w zakresie redukcji szkod, rehabilitacji i reintegracji

spotecznej,
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— 21% gmin realizowalo dziatlania majace na celu monitorowanie sytuacji
epidemiologicznej w  zakresie uzywania $rodkéw  odurzajgcych,  substancji
psychotropowych i NSP oraz postaw spotecznych i reakcji instytucjonalnych,

—  39% samorzadéw gminnych realizowato zadania wlasne gminy, o ktéorych mowa

w art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Z analizy sprawozdan wynika, iz wigkszos¢ sprawozdanych gmin w 2018 roku
realizowato dziatania informacyjne i edukacyjne na temat zagrozen wynikajacych z uzywania
substancji psychoaktywnych. Adresatami wspieranych przedsigwzig¢ byli zaréwno mtodzi
odbiorcy, jak i ich rodzice. Ponad potowa sprawozdanych samorzadow realizowata dziatania
profilaktyczne. Realizowane dzialania w gtownej mierze dotyczyty profilaktyki uniwersalnej,
skierowanej do ogotu spoteczenstwa, skonstruowanej na poziomie wczesnego zapobiegania.
W mniejszym stopniu gminy angazowaly si¢ w realizacje programow z zakresu profilaktyki
selektywnej i wskazujacej, skierowanych do 0sob z tzw. grup ryzyka oraz osob problemowo
uzywajacych substancje psychoaktywne. Niewielki odsetek sprawozdanych gmin wsparto
finansowo realizacje rekomendowanych, tj. potwierdzonych pod wzgledem skutecznosci,
programow profilaktycznych.

Prawie co pigty samorzad gminny dofinansowat szkolenia majgce na celu rozwoj kadr
uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania narkomanii, realizowal zadania
z obszaru redukcji szkod, rehabilitacji 1 reintegracji spotecznej (w gldwnej mierze poprzez
upowszechnianie informacji na temat placowek i programéw pomocowych) oraz podejmowat
dziatania majace na celu monitorowanie sytuacji epidemiologicznej (glownie poprzez
zbieranie 1 analiz¢ danych statystycznych dotyczacych problemu oraz reakcji instytucjonalne;
na problem). Ponad 60% sprawozdanych samorzadéw gminnych nie realizowato w 2018 roku

zadan whasnych, okreslonych ustawg o przeciwdziataniu narkomanii.
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Realizacja zadan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie
profilaktyki uiywania srodkow zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych w 2019 roku

Dziatania szkoleniowe, edukacyjne 1 informacyjne podjete przez Panstwowa Inspekcje

Sanitarng wojewodztwa podlaskiego, W zakresie profilaktyki uzywania srodkow zastepczych

oraz nowych substancji psychoaktywnych?:

1.

Upowszechniono  materiaty ~ informacyjno-edukacyjne  dotyczace  substancji
psychoaktywnych, ktore przekazano m.in. uczniom szkét podstawowych,
ponadpodstawowych, pedagogom szkolnym, dyrektorom szkot, uczestnikom
wypoczynku zimowego i letniego, ogdétowi spoteczenstwa (1100 obiorcow).
Przeprowadzono =zajecia edukacyjne w zakresie profilaktyki uzywania $rodkow
zastgpczych i nowych substancji psychoaktywnych, skierowane do rodzicow,
nauczycieli, wychowawcow, uczniéow szkét podstawowych i ponadpodstawowych,
pedagogdéw szkolnych, uczestnikow wypoczynku zimowego i letniego, personelu
medycznego, studentow (5 550 odbiorcow).

Zorganizowano stoiska edukacyjno — profilaktyczne podczas akcji i imprez
prozdrowotnych (800 odbiorcow),

Upowszechniono informacje profilaktyczne poprzez mass media (og6t spoteczenstwa),
Przeprowadzono szkolenia w zakresie profilaktyki uzywania s$rodkow zastgpczych
I nowych substancji psychoaktywnych, skierowane do WSSE i PSSE wojewodztwa
podlaskiego, uczniow szkot $rednich, przedstawiciele podmiotéw leczniczych i shuzb
mundurowych (326 odbiorcéw).

Ogoétem w 2019 roku dziataniami informacyjnymi i edukacyjnymi w zakresie

profilaktyki uzywania S$rodkow zastepczych 1 nowych substancji psychoaktywnych,

prowadzonymi na terenie wojewddztwa podlaskiego przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng,

Zostalo objetych ok. 30 000 osdb.

11 7Zrédto: Wojewoddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Biatymstoku
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Realizacja zadan podlaskiej Policji, 1zby Administracji Skarbowej oraz
Podlaskiego Oddziatu Strazy Granicznej w zakresie profilaktyki
uzaleznien w 2019 roku

1.  Daziatania profilaktyczne przeprowadzone na terenie wojewodztwa podlaskiego przez

podlaska Policje!?:

W 2019 r. Komendy Miejskie/Powiatowe Policji wojewodztwa podlaskiego
kontynuowaty realizacj¢ wojewddzkiego programu profilaktycznego ,,Mam wybor...
wybieram rozsadek”, majacego na celu wzrost wiedzy w zakresie zagrozen zwigzanych
z uzywaniem $rodkow psychoaktywnych oraz zapobieganie i zwalczanie zjawiska
demoralizacji w srodowisku dzieci i mlodziezy. W ramach programu, policjanci i prawnicy
Policji przeprowadzili spotkania z dzie¢mi i mlodziezg na temat odpowiedzialnosci prawne;j
nieletnich oraz kadrg pedagogiczng i rodzicami na temat procedur postgpowania w przypadku
ujawnienia nieletniego bedacego pod wpltywem S$rodkéw psychoaktywnych, badz
posiadajacych takie substancje.

Ponadto, realizowano cykliczne dzialania ,,Stop demoralizacji — uwaga...”, majace na celu

zapobieganie i zwalczanie demoralizacji oraz przestgpczosci wsroéd dzieci i mlodziezy.

Dziatania byly prowadzone na terenie wojewddztwa, w rejonach szkot oraz placéwek

opiekunczo-wychowawczych, miejsc grupowania si¢ maloletnich oraz miejsc, w ktorych

odbywaja si¢ imprezy o charakterze rekreacyjnym lub rozrywkowym z udzialem matoletnich.

Gltowne zadania w trakcie dziatan to:

— legitymowanie matoletnich (zwlaszcza w porze wieczorowo-nocnej) przebywajacych bez
opieki rodzicow lub opiekunéw w miejscach i1 okoliczno$ciach, w ktérych mogg staé sie
ofiarami, badZ sprawcami przestgpstwa lub wykroczenia,

— ujawnianie nieletnich, ktorzy popehili czyny zabronione, czyny karalne, zagrozonych
demoralizacjg oraz zaginionych i poszukiwanych,

— w uzasadnionych przypadkach kontrola nieletnich sprawcéw czyndéw karalnych
1 zagrozonych demoralizacja w miejscu zamieszkania,

— uzyskiwanie informacji majacych na celu ujawnianie czynéw popetnionych przez osoby
nieletnie celem dalszego ich wykorzystania.

Inne dzialania realizowane w ramach programu ,,Mam wybor... wybieram rozsadek”

w 2019 r.:

12 7rédto: Wydziat Prewencji Komendy Wojewodzkiej w Biatymstoku
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— 8 listopada, w rejonie Starej Zwirowni w Ogrodniczkach Wydzial Prewencji KWP
w Biatymstoku wraz z Regionalng Dyrekcja Laséw Panstwowych w Biatymstoku
zorganizowat ,,IV Bieg Niepodlegtosci”. Uczestniczylo w nim blisko 300 os6b. Zawodnicy
oczekujacy na start, mieli mozliwo$¢ obejrzenia inscenizacji dynamicznego zatrzymania
pojazdu oraz obezwladnienia i zatrzymania niebezpiecznego przestepcy.

— 7 pazdziernika odbylo si¢ szkolenie funkcjonariuszy oraz pracownikow cywilnych komend
miejskich 1 powiatowych wojewodztwa podlaskiego poswigecone Realizacji przez Policje
zadan w obszarze postegpowania w sprawach nieletnich oraz profilaktyki w kontekscie
zazywania substancji psychoaktywnych. Wyklad przeprowadzil réwniez policyjny
psycholog, ktory omowit temat ,, Problematyka substancji psychoaktywnych”. W szkoleniu
wziety udziat 34 osoby.

— 2 kwietnia oraz 4.grudnia dyrektor ETAP Osrodka Profilaktyki i Terapii Uzaleznien dla
Mtodziezy 1 Dorostych w Bialymstoku przeprowadzita szkolenie dla specjalistow ds.
nieletnich wojewodztwa podlaskiego pn. ,,Skuteczne metody pracy z milodziezg
eksperymentujgcq lub uzalezniong od srodkéw psychoaktywnych i NSP”. Przeszkolono 33
0soby.

— w listopadzie Komenda Miejska Policji w Suwalkach zorganizowata w Panstwowej Szkole
Muzycznej | i Il Stopnia w Suwaltkach debat¢ pod hastem: ,,Dopalacze i inne $rodki
psychoaktywne — aspekty prawne, medyczne i psychologiczne”. W ramach wspotpracy
migdzyinstytucjonalnej Ordynator Szpitalnego Oddzialu Ratunkowego w Suwatkach
omoOwit tematyke srodkow psychoaktywnych oraz ich negatywny wplyw na organizm
cztowieka. Przepisy prawne, regulujace problematyke wytwarzania 1 wprowadzania do
obrotu $rodkow zastgepczych 1 nowych substancji psychoaktywnych przestawit
przedstawiciel Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Suwatkach, natomiast
przedstawiciel Sekcji Psychologow KWP w Bialymstoku omowit aspekty psychologiczne
uzywania substancji psychoaktywnych.

— Komenda Powiatowa Policji w Grajewie, we wspolpracy z Gminng Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Strazg Pozarng w Grajewie oraz Powiatowa
Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng w Grajewie, w ramach programu ,Mam wybor...
wybieram rozsadek”, zorganizowata trzy turnieje. Uczniowie klas VII i VIII ze Szkoty
Podstawowej w Wierzbowie w dniu 11 listopada, uczniowie Szkoty Podstawowej
w Biataszewie w dniu 15 pazdziernika oraz uczniowie Szkoly Podstawowej w Danowku

w dniu 21 pazdziernika, wzi¢li udziat w ,,Turnieju wiedzy o odpowiedzialnosci prawne;j
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nieletnich”. Uczestnicy odpowiedzieli m.in. na pytania dotyczace kto to jest nicletni, jakie
zachowania $§wiadczag o demoralizacji oraz zaprezentowali swoje umiejetnosci
W udzielaniu pierwszej pomocy przy uzyciu fantomu oraz wykazali si¢ sprawnoscia
fizyczna.

— 30 pazdziernika Komenda Powiatowa Policji w Grajewie, we wspoltpracy ze Starostwem
w Grajewie, zorganizowata sympozjum pn. ,Profilaktyka uzaleznien wsrdod dzieci
i mlodziezy”. W sympozjum wzieli udzial pedagodzy szkolni, dyrektorzy, kuratorzy
sagdowi oraz przedstawiciele osrodko6w pomocy spotecznej powiatu grajewskiego.

— 21 maja, w Szkole Podstawowej w Szepietowie, odbyt si¢ IX Gminny Turniej Wiedzy
o Bezpieczenstwie i Sprawno$ci Fizycznej. Organizatorami konkursu byla Szkota
Podstawowa im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Szepietowie, Wydzial Prewencji
Komendy Powiatowej Policji w Wysokiem Mazowieckiem oraz Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Celem konkursu byto uswiadomienie
mlodziezy na temat zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami, przyblizenie dzieciom
problematyki z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom, profilaktyki wiktymologicznej,
promocja zdrowego stylu zycia, trzezwosci 1 abstynencji przez upowszechnianie wzorow
1 postaw prozdrowotnych, zaangazowanie mlodziezy do dzialan profilaktycznych,
zainspirowanie kreatywnos$ci uczniow w procesie zdobywania réznorodnych umiejgtnosci
zyciowych, popularyzowanie zasad poszanowania i przestrzegania przepisOw prawa oraz
propagowanie zasady fair play podczas rywalizacji sportowej oraz w trakcie kibicowania.

2. W zakresie przedsiewzie¢ szkoleniowych, edukacyjnych 1 informacyjnych,
funkcjonariusze Podlaskiego Urzedu Celno-Skarbowego, w ramach Projektu
»Akademia Cla i Akcyzy”, uczestniczyli w spotkaniach edukacyjnych dzieci
1 miodziezy w obszarze zwalczania przestgpczosci narkotykowej oraz zagrozen
zwigzanych z uzywaniem narkotykéw i ,,dopalaczy”*?.

3. W ramach podnoszenia kwalifikacji zawodowych, przeszkolono 4 funkcjonariuszy
Podlaskiego Oddziatu Strazy Granicznej w zakresie rozpoznawania/zapobiegania
przestepczosci  narkotykowej, jako  multiplikatorow z  uprawnieniami  do
przeprowadzania szkolen oraz 14 funkcjonariuszy z zakresu

rozpoznawania/zapobiegania przestepczo$ci narkotykowej .

13 7Zrodto: Izba Administracji Skarbowej w Bialymstoku
1 7rédto: Podlaski Oddziat Strazy Granicznej
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Whnioski i rekomendacje

W 2019 roku dziatania Samorzadu Wojewodztwa Podlaskiego w zakresie
przeciwdziatania narkomanii w gtdwnej mierze dotyczyly edukacji r6znych grup odbiorcow —
mlodziezy (edukacja ukierunkowana na zapobieganie zachowaniom ryzykownym) oraz osob,
ktore ze wzglegdu na wykonywane obowigzki zawodowe, stykaja si¢ z problemem
cksperymentowania lub uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych i NSP (edukacja
w zakresie rozpoznania i wczesnej reakcji na problem). Duzy nacisk potozono réwniez na
profilaktyke skierowang wobec grup ryzyka — poprzez krotka i trafng interwencjg
oddzialywano na mlodziez uzywajaca substancji psychoaktywnych. Zrealizowane
przedsigwzigcia zaangazowaty podmioty, ktore w kompetentny sposdb pozwolily na
kompleksowg realizacj¢ zaplanowanych zadan.

Dziatania podlaskich samorzadow gminnych w obszarze przeciwdziatania narkomanii,
w wiegkszo$ci opieraty si¢ o profilaktyke uniwersalng, skierowang do ogétu spoteczenstwa.
Pozytywny trend stanowi wzrost odsetka gmin angazujacych $rodki finansowe w realizacje
rekomendowanych programéw profilaktycznych, zar6wno na poziomie podstawowej, jak i
ukierunkowanej na potrzeby grup ryzyka profilaktyki.

Podstawg realizacji zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien na wszystkich szczeblach
samorzadnosci jest prawidlowa 1 kompleksowa diagnoza problemu. Zaréwno na poziomie
wojewodzkim, jak 1 lokalnym, wlasciwe podejscie do projektowania i realizowania
profilaktyki zalezy od znajomosci skali oraz rodzaju zagrozen, a takze grup ryzyka.

W zwigzku z analiza danych statystycznych oraz opisem realizacji obszaru
przeciwdziatania narkomanii, rekomenduje si¢ kontynuacje, a takze podjecie przedsiewzigé
majacych na celu poprawe skutecznosci podejmowanych dziatan, tj.:

1. Przeprowadzenie diagnozy problemu na poziomie wojewddzkim (np. rozpowszechnienie
eksperymentalnego 1 okazjonalnego uzywania substancji psychoaktywnych ws$rod
mtodziezy),

2. Analize problemowego uzywania narkotykéw w kontekscie zdrowotnych i spotecznych
konsekwencji oraz inicjowanie i wspieranie dziatan z zakresu redukcji szkod.

3. Oszacowanie liczby problemowych uzytkownikéw narkotykow na poziomie
wojewodzkim oraz edukowanie w kierunkach metod terapii i leczenia w tym leczenia

substytucyjnego.
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4. Popularyzacje wiedzy dotyczacej S$rodkoéw zastgpczych oraz  nowych substancii
psychoaktywnych oraz intensyfikacj¢ oddziatywan profilaktycznych w zréznicowanych
grupach odbiorcow.

5. Intensyfikacj¢ dziatan ograniczajacych dostepnos$¢ narkotykow.

6. Inspirowanie samorzadéw gminnych do wspierania rekomendowanych programéow
profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;.

7. Realizacja szkolen oraz projektow edukacyjnych z zakresu problematyki HIV/AIDS
(profilaktyka poekspozycyjna, podnoszenie $wiadomosci z zakresu zachowan

ryzykownych).

Sporzadzita: Anna Golubiewska-Dziadel, starszy inspektor w Regionalnym Os$rodku Polityki

Spotecznej w Biatymstoku.
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Zalgczniki

I.  Placowki Strazy Granicznej i przej$cia graniczne wojewdédztwa podlaskiego®®
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15 7r6dto: strona internetowa Podlaskiego Oddziatu Strazy Granicznej
(http://www.podlaski.strazgraniczna.pl/pod/placowki/11528,Placowki-i-przejscia.html)
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Il. Baza placowek udzielajacych pomocy osobom z problemem narkotykowym
w wojewodztwie podlaskim

PLACOWKI STACJONARNE

Stowarzyszenie MONAR Osrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji
Choroszcz Zaczerlany 25
tel.: 856526234

Caritas Archidiecezji Bialostockiej Katolicki Osrodek Wychowania i Terapii Uzaleznien
»,<Metanoia”

Czarna Biatostocka, skr. poczt 45

tel.: 857103241

metanoia@caritas.pl

ODDZIALY DETOKSYKACYJNE

Samodzielny Publiczny Psychiatryczny ZOZ im. Dr. Stanistawa Deresza
Choroszcz, ul. Plac Dr Z. Brodowicza 1
tel.: 857191091 wew. 251

PLACOWKI AMBULATORYJNE

NZOZ ,,Przychodnia Zdrowia Psychicznego - Poradnia Terapii Uzaleznien
i Wspoluzaleznienia”

Augustow, ul. Szpitalna 12a

tel.: 876432816

Stowarzyszenie ,, MONAR” Punkt Konsultacyjny
Biatystok, ul. Gen. Z. Berlinga 8
tel.: 856516564

Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie ,,Droga” Osrodek Profilaktyki i Terapii dla Mlodziezy
i Dorostych ,,ETAP”

Biatystok, ul. Widkiennicza 7

tel.: 857445026

tel.: 857445224

etap@stowarzyszeniedroga.ayz.pl

Specjalistyczny Psychiatryczny Samodzielny Publiczny ZOZ Poradnia Terapii
Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych

Suwatki, ul. Reja 67a

tel.: 875626454

tel.: 875626470 (rejestracja)

PLACOWKI DIAGNOZUJACE ZAKAZENIE HIV
Punkt Anonimowego i Bezplatnego Testowania w kierunku HIV w Bialymstoku przy
Osrodku Diagnostyczno-Badawczym Chorob Przenoszonych Drogg Plciowa

Bialystok, ul. Gen. J6zefa Bema 2, lok. 010, 011, poziom -1 (godziny otwarcia: poniedzialek,
sroda, 15.00-17.30). Wigcej o Punkcie: www.faros.org.pl
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Medyczne Laboratorium Diagnostyczne Novalab
Suwatki, ul. Mtynarskiego 9

tel.: 875671683

laboratorium@novalab.com.pl

Punkt Konsultacyjny przy Klinice Choréb Zakaznych i Hepatologii Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku

Bialystok, ul. Zurawia 14, blok C
tel.: 857409479

Szpital Wojewddzki im. Kardynala Stefana Wyszynskiego Zaklad Diagnostyki
Mikrobiologicznej

Lomza, ul. Pitsudskiego 11

tel.: 864733574

tel.: 864733579

SP Szpital Wojewddzki Zaklad Diagnostyki Laboratoryjnej i Mikrobiologii
Suwatki, ul. Szpitalna 60

tel.: 875629330

tel.: 875629342
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