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Wstep

Przeciwdziatanie narkomanii realizuje si¢ w mys$l ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r., poz. 2050), przez odpowiednie
ksztaltowanie polityki spotecznej, gospodarczej, oswiatowo-wychowawczej i zdrowotnej.
Zadania okre$lone ustawg realizowane sg przez organy administracji rzgdowej i1 jednostek
samorzadu terytorialnego, inne podmioty zaangazowane w przeciwdzialanie narkomanii oraz
rodziny oséb uzaleznionych.

Zgodnie z ww. ustawa, organ wykonawczy samorzadu wojewddztwa opracowuje
projekt Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii, biorac pod uwage cele
operacyjne dotyczace przeciwdzialania narkomanii. Wojewoddzki Program stanowi czesé
strategii wojewodzkiej w zakresie polityki spoteczne;.

Ponadto organ wykonawczy samorzadu wojewodztwa  sporzadza  raport
z wykonania w danym roku Wojewodzkiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
1 efektow jego realizacji, ktory przedktada sejmikowi wojewodztwa.

W  zwigzku z powyzszym, opracowano Raport z realizacji ,,Programu
przeciwdziatania narkomanii w wojewodztwie podlaskim na lata 2019-2021” w 2020 roku.

Niniejszy Raport stanowi synteze czeSci statystycznej oraz informacji na temat
zrealizowanych w 2020 roku zadan z zakresu przeciwdziatania narkomanii. Przedmiotowa
informacja przedstawia wymiar problemu uzywania substancji psychoaktywnych
w konteks$cie czyndéw popelionych przeciwko ustawie o przeciwdziataniu narkomanii,
wydatkéw poniesionych na realizacj¢ S$wiadczen zdrowotnych w rodzaju opieka
psychiatryczna 1 leczenie uzaleznien oraz zdrowotnych i spotecznych konsekwencji
uzaleznienia od narkotykow. Cze$¢ Raportu zawierajaca informacje o zrealizowanych w 2020
roku dzialaniach z obszaru przeciwdziatania narkomanii, wskazuje merytoryczne
zaangazowanie podmiotow w wielostopniowa profilaktyke (uniwersalna, selektywna,
wskazujacy).

Niniejszg informacje wienczy podsumowanie zawartych zagadnien oraz rekomendacje
bedace ich wynikiem, a takze zestawienie placowek udzielajacych pomocy osobom

z problemem narkotykowym w wojewodztwie podlaskim.
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Problem narkemanii w wojewdédztwie podlaskim — ujecie statystyczne

1. Ograniczanie podazy - walka z nielegalnym rynkiem narkotykowym

1.1 Dzialania operacyjne podlaskiej Policji*

W 2020 r. na terenie wojewodztwa podlaskiego ogotem stwierdzono 1862
przestepstwa przeciwko ustawie o przeciwdziataniu narkomanii. Wsroéd ogoélnej liczby 1387
sprawcOw czynow karalnych, odnotowano 71 oséb nieletnich (sprawcéw 126 czynow

karalnych).

Wykres 1. Przestepstwa popelnione przeciwko ustawie o przeciwdzialaniu narkomanii

na terenie wojewodztwa podlaskiego w latach 2016-2020:
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Analiza danych wskazuje na fakt, iz liczba przestgpstw popetnionych przeciwko
ustawie o przeciwdzialaniu narkomanii na terenie wojewddztwa podlaskiego rosnie
sukcesywnie od 2017 roku. W roku 2020, w stosunku do 2017 roku, liczba przestgpstw
narkotykowych wzrosla niemal o potowg. Najwyzszy wzrost, tj. o 30%, zanotowano na
przestrzeni dwoch ostatnich lat, wskazujac niepokojacy trend wzrostu liczby przestepstw

narkotykowych w kolejnych latach.

Tabela 1. Zabezpieczenia narkotykow i sSrodkéw zastepczych w 2020 roku

Substancja Tlosé
Amfetamina 2147479
Haszysz 216,99

! Zrodto: Komenda Wojewddzka Policji w Biatymstoku
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Heroina 515¢
Kokaina 59,6 ¢
Marihuana 93604,4 g
Ecstasy 680,3 szt.
MDMA 380,7 g
Konopie indyjskie 1169 szt.
Inne 2802,0

1.2 Dzialania operacyjne Podlaskiego Oddzialu Strazy Granicznej oraz lzby

Administracji Skarbowej w Bialymstoku®

W zasiggu terytorialnym Podlaskiego Oddzialu Strazy Granicznej w 2020 roku
ujawniono (poprzez zabezpieczenie) nastepujace zdarzenia z udzialem substancji
psychoaktywnych:

J 25.02.2020 r. — Placéowka Strazy Granicznej w Plaskiej, 0,790 g amfetaminy
o szacunkowej wartosci 40 zt.

o 25.02.2020 r. — Placowka Strazy Granicznej w Plaskiej, 1,360 g marihuany
o szacunkowej warto$ci 70 zt.

o 30.10.2020 r. — Placowka Strazy Granicznej w Kuznicy, 50346,489 g haszyszu o
szacunkowej wartosci 2 517 324,45 z1.

. 20.12.2020 r. — Placéwka Strazy Granicznej w Kuznicy, 1,504 g marihuany o

szacunkowej wartosci 75 zi.

W 2020 roku, funkcjonariusze Podlaskiego Urzedu Celno-Skarbowego
w Bialymstoku nie ujawnili substancji psychoaktywnych pochodzgcych z przemytu przez pas
graniczny wojewodztwa podlaskiego. Jednocze$nie dokonano ujawnien n/w narkotykow i
srodkoéw odurzajacych podczas dziatan wewnatrz kraju:
. marihuana — 16 085,19 g, szacunkowa wartos$¢: 675 305,00 zt,

. kokaina — 10,72 g, szacunkowa warto$¢: 2 144,00 zi,

2 Zrodto: Podlaski Oddziat Strazy Granicznej w Biatymstoku, Izba Administracji Skarbowej w Biatymstoku
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o kwas siarkowy (prekursor narkotykowy) — 1 litr, szacunkowa warto$¢: 60,00 zt,
. amfetamina — 6 581,84 g, szacunkowa wartos¢: 329 092,00 zt,

° ptynna amfetamina — 12,5 litra, szacunkowa warto$¢: 625 000,00 zt,

. haszysz — 319 g, szacunkowa warto$¢: 9 570,00 zt,

° 3CMC - 281,68 g, szacunkowa warto$¢: 8 450,40 zt.

1.3 Nadzoér nad przestrzeganiem zakazu wytwarzania lub wprowadzania do obrotu
srodkow zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych w wojewédztwie

podlaskim — dzialania Panistwowej Inspekcji Sanitarnej’

Dziatania w zakresie nadzoru nad przestrzeganiem zakazu wytwarzania lub
wprowadzania do obrotu $rodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych,
podejmowane przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng na terenie wojewddztwa podlaskiego,
obejmowaly prowadzenie postgpowan administracyjno—egzekucyjnych, w ramach ktorych
organy I instancji wydaly 22 decyzje administracyjne.

W 2020 roku natozono 1 kare pienigzng na kwote 30 000,00 zt na wprowadzajgcego
do obrotu S$rodki zastgpcze. Podlaski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny w
Bialymstoku, na mocy art. 34 ust. 3* ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii, wystepowat z
wnioskami do Sadu Rejonowego w Bialymstoku o zniszczenie i przepadek na rzecz Skarbu
Panstwa $rodkoéw zastepczych, substancji psychoaktywnych lub nowych substancji
psychoaktywnych. W ramach powyzszego, ztozono 3 wnioski i otrzymano 3 postanowienia
sagdu umozliwiajagce zniszczenie substancji zabezpieczonych w toku postepowan
prowadzonych przez organy [ instancji. W miesigcu pazdzierniku 2020 r. Podlaski
Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny w Biatymstoku dokonat zniszczenia $rodkow
zastgpczych, substancji psychotropowych lub nowych substancji psychoaktywnych, co do
ktorych Sad Rejonowy w Biatymstoku orzekt o przepadku i1 zniszczeniu na rzecz Skarbu
Panstwa. W pazdzierniku 2020 roku, w Zaktadzie Utylizacji Odpadow Sp. z o0.0. w Koninie,
zniszczono w/w substancje o tgcznej wadze okoto 1400 g. Do zniszczenia produktow

zawierajagcych w swoim sktadzie $rodki odurzajace, substancje psychotropowe, nowe

$ Zrodto: Wojewodzka Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Biatymstoku

* W przypadku gdy nie zostalo wszczete postepowanie karne, o przepadku na rzecz Skarbu Panstwa srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych lub ich preparatow oraz prekursoréw kategorii 1 orzeka sad na
wniosek wojewodzkiego inspektora farmaceutycznego lub Naczelnego Inspektora Farmaceutycznego Wojska
Polskiego
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substancje psychoaktywne, prekursory kategorii 1 lub ich preparaty zobligowano takze
powiatowe stacje sanitarno — epidemiologiczne wojewddztwa podlaskiego. Podobnie jak w
latach poprzednich placowki shuzby zdrowia woj. Podlaskiego zglaszaly do Panstwowej
Inspekcji  Sanitarnej przypadki podejrzen zatru¢ Srodkami zastgpczymi lub nowymi
substancjami psychoaktywnymi albo podejrzenie wystapienia takiego zatrucia albo zgonu,
ktérego przyczyna mogto by¢ albo byto zatrucie srodkiem zastgpczym lub nowa substancja
psychoaktywng. Liczba zatru¢ zgloszonych do Wojewodzkiej Stacji  Sanitarno-

Epidemiologicznej w Biatymstoku w 2020 roku stanowita 31 przypadkow.
2. Leczenie i rehabilitacja
Wydatki Podlaskiego Oddziatu Wojewodzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia

poniesione w 2020 roku na realizacj¢ $wiadczen zdrowotnych w rodzaju opieka

psychiatryczna i leczenie uzaleznien w nastepujacych zakresach $wiadczen®:

SWIADCZENIA PSYCHIATRYCZNE AMBULATORYJNE DLA 5526 830,53
DOROSLYCH
LECZENIE UZALEZNIEN 2208 831,54
SWIADCZENIA TERAPII UZALEZNIENIA I WSPOLUZALEZNIENIA 2188 167,04
OD ALKOHOLU
SWIADCZENIA TERAPII UZALEZNIENIA OD SUBSTANCII 679 066,42

PSYCHOAKTYWNYCH INNYCH NIZ ALKOHOL

SWIADCZENIA TERAPII UZALEZNIEN DLA DZIECI I MLODZIEZY 0,00
SWIADCZENIA DZIENNE TERAPII UZALEZNIENIA OD 730 683,56
ALKOHOLU
SWIADCZENIA DZIENNE TERAPII UZALEZNIENIA OD 197 011,63

SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

® 7Zrodto: Podlaski Oddziat Wojewodzki NFZ
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RAZEM 11 530 590,72

3. Epidemiologia zakazen wirusem HIV oraz zachorowan na AIDS w wojewddztwie
podlaskim

Jedna ze zdrowotnych konsekwencji uzywania narkotykdw, w szczegoélnosci droga
dozylna, jest rozprzestrzenianie si¢ chordb przenoszonych przez krew, wérod nich HIV/AIDS
1 wirusowego zapalenia watroby. Zakazenia krwiopochodne w grupie osob uzywajacych
narkotykow iniekcyjnie nabywane sg zazwyczaj w konsekwencji uzywania wspolnego sprzetu
(strzykawek, igiel, pojemnikow do mieszania i przygotowania narkotyku). Poza zakazeniami
zwigzanymi z korzystaniem ze wspolnego sprzgtu do wstrzyknie¢, do zakazen HIV i HBV
dochodzi rowniez podczas kontaktow seksualnych zaré6wno miedzy osobami uzywajacymi
narkotykow iniekcyjnie, jak i miedzy nimi a ich partnerami seksualnymi lub klientami.

Ponizsze wykresy przedstawiaja sytuacje epidemiologiczng zakazen wirusem HIV
(Wykres 2) oraz zachorowan na AIDS (Wykres 3) w wojewddztwie podlaskim w latach 2016-
2020.

Wykres 2. Liczba nowych zakazen wirusem HIV w latach 2016-2020 w wojewodztwie

podlaskim®
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Jak wynika z danych Wojewoddzkiej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej

w Biatymstoku, w 2020 roku w wojewddztwie podlaskim odnotowano najnizszg od 2016
roku liczbe nowych zakazen wirusem HIV (9 przypadkow) oraz zachorowan na AIDS

(1 przypadek).

® Zrodto: Wojewodzka Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Biatymstoku
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Wykres 3. Liczba zachorowan na AIDS w latach 2016-2020 w wojewo6dztwie podlaskim’
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4. Problem narkomanii a pomoc spoteczna

Konsekwencje spoleczne uzywania srodkéw psychoaktywnych mozna rozpatrywac
w kontek$cie zapotrzebowania na §wiadczenia osob uzaleznionym od narkotykéow oraz ich
rodzin. Zgodnie zapisami ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej jednym

z powodow udzielania pomocy spotecznej jest narkomania.

Tabela 1. Liczba rodzin, ktorym przyznano pomoc z powodu narkomanii w 2019 roku

(w przekroju wojew()dztw)8

Liczba rodzin, ktlgnicfx?a :Odzz:;’no
Wojewédztwo ktérym przyznano y ollo”nf)i Liczba oséb
pomoc z powodu 5 powo du w rodzinach
narkomanii POWO! .
narkomanii na wsi
dolnoslaskie 565 106 839
kujawsko-pomorskie 312 69 510
lubelskie 137 30 218
lubuskie 214 31 259
l6dzkie 258 28 343
malopolskie 136 26 168
mazowieckie 723 66 1071
opolskie 72 19 116

7 Zrodto: Wojewodzka Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Biatymstoku
8 Zrodto: Sprawozdanie MRPiPS-03 z 2019 r., Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
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podkarpackie 63 9 96
PODLASKIE 95 17 124
pomorskie 328 70 443
slaskie 412 36 605
sSwietokrzyskie 83 15 119
warminsko-mazurskie 242 52 329
wielkopolskie 357 63 521
zachodniopomorskie 249 39 405
RAZEM 4 246 676 6 166

W 2019 roku liczba rodzin, ktorym przyznano $wiadczenia spoteczne z powodu
narkomanii w wojewodztwie podlaskim byta jedng z najnizszych w kraju - 95 (po
wojewodztwie podkarpackim - 63, opolskim - 72 i $wigtokrzyskim - 83). Ponadto,
wojewodztwo podlaskie znajduje si¢ na przedostatnim miejscu w kategorii udzielania pomocy
spotecznej rodzinom z problemem narkomanii na wsi. W 2019 roku pomocy z powodu

narkomanii oddzielono 17 rodzinom z terenow wiejskich.
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Realizacja zadan wynikajgcych z ,,Programu przeciwdzialania
narkomanii w wojewddztwie podlaskim na lata 2019-2021” w 2020 roku

Dzialania Samorzadu Wojewddztwa Podlaskiego
Monitorowanie problemu narkomanii

W oparciu o art. 11, ust. 2 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, na podstawie
ogolnopolskiego formularza sprawozdawczego, opracowanego przez Krajowe Biuro do
Spraw Przeciwdziatania Narkomanii, przeprowadzono monitoring realizacji Krajowego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii w 2019 roku na poziomie lokalnym (obejmujacy
samorzady gminne wojewodztwa podlaskiego).
Analiza dotyczyta nastepujacych obszaréw:

1. Dziatania informacyjne i edukacyjne.

2. Rozwoj kadr uczestniczacych w realizacji zadan z =zakresu przeciwdzialania
narkomanii.

Profilaktyka.

4. Redukcja szkdd, rehabilitacja i reintegracja spoleczna.

5. Monitorowanie sytuacji epidemiologicznej w zakresie uzywania Srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych 1 NSP oraz postaw spotecznych i1 reakcji
instytucjonalnych.

6. Zadania wlasne gminy wynikajace z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.
Aktywno$¢ podlaskich gmin w wymienionych obszarach, w ujeciu ilosciowym, zostata
przedstawiona w dalszej czg$ci niniejszego Raportu.

Cel strategiczny V: Badania i monitoring problemu narkotykow i narkomanii.

Cel operacyjny: Monitorowanie sytuacji epidemiologicznej w zakresie uzywania srodkow
odurzajgcych, substancji psychotropowych i NSP oraz postaw spotecznych wobec problemu.
Dziatanie: Zbieranie i analiza danych statystycznych dotyczgcych problemu narkotykow i

narkomanii.
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Realizacja zadan w zakresie przeciwdziatania narkomanii na terenie
Miasta Suwatk, Lomzy i Bialegostoku w 2020 roku

Dzialania zrealizowane przy wsparciu Srodkow finansowych pochodzacych z budzetu

Miasta Suwatki’:
Sfinansowano realizacje dwoch koncertow muzycznych pt. ,,Muzycznie NIE natogom”
wraz z programem profilaktycznym pn. ,,Ku wolnosci” dla 500 uczniow suwalskich szkot
ponadpodstawowych i starszych klas szkot podstawowych. Celem przedsigwziecia byto
uswiadomienie uczniom szkéd zdrowotnych i spolecznych spowodowanych przez
uzywki 1 substancje psychoaktywne oraz przekaz, ze warto zy¢ w wolnosci od
uzaleznien. W czasie koncertu odbyto si¢ seminarium dla 20 nauczycieli, opiekunéw
miodziezy. Tematem seminarium byly problemy wychowawcze dotyczace mlodziezy
szkolnej w kontekscie wynikow badan zawartych w raporcie ,,Diagnoza zagrozen

spotecznych na terenie szkot podstawowych i §rednich w Suwatkach 2019

Koszt: 2 400,00 zl.

2.

Sfinansowano dla Szkoty Podstawowej nr 10 z Oddzialami Integracyjnymi im.
Olimpijczykow Polskich w Suwalkach realizacje projektu profilaktycznego pn. ,,Wiacz
mysSlenie — nie wchodZz w uzaleznienie”. Projekt realizowany byt na terenie placowki
o$wiatowej jak réwniez on-line, w zwigzku ze zdalnym nauczaniem spowodowanym
stanem epidemii COVID-19, w okresie luty — grudzien 2020 r. W zadaniu udziat wzigto
439 ucznidw klas 4-8. Glownym celem projektu byto dostarczenie dzieciom wiedzy na
temat Srodkow uzalezniajacych (m.in. alkoholu, papieroséw, dopalaczy, narkotykow)
oraz konsekwencji i1 zagrozen wynikajacych z ich stosowania. Dzigki przeprowadzonym
zajeciom dzieci poznaly rozne zagrozenia oraz nauczyly si¢ jak ich unikaé. Ponadto
zrealizowane dziatania rozwinely umiejetnosci bycia asertywnym, niepoddawania sig
manipulacjom ze strony rowiesnikow. Podejmowane dziatania profilaktyczne byty
skierowane réwniez do rodzicoOw uczniéw, by zobrazowa¢ im rozmiary zagrozenia, dac
wskazowki, jak bacznie obserwowacé swoje dzieci oraz u§wiadomié, jak wazna jest wiez

rodzinna.

Koszt: 10 000,00 z1.

3.

Dofinansowano dla I Liceum Ogo6lnoksztatcacego z Oddziatami Dwujezycznymi im.
Marii Konopnickiej w Suwatkach realizacje projektu profilaktycznego pn. ,,Wolni od

uzaleznien”. Projekt realizowany byt w okresie luty — czerwiec 2020 r. i kierowany byt

% Zrodto: Wydziat Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego w Suwatkach
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do grupy 243 ucznidéw z klas 1. Zadanie mialo na celu umozliwienie spotkan mlodziezy
ze specjalistami i pomoc jej w radzeniu sobie w wymiarze psychologicznym,
emocjonalnym i duchowym. Proponowane zajg¢cia umozliwity ksztattowanie roznorakich
kompetencji i rozwijania inteligencji emocjonalnej.

Koszt: 6 100,00 zl.

4. W marcu 2020 r. zakupiono i przekazano Placéwce Opiekunczo — Wychowawczej w
Suwaltkach 105 szt. testow do wykrywania i identyfikacji srodkow psychoaktywnych
w organizmie. Piclegniarka oraz pracownicy pedagogiczni wykorzystujg testy do kontroli
utrzymania abstynencji przez niektorych wychowankéw. W przypadku wykrycia
substancji psychoaktywnych kierujg na konsultacje do Poradni Terapii Uzaleznien od
Substancji Psychoaktywnych w Suwatkach.

Koszt: 3 061,80 zl.

5. We wrzesniu 2020 r. zakupiono 1 przekazano na potrzeby Izby Przyje¢ Specjalistycznego
Psychiatrycznego Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Suwatkach
200 szt. testow z przeznaczeniem do wykorzystania w diagnostyce i terapii dla pacjentow
Suwatk uzaleznionych lub uzywajacych substancji psychoaktywnych.

Koszt: 2 099,95 z1.

W 2020 roku na realizacje zadan z zakresu przeciwdzialania narkomanii,

z budzetu Miasta Suwalki, wydatkowano ogélna kwote 23 661,75 zt.

Il. Zadania zrealizowane przy wsparciu srodkéw finansowych pochodzacych z budzetu
Miasta Eomzy'’:

W ramach realizacji Lomzynskiego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien na 2020 rok, w lomzynskich
przedszkolach, szkotach i innych miejskich placowkach o$wiatowych zrealizowano programy
z zakresu profilaktyki uzaleznien, uwzgledniajace problem narkomanii. Na ten cel z budzetu

Miasta Lomzy wydatkowano kwot¢ w wysokosci 433 597,00 z1.

10 Zrédto: Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia Urzedu Miejskiego w Lomzy
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ROPS
4

Zadania zrealizowane przy wsparciu srodkéw finansowych pochodzacych z budzetu

Miasta Bialegostokull:

L.p. Nazwa Zakres merytoryczny zadania Termin, Grupa docelowa | Wydatkowana
przedsiewzigcia miejsce kwota
realizacji
1 Wspieranie ustug | — Zajecia profilaktyczne 01.01- Mieszkancy 870 000,00 zt
profilaktyczno — skierowane do miodziezy. | 31.12.2020 Biategostoku
terapeutycznych — Zajecia psychoedukacyjne | Miasto
w zakresie pomocy skierowane do mtodziezy. | Biatystok
uzaleznionym, ich | — Programy edukacyjno —
rodzinom korekcyjne.
! OSOme — Warsztaty rozwoju
zagrozonym umiejetnoscei
uzaleznieniem, psychospotecznych.
prowadzonych — Zajgcia i warsztaty
w punktach skierowane do rodzicow
konsultacyjnych dzieci i mtodziezy.
! pora'dr!'a,Ch — Zajecia informacyjno —
uzaleznieft edukacyjne zwiazane z
profilaktyka HIV/AIDS.
— Poradnictwo i dziatania
informacyjno-edukacyjne.
— Diagnostyka uzaleznien.
— Terapia indywidualna.
— Terapia grupowa.
— Psychoterapia
indywidualna.
— Konsultacje indywidualne.
— Konsultacje rodzinne.
— Warsztaty rozwoju
osobistego.
— Interwencja kryzysowa.
— Warsztaty rozwoju
kompetencji
rodzicielskich.
2. Wspieranie ustug — Prowadzenie o$rodka 01.01 - Mieszkancy 90 000,00 zt
rehabilitacyjnych dziennego dla mtodziezy 31.12.2020 Biategostoku
w zakresie uzaleznione;j. Miasto
przeciwdziaiania — Dziatania informacyjne Bia%ystok
narkomanii dotyczace uzaleznienia od

realizowanych

w placéwkach
stacjonarnych i
osrodkach
dziennego pobytu

narkotykdéw skierowane
do osob uzaleznionych i
ich rodzin.

— Dzialania wspierajace
osoby uzaleznione od
narkotykow.

— Dziatania wspierajace
cztonkow rodzin osob
uzaleznionych.

— Dziatania o charakterze
profilaktycznym w
zakresie promowania
postaw abstynenckich.

11 Zrédto: Departament Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego w Biatymstoku
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3. Podniesienie Prowadzenie dzialan 01.01- Mieszkaﬁcy 250 000,00 zt
standardu w wymiarze min. 4 godz. 31.12.2020 | Bialtegostoku,
realizacji dziennie pi¢é¢ dni w Miasto
programow tygodniu. Bialystok
redukcji szkod Zadania realizowane
zdrowotnych poprzez:
i spolecznychoraz | _ noradnictwo zawodowe
zwigkszenie oferty i spoleczne,
dziatan .
zmierzajacych ~ motywowanie do .
S zmiany i do leczenia,
do aktywizacji i .
zawodowej - |nterwe_ana kryzys_gwa,
i spotecznej wsrod wsparcie w sytuac]i
0s6b kryzysu,
uzaleznionych od | — Poradnictwo prawne,
srodkow — edukacja i informacja
psychoaktywnych o szkodliwosci srodkow
i NSP psychoaktywnych i
NSP oraz dostepnosci
do istniejagcych form
pomocy,
— streetworking,
— prowadzenie Klubu
Drop-in.
4. Nie ma nudy z Pasja i hobby jako 1.09 - Mieszkancy 10 000,00 zt
hulajnoga. alternatywa si¢gania po 15.11.2020 Biategostoku
Narkotyki, uzywki. Miasto
alkohol, papierosy Biatystok
—Na Co Mi TO?

W 2020 roku na realizacje zadan

z budzetu Miasta Bialegostoku, wydatkowano ogélna kwote 1 220 000,00 zk.

z zakresu przeciwdzialania narkomanii,
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Realizacja zadan w zakresie przeciwdziatania narkomanii przez
podlaskie gminy w 2019 roku

Coroczny monitoring realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na

poziomie lokalnym prowadzony jest w oparciu o art. 11, ust. 2 ustawy o przeciwdziataniu

narkomanii, na podstawie ogolnopolskiego formularza sprawozdawczego. Analiza dotyczy

nastepujacych obszarow:

1. Dziatania informacyjne i edukacyjne.

2. Rozwoj kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu przeciwdzialania
narkomanii.

3. Profilaktyka.

4. Redukcja szkdd, rehabilitacja i reintegracja spoleczna.

5. Monitorowanie sytuacji epidemiologicznej w zakresie uzywania S$rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP oraz postaw spolecznych i reakcji
instytucjonalnych.

6. Zadania wiasne gminy wynikajace z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

Formularz sprawozdawczy, opracowany przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania

Narkomanii, corocznie przekazywany jest do podlaskich urzedow gmin. W 2019 roku, na

podstawie analizy 112 ankiet, aktywnos¢ podlaskich gmin w wymienionych obszarach,

w ujeciu ilosciowym, przedstawia si¢ nastgpujaco:

73% podlaskich samorzadow gminnych realizowalo dziatania informacyjne
1 edukacyjne na temat zagrozen wynikajacych z uzywania $rodkéw odurzajacych,
substancji  psychotropowych i NSP (nowe substancje psychoaktywne), a takze
pozamedycznego stosowania produktéw leczniczych, ktorych uzywanie moze prowadzi¢
do uzaleznienia,

14% gmin realizowalo zadania majace na celu rozwoj kadr uczestniczacych
w realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania narkomanii,

61% gmin realizowato zadania w zakresie profilaktyki,

27% samorzadow gminnych wsparto realizacj¢ rekomendowanych programow
profilaktycznych,

2% gmin wsparlo zadania z w zakresie redukcji szkod, rehabilitacji 1 reintegracji

spotecznej,
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— 19% gmin realizowalo dzialania majagce na celu monitorowanie sytuacji
epidemiologicznej w  zakresie uzywania $rodkoOw  odurzajacych, substancji
psychotropowych i NSP oraz postaw spotecznych i reakcji instytucjonalnych,

— 30% samorzadéw gminnych realizowato zadania wlasne gminy, o ktéorych mowa

w art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Z analizy otrzymanych ankiet wynika, iz wigkszo$¢ sprawozdanych gmin w 2019 roku
realizowata dziatania informacyjne 1 edukacyjne na temat zagrozen wynikajacych z uzywania
substancji psychoaktywnych. Adresatami wspieranych przedsigwzi¢¢ byli zardbwno miodzi
odbiorcy, jak i ich rodzice. Ponad potowa sprawozdanych samorzadow realizowata dziatania
profilaktyczne. Realizowane dzialania w gtownej mierze dotyczyty profilaktyki uniwersalnej,
skierowanej do ogotu spoteczenstwa, skonstruowanej na poziomie wczesnego zapobiegania.
W mniejszym stopniu gminy angazowaly si¢ w realizacj¢ programow z zakresu profilaktyki
selektywnej i wskazujacej, skierowanych do osob z tzw. grup ryzyka oraz osoéb problemowo
uzywajacych substancje psychoaktywne. Niemal co trzecia sprawozdana gmina wsparla
finansowo realizacj¢ rekomendowanych, tj. potwierdzonych pod wzgledem skutecznosci,
programow profilaktycznych.

Kilkanascie samorzadéw gminnych dofinansowato szkolenia majace na celu rozwoj
kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu przeciwdzialania narkomanii. NiewielkKi
odsetek podlaskich gmin realizowat zadania z obszaru redukcji szkod, rehabilitacji i
reintegracji spotecznej (w gtownej mierze poprzez upowszechnianie informacji na temat
placowek i programéw pomocowych). Niemal co pigta gmina podeta dziatania majgce na celu
monitorowanie sytuacji epidemiologicznej (gldwnie poprzez zbieranie 1 analiz¢ danych
statystycznych dotyczacych problemu oraz reakcji instytucjonalnej na problem). Znaczna
wiekszos¢ sprawozdanych samorzgdoéw gminnych nie realizowata w 2019 roku zadan

wlasnych, okreslonych ustawg o przeciwdziataniu narkomanii.
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Realizacja zadan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie
profilaktyki uzywania srodkow zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych w 2020 roku

Dziatania edukacyjne i1 informacyjne podjete przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng
wojewoddztwa podlaskiego, W zakresie profilaktyki uzywania $srodkow zastepczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych%:

— dystrybucja publikacji ,,Nowe narkotyki poradnik dla nauczycieli”’, opracowanej w
Gléwnym Inspektoracie Sanitarnym. Poradnik powstat w ramach zawartego 15
stycznia 2020 r. porozumienia migdzyresortowego o wspotpracy w tworzeniu spojnej
polityki profilaktyki narkomanii wsérod dzieci i milodziezy. Grupa docelowa —
nauczyciele szkot podstawowych 1 §rednich.

— dystrybucja do powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych wojewodztwa
podlaskiego filmu edukacyjnego — ,,Dopalacze. Narkotyki”. Docelowa grupa

odbiorcow filmu — uczniowie i mtodziez szkolna (szkolty podstawowe i §rednie).

12 7Zr6dto: Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Biatymstoku
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Realizacja zadan podlaskiej Policji oraz 1zby Administracji Skarbowej
w zakresie profilaktyki uzaleznien w 2020 roku

1.  Dzialania profilaktyczne przeprowadzone na terenie wojewoddztwa podlaskiego przez
podlaska Policje™:

W 2020 r., na terenie garnizonu podlaskiego, kontynuowano realizacj¢
wojewodzkiego programu profilaktycznego ,,Mam wyboér... wybieram rozsadek”. Program
realizowany od 2017 r., shuzy zapobieganiu zagrozeniom zwigzanym z uzywaniem Srodkow
psychoaktywnych oraz zwalczaniu zjawiska demoralizacji w $rodowisku dzieci i mtodziezy.
Jego cel ukierunkowano na edukacje mlodego pokolenia w zakresie uzywania badz
eksperymentowania ze srodkami psychoaktywnymi.

Realizacja programu przewiduje organizacj¢ cyklicznych dziatan o charakterze
interwencyjnym ,,Stop demoralizacji — uwaga...”. W trakcie ich realizacji, w 2020 r.
wylegitymowano 1042 osoby maloletnie, ujawniono 68 nieletnich zagrozonych
demoralizacja, 13 nieletnich sprawcow czynow zabronionych i1 11 sprawcow czynow
karalnych oraz ujawniono 1 matoletnig osobe poszukiwang.

W ramach realizacji programu przeprowadzono nastepujace przedsigwziecia:

—  Spot profilaktyczny pn. ,,Mam wybor... wybieram rozsadek”, przygotowany z okazji
obchodzonego w dniu 26 czerwca Miedzynarodowego Dnia Zapobiegania
Narkomanii, ktérego bohaterem byl biatostocki medalista Igrzysk Olimpijskich,
Mistrzostw Europy oraz Mistrzostw Swiata — Wojciech Nowicki. Spot, wykorzystujac
autorytet sportowca, prezentowal negatywne konsekwencje zazywania $rodkow
psychoaktywnych, w przeciwienstwie do korzysci ptynacych z uprawiania sportu.

- ,,Wirtualny Bieg Po Bezpieczne Wakacje” — inicjatywa majaca na celu promocje
aktywnos$ci fizycznej, zdrowego stylu zycia oraz ukazanie alternatywnych form
spedzania czasu wolnego. W realizacj¢ koncepcji zaangazowano podmioty
pozapolicyjne — Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Podlaskiego, Kuratorium
Oswiaty w Bialymstoku oraz Regionalng Dyrekcje Laséw Panstwowych w
Bialymstoku. Przedsigwzigcie trwato od 26 czerwca do 15 lipca 2020 r. 1 skierowane
byto do mtodziezy szkolnej w wieku 13-19 lat zamieszkatej badz wypoczywajacej na
terenie wojewodztwa podlaskiego. Zawodnikow podzielono na dwie kategorie
wiekowe: 13-15 lat, majacej do pokonania dystans 1000 m oraz 16-19 lat, ktorej

wyznaczono pokonanie 2000 m. Wirtualne zawody biegowe polegaty na pokonaniu

B 7rodlo: Wydzial Prewencji Komendy Wojewodzkiej w Biatymstoku
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dystansu wskazanego w regulaminie, zarejestrowaniu czasu i trasy oraz przestaniu
zdjecia lub zrzutu ekranu, a nastgpnie za posrednictwem internetu przestanie
zgloszenia wraz z zalagczonym screen’em do Wydziatu Prewencji KWP w
Biatymstoku. W przedsiewzigciu wzigto udziat 150 uczestnikoéw.

W zakresie realizacji w 2020 r. przedsigwzi¢¢ edukacyjnych i1 informacyjnych,
funkcjonariusze Izby Administracji Skarbowej w Biatymstoku, w ramach Projektu
,Akademia Cla 1 Akcyzy”, uczestniczyli w spotkaniach edukacyjnych dzieci i
mtodziezy w obszarze zwalczania przestgpczosci narkotykowej oraz zagrozen
zwigzanych z uzywaniem narkotykow i ,,dopalaczy”. Ponadto 368 funkcjonariuszy i
pracownikow podlaskiej Krajowej Administracji Skarbowej ukonczylo w systemie
zdalnym kursy: ,,Zwalczanie przemytu narkotykéw” oraz ,kontrola prekursorow

narkotykowych dla funkcjonariuszy celno-skarbowych”.
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Whioski i rekomendacje

W 2020 roku dziatania Samorzadu Wojewodztwa Podlaskiego w zakresie
przeciwdziatania narkomanii mialy posiada¢ bezposrednig forme¢ edukacji 1 oddziatywania na
odbiorce. W zwigzku z sytuacjag pandemii koronawirusa W Polsce, zaprojektowane
przedsiewzigcia, z powodu ogloszonych obostrzen, nie mogly si¢ odbyé w wymaganej i
optymalnej formie bezposredniego kontaktu. W ramach realizacji zalozen ,,Programu
przeciwdziatania narkomanii w  wojewddztwie podlaskim na lata  2019-2021”
przeprowadzono monitoring realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w
2019 roku na poziomie lokalnym.

Dziatania podlaskich samorzadow gminnych w obszarze przeciwdziatania narkomanii,
w wigkszo$ci opieraty si¢ o profilaktyke uniwersalng, skierowang do ogdétu spoteczenstwa.
Pozytywny trend stanowi wzrost odsetka gmin angazujacych $rodki finansowe w realizacje
rekomendowanych programoéw profilaktycznych, zarbwno na poziomie podstawowej, jak i
ukierunkowanej na potrzeby grup ryzyka profilaktyki.

Podstawg realizacji zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien na wszystkich szczeblach
samorzadnos$ci jest prawidlowa i1 kompleksowa diagnoza problemu. Zar6wno na poziomie
wojewddzkim, jak 1 lokalnym, wlasciwe podejscie do projektowania 1 realizowania
profilaktyki zalezy od znajomosci skali oraz rodzaju zagrozen, a takze grup ryzyka.

W zwigzku z analiza danych statystycznych oraz opisem realizacji obszaru
przeciwdziatania narkomanii, rekomenduje si¢ kontynuacje, a takze podjecie przedsiewziec
majacych na celu poprawe skutecznosci podejmowanych dziatan, tj.:

1. Przeprowadzenie diagnozy problemu na poziomie wojewddzkim (np. rozpowszechnienie
eksperymentalnego 1 okazjonalnego uzywania substancji psychoaktywnych wsrod
mlodziezy),

2. Analize problemowego uzywania narkotykéw w kontekscie zdrowotnych i spotecznych
konsekwencji oraz inicjowanie 1 wspieranie dziatan z zakresu redukcji szkod.

3. Oszacowanie liczby problemowych uzytkownikow narkotykow na poziomie
wojewodzkim oraz edukowanie w kierunkach metod terapii i leczenia w tym leczenia
substytucyjnego.

4. Popularyzacje wiedzy dotyczacej $rodkéw zastepczych oraz nowych substancii
psychoaktywnych oraz intensyfikacj¢ oddziatywan profilaktycznych w zréznicowanych
grupach odbiorcow.

5. Intensyfikacj¢ dziatan ograniczajacych dostepnos$¢ narkotykow.
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6. Inspirowanie samorzadéw gminnych do wspierania rekomendowanych programow
profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;.

7. Realizacja szkolen oraz projektow edukacyjnych z zakresu problematyki HIV/AIDS
(profilaktyka poekspozycyjna, podnoszenie $wiadomosci z zakresu zachowan
ryzykownych).

8. Wlaczenie w poczet narzedzi edukacji i informacji odbiorcow dziatan profilaktycznych,

zdalnych form przekazu.

Sporzadzita: Anna Golubiewska-Dziadel, gtowny specjalista w Regionalnym Os$rodku

Polityki Spotecznej w Biatymstoku.
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Zalgczniki

. Placowki Strazy Granicznej i przej$cia graniczne wojewédztwa podlaskiego14
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¥ 7rodto: strona internetowa Podlaskiego Oddziatu Strazy Granicznej
(http://www.podlaski.strazgraniczna.pl/pod/placowki/11528,Placowki-i-przejscia.html)
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Il. Baza placowek udzielajacych pomocy osobom z problemem narkotykowym
w wojewodztwie podlaskim

PLACOWKI STACJONARNE

Stowarzyszenie MONAR Osrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji
Choroszcz Zaczerlany 25
tel.: 856526234

Caritas Archidiecezji Bialostockiej Katolicki Osrodek Wychowania i Terapii Uzaleznien
»,<Metanoia”

Chmielnik 15, Czarna Bialostocka

tel.: 857103241

metanoia@caritas.pl

ODDZIALY DETOKSYKACYJNE

Samodzielny Publiczny Psychiatryczny ZOZ im. Dr. Stanistawa Deresza
Choroszcz, ul. Plac Dr Z. Brodowicza 1
tel.: 857191091 wew. 251

PLACOWKI AMBULATORYJNE

NZOZ ,,Przychodnia Zdrowia Psychicznego - Poradnia Terapii Uzaleznien
i Wspoluzaleznienia”

Augustow, ul. Szpitalna 12a

tel.: 876432816

Stowarzyszenie ,, MONAR” Punkt Konsultacyjny
Biatystok, ul. Gen. Z. Berlinga 8
tel.: 856516564

Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie ,,Droga” Osrodek Profilaktyki i Terapii dla Mlodziezy
i Dorostych ,,ETAP”

Biatystok, ul. Widkiennicza 7

tel.: 857445026

tel.: 857445224

etap@stowarzyszeniedroga.ayz.pl

Specjalistyczny Psychiatryczny Samodzielny Publiczny ZOZ Poradnia Terapii
Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych

Suwalki, ul. Reja 67a

tel.: 875626454

tel.: 875626470 (rejestracja)

PLACOWKI DIAGNOZUJACE ZAKAZENIE HIV
Punkt Anonimowego i Bezplatnego Testowania w kierunku HIV w Bialymstoku przy
Osrodku Diagnostyczno-Badawczym Chorob Przenoszonych Drogg Plciowa

Bialystok, ul. Gen. J6zefa Bema 2, lok. 010, 011, poziom -1 (godziny otwarcia: poniedzialek,
sroda, 15.00-17.30). Wigcej o Punkcie: www.faros.org.pl
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Medyczne Laboratorium Diagnostyczne Novalab
Suwatki, ul. Mtynarskiego 9

tel.: 875671683

laboratorium@novalab.com.pl

Punkt Konsultacyjny przy Klinice Choréob Zakaznych i Hepatologii Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku

Bialystok, ul. Zurawia 14, blok C
tel.: 857409479

Szpital Wojewaddzki im. Kardynala Stefana Wyszynskiego Zaklad Diagnostyki
Mikrobiologicznej

Lomza, ul. Pitsudskiego 11

tel.: 864733574

tel.: 864733579

SP Szpital Wojewddzki Zaklad Diagnostyki Laboratoryjnej i Mikrobiologii
Suwatki, ul. Szpitalna 60

tel.: 875629330

tel.: 875629342
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