
 

 

 

 

Diagnoza  
sytuacji osób starszych                                                                                                  

w województwie podlaskim 



Prognoza ludności powyżej 60 i 65 roku życia w Polsce i w województwie 

podlaskim w latach 2007 – 2035 (dane w %) 

Źródło: GUS, Bank Danych Lokalnych 



Źródło: Ocena Zasobów Pomocy Społecznej w 2015 r. w województwie 

podlaskim, ROPS w Białymstoku, Białystok 2015 

Odsetek mieszkańców województwa podlaskiego w 2014 r. z uwzględnieniem 

przedziałów wiekowych 



Ludność w wieku poprodukcyjnym w województwie podlaskim                               

z podziałem na płeć w latach 2005-2014 

W roku 2014 w województwie podlaskim zamieszkiwało ogółem 225 901 osób              

w wieku poprodukcyjnym (dla kobiet ten wiek wynosi 60 lat, zaś dla mężczyzn 65). 

W roku 2014 w stosunku do roku 2005 liczba ludności w wieku poprodukcyjnym 

wzrosła o 13,21%. 

Źródło: GUS, Bank Danych Lokalnych 



Ludność w wieku poprodukcyjnym w województwie podlaskim według miejsca 

zamieszkania w latach 2005-2014 

Źródło: GUS, Bank Danych Lokalnych 

 

Zdecydowana większość osób w wieku poprodukcyjnym zamieszkuje na terenie miast. 

W roku 2014 na terenie miast zamieszkiwało 129 672 osób, tj. o 33 443 więcej niż na 

wsi. W roku 2014 w stosunku do roku 2005 liczba mieszkańców miast w wieku 

poprodukcyjnym zwiększyła się o 33%, zaś mieszkańców wsi zmalała o 6%. 



Wybrane dane ogólnopolskie                                                              

sytuacji społeczno-demograficznej osób starszych  

 

 Ponad ¾ populacji mężczyzn w wieku 65 lat i więcej żyje                
w związkach małżeńskich, podczas gdy kobiety w tej grupie 
wieku są najczęściej wdowami 58% 

 

 Osoby starsze charakteryzują się zdecydowanie niższym 
wykształceniem niż pozostałe grupy wiekowe – 46% posiada 
wykształcenie podstawowe. Widoczna jest wyraźna 
dysproporcja między miastem i wsią (34%, 66%) 

 

 Niemal pełna subpopulacja posiada swoje źródło utrzymania  
- 86% utrzymuje się z emerytury, a w dalszej kolejności                      
z renty - 8% 

 



Zasoby instytucjonalne oferujące wsparcie osobom 

starszym na terenie województwa podlaskiego 

 
 Zakłady opiekuńczo-lecznicze i pielęgnacyjno-opiekuńcze inne niż     

psychiatryczne – 13 
 

 Hospicja  –  28 
 

 Domy Pomocy Społecznej – 21 
 

 Środowiskowe Domy Samopomocy – 13 
 

 Powiatowe ośrodki wsparcia  – 11 
 

 Placówki świadczące usługi osobom wymagającym całodobowej opieki – 10 
 

 Prywatne domy opieki – 4 
 

 Uniwersytety Trzeciego Wieku – 14 
 

 Kluby Seniora – 12 
 

 Poradnie i szpitalne oddziały geriatryczne – 15 

  

  



Z wyników badania „Sytuacja osób starszych i ich rola społeczna na 

terenach wiejskich ” przeprowadzonego przez ROPS w Białymstoku 

wynika, że największe potrzeby osób starszych dotyczą: 

 
 pomocy materialnej i finansowej (również dla członków rodzin 

opiekujących się starszymi osobami niesamodzielnymi) 
 

 dostępu do komunikacji 
 

 dostępu do informacji 
 

 pomocy psychologicznej 
 

 organizacji wypoczynku 
 

 możliwości wypożyczania sprzętu ułatwiającego pielęgnację i rehabilitację 

chorego w domu 
 

 opieki długoterminowej i hospicyjnej  
 



Wyzwania dla polityki senioralnej  

 
 Zwiększający się udział osób starszych w populacji                                                     

i przygotowanie się ma wiele społecznych i ekonomicznych 

konsekwencji tego zjawiska  

 

 Wydłużenie okresu aktywności zawodowej  

 

 Włączenie potencjału osób starszych w obszar aktywności 

społecznej i obywatelskiej 

 

 Zapotrzebowanie na rozwiązania pozwalające osobom pracującym 

w wieku 50+ na godzenie życia zawodowego z rodzinnym 

(konieczność sprawowania opieki nad rodzicami lub innymi 

osobami zależnymi) 



Obszary funkcjonowania osoby starszej  

Służba 
zdrowia 

Edukacja                   
i nauka 

Aktywność 
zawodowa 

Aktywność 
sportowo-

turystyczna 

Uczestnictwo 
w kulturze 

Pomoc 
społeczna 



 

 

 

Dziękuję za uwagę 
 

Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej w Białymstoku 

ul. Kombatantów 7  

15-110 Białystok 

www.rops-bialystok.pl 

e-mail: rops@rops-bialystok.pl 
 

 

 

 

 


