
Program III Podlaskiego Forum Aktywności Osób Starszych „Seniorzy w działaniu” 

Godzina 

 

Temat 

 

Prelegenci/Prelegentki 

9:30 Rejestracja uczestników  

10:00 Otwarcie konferencji 

Zarząd Województwa Podlaskiego  

Agnieszka Maszkowska, Fundacja 

SocLab 

Jan Oniszczuk, Stowarzyszenie 

Szukamy Polski 

10:10-10:30 

 

Prezentacja projektów: „Rady 

Seniorów w działaniu” oraz „Podlascy 

seniorzy – wpływamy na zmiany” 

Fundacja SocLab 

Stowarzyszenie Szukamy Polski 

10:30-10:40 

Przedstawienie założeń Rady Seniorów 

przy Marszałku Województwa 

Podlaskiego 

 

Regionalny Ośrodek Polityki 
Społecznej w Białymstoku, Elżbieta 
Rajewska - Nikonowicz 

10:40-11:20 

 

Seniorweb – portal dla seniorów w 
Holandii 

 

Ingrid Kock, Seniorweb, Utrecht, 
Holandia 

 

11:20-11:35 
Podlaskisenior.pl – portal podlaskich 

seniorów 

 

Jan Oniszczuk, Stowarzyszenie 
Szukamy Polski, Białystok 

 

11.35-11.55 Usługi dla seniorów w e-urzędzie 

Agnieszka Aleksiejczuk, Urząd 
Marszałkowski Województwa 
Podlaskiego w Białymstoku 

11:55-12:10 Przerwa kawowa 
 

 

12:10-12:30 
Innowacje społeczne dedykowane 

osobom starszym 

Pracownia Badań i Innowacji 

Społecznych STOCZNIA, Warszawa 

12:30-12:55 

Siła w sieci 

– z doświadczeń włączania starszych 

mieszkańców Lublina w realizację 

projektów Miasto dla ludzi i 

Wolontariat kultury plus 

Marta Kurowska, fundacja tu obok, 

Lublin 

 



12.55-13:05 

 

Psychologiczne aspekty aktywizacji i 

edukacji osób starszych - 

doświadczenia władz lokalnych w 

północnym regionie Portugalii - 

Gondomar 

 

João Pedro Constanucio, Freguesia 
de Gondomar (S. Cosme), Valbom 
e Jovim, Gondomar - Porto, 
Portugalia 

 

13.05-13.15 
Alternatywne formy aktywizacji i 

edukacji seniorów 

Virginia Velkova, New Bulgarian 
University, Sofia, Bułgaria 

13:15-13:35 
W drodze do modelowego 

funkcjonowania Rady Seniorów 

Roman Biskupski, Miejska Rada 

Seniorów w Legionowie, 

Mazowieckie Porozumienie Rad 

Seniorów 

13:35-13:55 Dyskusja   

13:55-14:10 Przerwa  

14:10-14.50 
Prezentacje działań uczestników 

projektu „Rady seniorów w działaniu” 
Fundacja SocLab 

14.50-15.30 

Prezentacje działań uczestników 

projektu „Podlascy seniorzy – 

wpływamy na zmiany” 

Stowarzyszenie Szukamy Polski 

15.30 Obiad  

 


