PROTOKOL Z POSIEDZENIA

RADY SENIOROW PRZY MARSZALKU WOJEWODZTWA PODLASKIEGO

W DNIU 23 stycznia 2018 roku

W posiedzeniu uczestniczyto 12 cztonkéw Rady (zachowane kworum):
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Eliza Szadkowska,
Alina Pylkowska,
Jolanta Wolagiewicz,
Krystyna Cylwik,

Jan Kalinowski,

Maria Jolanta Lauryn,
Stanistaw Danilewicz,
Jerzy Andrzej Nazaruk,
Teresa Sotowiej,

10. Zdzistawa Sawicka,
11. Irena Czerwionka,

12. Barbara Matgorzata Bien.

Porzgdek posiedzenia:

1.
2.
3.

Ad. 1:

Przyjecie protokotu z posiedzenia Rady z dn. 15.12.2017 r.

Warsztaty dla cztonkéw Rady pn.: ,,Komunikacja — rady dla Rady”.

Omowienie gldéwnych zatozen ,,Programu na rzecz osob starszych w wojewodztwie
podlaskim na lata 2016-2020”.

Analiza propozycji zagadnien/dzialan do pracy Rady obecnej kadencji, z podziatem
na obszary i zauwazone problemy.

Omowienie ankiety badajgcej potrzeby edukacyjne seniorow.

Rada zatwierdzila przyjecie protokotu z I posiedzenia Rady z dn. 15.12.2017 r. (11 glosow).

Ad. 2:

Warsztaty dla cztonkéw Rady pn.: ,Komunikacja — rady dla Rady” poprowadzita Pani
Bozena Bednarek ze Stowarzyszenia ,,Szukamy Polski”. Pierwsza cze$¢ warsztatOw miala
na celu poznanie mocnych stron cztonkéw Rady oraz ewentualne przyporzadkowanie
cztonkom Rady obszaréw polityki senioralnej, ktérymi mogliby si¢ zajmowac w tej kadencji.

1. P. Irena Czerwionka — mocne strony: dzialalno$¢ artystyczna, dziennikarstwo - pisze
artykuty do miejscowej Gazety. W Radzie mogtaby przygotowaé programy uroczystosci,
zajmowac sie korespondencjg np. z Wrotami Podlasia.

2. P. Teresa Sotowiej — posiada zdolnosci organizacyjne, w Radzie moglaby zajac sie
organizacja wyjazdowych posiedzen Rady.



3. P. Jerzy Nazaruk — organizacja projektow, imprez, eventdw, kulturoznawca,
zréwnowazony rozwoj spoleczny, wykorzystanie aktywnosci obywatelskiej oraz budowanie
podmiotowosci 0s6b starszych, tematyka zwigzana z mniejszosciami narodowymi. W Radzie
mogltby zajmowaé si¢ obszarami: doradztwa w przygotowaniu konkurséw, projektow,
zagadnieniami wielokulturowosci (polskiej i litewskiej).

4. P. Alina Pylkowska — obszar zdrowia, zmiana wizerunku seniora, zagospodarowanie
budynkéw nieuzytecznych na terenie matych miejscowosci, jako kluby dla senioréw,
aktywizacja senior6w, bezpieczenstwo seniordw: ostrzezenia przed oszustwami typu:
objazdowe przychodnie platne, angielski za 1 zl. Promowanie dobrych ustug dla seniora,
stworzenie marki, systemu poradnictwa, asertywnos$¢ seniora, wspodtpraca z organizacjami
pozarzagdowymi. W Radzie moglaby by¢ lacznikiem pomigdzy przedstawicielami NFZ,
Dyrektorami szpitali, przedstawicielami nauki, zdrowia. Komunikacja z podmiotami na rzecz
rozwoju stuzby zdrowia, turystyki senioralne;.

5. P. Eliza Szadkowska — tematyka prawna, opracowywanie rekomendacji, stanowisk,
redagowanie formalno-prawne, opracowanie rekomendacji, zmian do programu, strategii
wojewodztwa podlaskiego, partycypacja spoleczna, konsultacje spoteczne - dotarcie
do srodowisk matych miejscowosci. W Radzie proponuje na nastepnych posiedzeniach
omoéwienie Strategii Rozwoju Wojewodztwa Podlaskiego w zwigzku z zauwazong potrzeba
uwspoélniania wiedzy (pracownik ROPS w Bialymstoku przesle dokumenty w formie
elektronicznej kluczowe dla polityki senioralnej jako pakiet startowy do wiadomosci
cztonkom Rady lub przekaze w wersji papierowej, zgodnie ze zgloszonym
zapotrzebowaniem). W  Radzie moglaby organizowa¢ spotkania konsultacyjne,
z wykorzystaniem nowoczesnych narzedzi konsultacyjnych, prowadzenie warsztatow,
szkolen, wyjazdowe spotkania Rady, zagospodarowaniem przestrzennym, przekazywaniem
informacji, do organizacji pozarzadowych.

6. P. Bozena Tomaszewska — posrednik pomiedzy Samorzadem Wojewddztwa, dostep
do ekspertow, odpowiedzialno$¢ za realizacje kierunkéw polityki senioralnej zgodnie
z Programem.

7. P. Zdzistawa Sawicka — dostarczenie informacji odnosnie potrzeb, ustug dla senioréw,
doradzania seniorom w tym zakresie, co moga otrzymac¢ w sytuacji problemowej — ustugi
opiekuncze, asystent osoby niepetnosprawnej, opracowanie przestanych dokumentéw, porady
dla senioréw, wnioskowanie korzystania ze $rodkéw PFRON, profilaktyka itp. pomoc
rodzinie z osobami starszymi, kierowanie do DPS, organizacja klubéw seniora.

8. P. Stanistaw Danilewicz — przeciwdziatanie izolacji senioréw, stawia na konkretng
aktywnos¢, aktywizowanie osOb starszych w Srodowisku lokalnym. Efekty pracy Rady
chcialby przenosi¢ do warunkéw mniejszych miejscowosci. Widzi potrzebe pracy lekarzy
geriatrow w malych miejscowosciach, wiaczenia seniorow w projekty. Oczekuje, ze Rada
bedzie dzialala strategicznie a nie abstrakcyjnie.

9. P. Jan Kalinowski — przeciwdziatanie izolacji 0s6b starszych, pomoc dla ludzi w zyciu
rodzinnym, w organizacji spotkan, turnuséw rehabilitacyjnych. W Radzie -chciatby
wykorzysta¢ swojg wiedze na temat aktualnych problemoéw i potrzeb o0séb starszych z malych
miejscowosci oraz sprobowaé wspoélnie je nagtosnié, znalez¢ rozwigzanie.

10. P. Krystyna Cylwik — przeciwdziatanie izolacji, praca w redakcji podlaski senior -
tematyka zwigzana z potrzebami ludzi starszych, ich marzeniami, polityka senioralna.



W Radzie mogtaby rozpowszechnia¢ informacje o dzialalno$ci Rady, zajmowal sie jej
komunikacja, widzi duzy problem w marginalizacji potrzeb 0sob starszych wsrdd prezeséw
Spétdzielni Mieszkaniowych, na osiedlach.

11. P. Maria Lauryn — animator kultury, zagospodarowanie czasu wolnego seniordow,
procedury urzednicze, dzialalno$¢ w Obywatelskim Parlamencie Senioréw — II kadencja.
W Radzie -chciataby =zainspirowa¢ Marszatka Wojewodztwa Podlaskiego, Sejmik
Wojewodztwa Podlaskiego w zakresie organizacji oddzialdéw geriatrycznych od strony
samorzadowej, zaangazowa¢ Rad¢ w realizacje wojewoddzkiego Programu na rzecz osob
starszych, poznanie wzajemne S$rodowiska senioralnego, inspirowanie, uruchomienie
kontaktéw z mediami, wnioskowa¢ o wigksze wsparcie finansowe polityki senioralnej
u Marszatka, spotkanie z Komisjg Zdrowia, z radnymi w Sejmiku, Zarzadem.

12. P. Jola Wolagiewicz — aktywizacja senior6w, zaangazowanie, partycypacja spoteczna
senioréw, spotkania z seniorami, rozpowszechnianie wiedzy wsrdd senioréw nt. partycypacji
spolecznej, zaangazowanie samorzadow lokalnych, organizacja spotkan senioralnych,
edukacja senior6w, wylonienie lokalnych lideréw, dziatania mig¢dzypokoleniowe, integracja
seniorow, praca w portalu: Podlaski Senior, praca nad Programem wojewddzkim na rzecz
seniorow, komunikacja spoteczna.

13. prof. Barbara Bien — obszar zdrowia, geriatria, problematyka starszych seniordow.
W wojewddztwie podlaskim - 17 16zek geriatrycznych na cate wojewodztwo. Politycy, rzad
realizujg zadania z obszaru zdrowia wg. mapy potrzeb zdrowotnych — nie ma tam geriatrii.
Proponuje ujecie geriatrii w strategii opieki, dopisanie do mapy potrzeb zdrowotnych
wojewodztwa podlaskiego, z pomoca 1 poparciem Marszalka Wojewoddztwa Podlaskiego.
Propozycja zorganizowania podobnych oddziatéw w Lomzy, Suwatkach, Biatymstoku
(ok. 25 16zek — oddzialy). W Radzie moglaby by¢ posrednikiem pomiedzy wiadzami -
Ministerstwo Zdrowia a Marszalkiem. Proponuje zwrdci¢ uwage na badania profilaktyczne,
edukacje w kierunku niekontrolowanego zakupu witamin, lekow. Moze zorganizowanie
audycji typu: Seniorzy — seniorom — o zdrowiu? Kampania edukacyjna dla senior6w wspoélnie
z Departamentem Zdrowia? Szeroko dost¢pna informacja edukacyjna — ogloszenia itp.

Druga czg$¢ warsztatow dotyczyla komunikacji wewnetrznej i zewnetrznej w Radzie.
Ustalono, ze podstawowe dokumenty, tzw. ,,pakiet startowy dla Rady” w celu uwspdlniania
wiedzy oraz szczegbétowego poznania kierunkéw polityki wojewodztwa podlaskiego zostanie
przekazany czlonkom Rady. Uaktualniane bedg na biezaco kontakty migdzy cztonkami Rady,
w celu przeptywu informacji bedzie przesytana odpowiedz zwrotna. Kazdy z cztonkéw Rady
moze si¢ porozumiewac, zainicjowaé sprawe. Cztonkowie Rady bedg tzw. ambasadorami
polityki senioralnej woj. podlaskiego.

Rada w najblizszym czasie powinna rozwazy¢ nastepujace zagadnienia:
- czy posiedzenia Rady majg by¢ otwarte czy zamkniete?

- podja¢ decyzje nt. powolywania ekspertow jako doradcéw przy opracowywaniu
merytorycznych tematow;

- podja¢ decyzje w sprawie strony internetowej, gdzie publikowane beda informacje
o posiedzeniach rady, wazne tematy dla senioréw, linki, poradniki, audycje, ustawy,
przewodniki, filmy 1 kampanie. Na stronie ROPS funkcjonuje zaktadka polityka
senioralna/Rada Senioréw przy Marszatku Wojewddztwa Podlaskiego;



- podja¢ decyzje w sprawie zalozenia profilu na Facebooku — media spotecznosciowe majg
duzy zasigg bezptatne, warto rozwazy¢ — kto bedzie prowadzit?

- podjaé rozmowy z reprezentantami TV Regionalnej w sprawie misji telewizji w kontekscie
programow dla seniorow;

- Podlaskie Forum Aktywnosci Oséb Starszych — patronat Rady Seniorow;

- rozwoj sieci kontaktéw z gminnymi radami senioréw wojewddztwa podlaskiego, UTW oraz
NGO;

- organizacja konkursu - ,,Samorzad przyjazny seniorom”;

- opracowanie znaku graficznego jako logo Rady Seniordw;

- opiniowanie projektéw — rekomendacja Rady Seniorow;

- opracowanie i wydanie plakatow, ulotek, wizytdéwek Rady.

Rada zaproponowata spotkanie z Marszalkiem Wojewodztwa Podlaskiego w celu okreslenia
jego oczekiwan wobec Rady oraz poruszenia kwestii powstania oddziatéw geriatrycznych
w wojewddztwie podlaskim

Ad. 3:

Pani Monika Jodlowska, pracownik ROPS w Biatymstoku przedstawila gtowne zatozenia
i kierunki polityki senioralnej wojewodztwa podlaskiego wynikajace ,,Programu na rzecz
0s6b starszych w wojewddztwie podlaskim na lata 2016-2020".

Ad. 4:

Analize propozycji zagadnien/dziatan do pracy Rady obecnej kadencji, z podziatem
na obszary i zauwazone problemy — przetozono na nast¢pne spotkanie ze wzgledu na brak
czasu 1 obszerno$¢ zgtoszonych probleméw.

Ad.5:

Omowienie ankiety badajgcej potrzeby edukacyjne senioréw.

Na zakonczenie spotkania ustalono termin kolejnego spotkania w potowie kwietnia.
Propozycija priorytetowe] tematyki na nastepne posiedzenia:

1. Spotkanie z przedstawicielem Marszatka Wojewodztwa Podlaskiego nt. sytuacji poradni
geriatrycznych w wojewodztwie podlaskim, mozliwosci zorganizowania oddziatow
geriatrycznych w szpitalach wojewodzkich.

2. Analiza propozycji zagadnien/dzialan do pracy Rady obecnej kadencji, z podzialem
na obszary 1 zauwazone problemy — wstepna weryfikacja do 2-3 stron najwazniejszych.

3. Spotkanie z przewodniczacymi gminnych Rad Senioréw woj. podlaskiego.

4. Spotkanie z prezesami UTW woj. podlaskiego.

W celu poszukiwania rozwigzania problemu niepowstawania poradni geriatrycznych
w wojewddztwie podlaskim Rada postanowita przed kolejnym posiedzeniem zebraé
informacje na powyzszy temat. W tym celu Rada Senioréw przy Marszatku Wojewddztwa
wystosuje pismo do NFZ z pytaniem o aktualny stan oraz trwajgce prace w NFZ w celu
rozszerzenia katalogu ustug geriatrycznych w wojewodztwie podlaskim oraz pism



zapraszajacych na kolejne posiedzenie do Marszatka 1 Komisji Zdrowia w celu okreslenia
jego oczekiwan wobec Rady oraz poruszenia kwestii powstania oddzialéw geriatrycznych
w wojewodztwie podlaskim.

Ustalono ramowy plan kolejnych spotkan na 2018 rok: kwiecien, lipiec, pazdziernik.

Na tym posiedzenie zakonczono.
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Zalgczniki:

1) Lista obecnosci z posiedzenia Rady Seniordw przy Marszatku Wojewodztwa Podlaskiego
w dniu 23.61.2018 r.






