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Harmonogram warsztatów sieciujących 

„Metody pracy i postępowania wobec osoby agresywnej  

w podmiotach ekonomii społecznej” 

 
Termin: 23 październik 2020 r. 

 
 

Miejsce: Hotel Silver w Białymstoku przy ul. Kopernika 97 

 

08.30 – 09.00  Rejestracja uczestników 

09.00 – 11.00   Teoretyczne wyjaśnienie problemu agresji:  

- przyczyny, rodzaje oraz mechanizmy powstawania zachowań 

agresywnych i autoagresywnych,  

- złość a agresja – kryteria zachowań agresywnych. 

 

Identyfikacja i eliminacja czynników zwiększających 

prawdopodobieństwo zachowań agresywnych oraz diagnoza możliwych 

przyczyn zachowań agresywnych. 

 

11.00 – 11.15 Przerwa kawowa 

11.15 – 13.30  Sposoby postępowania i zapobieganie samookaleczaniu się. 

 

Praca terapeutyczna (redukcja napięcia, psychoedukacja, 

doświadczanie) i formy zajęć w celu przeciwdziałania agresji – Trening 

Zastępowania Agresji. 

  

13.30 – 14.15 Przerwa obiadowa 

14.15 – 16.00   Zasady postępowania w przypadku ataku agresji: 

- ogólny algorytm działania podczas ataku agresji ze strony 

podopiecznego, 

- bezpieczeństwo podopiecznych i bezpieczeństwo własne 

w konkretnych sytuacjach. 

 

Stosowanie przymusu bezpośredniego - Ustawa o ochronie zdrowia 

psychicznego. 

 

   Opracowała: Joanna Dejko 


