Eﬁ?gggjzsekie Rzeczpospolita %n Unia Europejska
Program Regionalny - Polska S Europejski Fundusz Spoteczny

»Koordynacja i monitorowanie rozwoju ekonomii spofecznej w regionie”
Projekt pozakonkursowy wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Harmonogram warsztatow sieciujacych
»Metody pracy i postepowania wobec osoby agresywnej
w podmiotach ekonomii spolecznej”

Termin: 23 pazdziernik 2020 r.

Miejsce: Hotel Silver w Bialymstoku przy ul. Kopernika 97

08.30 —09.00 Rejestracja uczestnikow

09.00 - 11.00 Teoretyczne wyjasnienie problemu agresji:
- przyczyny, rodzaje oraz mechanizmy powstawania zachowan
agresywnych i autoagresywnych,
- z1o$¢ a agresja — kryteria zachowan agresywnych.

Identyfikacja i eliminacja czynnikdéw zwigkszajacych

prawdopodobienstwo zachowan agresywnych oraz diagnoza mozliwych
przyczyn zachowan agresywnych.

11.00 - 11.15 Przerwa kawowa

11.15-13.30 Sposoby postepowania i zapobieganie samookaleczaniu sig.

Praca terapeutyczna (redukcja napiecia, psychoedukacja,
do$wiadczanie) i formy zaje¢ w celu przeciwdziatania agresji — Trening

Zastgpowania Agresji.
13.30-14.15 Przerwa obiadowa
14.15-16.00 Zasady postepowania w przypadku ataku agresji:

- 0golny algorytm dzialania podczas ataku agresji ze strony
podopiecznego,

- bezpieczenstwo podopiecznych 1 bezpieczenstwo wtasne
w konkretnych sytuacjach.

Stosowanie przymusu bezposredniego - Ustawa o ochronie zdrowia
psychicznego.

Opracowala: Joanna Dejko

www.podlaskaekonomiaspoleczna.pl




